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— DE_CEF’\BER 1986

_ Stéle nové & nové moZnosti, ktoré aj v naSom meste utvdra rozvijajlici sa socializ-

mus, zvySuji naSe ndroky. Je to sprévne a prirodzené, pravdaZe, pokial

nase potreby

zodpovedajui naSim moZnostiam, A je aj sprévne & prirodzené, Ze nie v3etkych uspokoja

doteraz dosiahnuté vysledky. Pripomeiime si v konézacom prvom roku 8. ,aﬂroénico o éo
'ame bohatéi a &o chcems e§te doazahnuf.',_

/(ﬂ/l[ﬂﬂﬂ[ﬂl H/lvM’l"M /VAH'./ PRACL’

niky, parkoviskﬁ, osvetlenie dokonéuje 88 rekon!trukcla
e pod/ a rakondtruujeme his- spolodenskej

©
Zrladlll a otvorili sme

'sl.Dbm sluZieb na sidlisku

Medvedzie, Dom d8chodcov

- pre 38 prestarljch spolu-

- lwt

" obéanov, Mestsky dom pio~

_ nierov a mléddeZe pre nafe

:

¥

ki
k-
L
=
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‘rickej. Sasti mesta,

deti, dokondili a uviedli
sme. do prevddzky Uholné
skledy, zrekonstruovali
priestory Drobnych prevd-
dzok MaNV & Technickych
sluzieb aspofi pre ich naj-
nutnejsie potreby, zriadi=-
1i sklad a predajiiu pro-
pan-butanu, po rekonstruk-
cii otvorili predajiu ze~
leniny, . - arekons3truovali
sme 8 Pamiatkostavom fasd-
dy I, éasti budov

'vili sme priestory cinto~

" rinov v Tvrdosine, Krédsnej
- Hbrke a v Hedvedzi / chod-

* GALER /4
NAJL tp.r/m

Potom absolvoval stredni
odborni skolu pre pris-
luSnikov verejnej bez -
pe€nosti a po maturite

histo-:
upra-

vych prisludnikov

verejnej bezpeénos
t1, ochotnych pracovaf i v ¢ase osobného
volha a samozrejme vidy, ked to
zdujmy bezpednosti sluzby je porudik Ondrej
Macura, Narodil sa 1, decembra 1954 v Krés-
ne nad Kysucou, kde sa vyuéil za opravéra,

—UZ20RNY
L_PR/SLUSNIiKk____|

v roku 1976 priSiel na Oravu, kde sa usadil
A zaloZil si rodinu. V roku 1984 ziskal hod~-
nost porudika. Bjva v Trstenej a zamastnany
Je na Obvodnom oddeleni VB v Tvrdodine
#pdharovanl a spracovdvani trestnej Sinnosti.

torické oplotenie cintorina
v centre, -  zrekondtruovali
sme osvetlenie a linky mest-
ského rozhlasu v niektorych
uliciach,istredné kirenie a
kotolnfu MsNV, Detakych jasli
a 23 ul. Pionierov, upravili
sme aredl Materskej 3Skoly
v centre mesta,dali sme no-
vi strechu detskjch jasl{i na
Oravskom ndbrezi a zadali
8 vystavbou prepotrebnej
mestskej kanalizdcie, ktord
bude pokradovat v celom mes-
te, Upravenéd su verejné
priestranstvd, vysadili sme
stovky stromlekov a krikov.
Pred dokondenim je vodojem
nad sidliskom Medvedzie, 15.

sdly

centre, pred dokonlenim je

nové budova MsKS na sidlis-
ku Medvedzie,zvira sa moat-
né konétrukcza lévky pre’

peSich cez Oravu,dokonduje
sa pristavba  zdravotného
strediska v centre a zada-
1i sme s vystavbou ’‘nového
dvojobvodového na afdlisku
Medvadzie., SU poloZend zd-

klady vystavby Domu smitku.

Zacali sma stavat dva nové
vodojemy, lyiiarsky vlek,
sklddku pevného domového

odpadu na Jurcovom laze,mi-
me vypracovany projekt smer-
ného tzemného plénu a cen-~
trédlnej mestskej zony ‘8 ob~-

¢ianskou vybavenostou do

decembra sa md otvorit ndkup- roku 2 000 a po nom.

né siredisko v centre mesta,

" Jednym z- obétaé

vyZeduju
lenia,

—-jmb_

NéZelnik oddolenla nadporuéik Jaroslav
Mnich ném o rom povedal: :

"Sidruh Macura je velmi aktivny a sve-
domity funkciondr Z0 KSS, vedie foto-
komoru a je technikom obvodného odda -

V poslednom obdobi vyriedil pripady
gérie krddezi odhalenim a
pdchatelov, ktori si uZ

usvedcéenim

pri

vyznamenanim Za
pracovnik VB a je tieZ &lenom "Vzorného
kolektivu". Je Zenaty a otcom Styroch
maloletjch deti. Vo volYnych chvilach °
s& venuje stolnému ténisu a volejbalu,
_me—

né vykondvanie svojich

sluZbu vlasti a Vzorny

dnes vo vazbe., Za vzor=

povinnosti bol oceneny

MskS v._ :




v PANELARNI KVALITNE

Pozomé stavby,n.p. Zilina mji na tzeml mesta Twrdo-
&ina 7aneldreli, ktord vyrdba stavebné dielce pre obytnd
dony strednej a vysSkovej zdstavby. Pareliren od zahijs-
nia vyroby v roku 1972 zaznamenals niekolzo zmxon v kon_
struLcnych Bysteroca od T 06 B-Z: o najnovéi KXS -
82-ZA, Najnovsi konstruk,ny ‘gystém, ktory vyhovuje Cuﬂ

730540 "Tepelné technické vlasinosti stavebnych konftruk-

cii a buiuv" sa vyriba od roku 1983. Paneldre:n vyribe
komplatay sortiment stenov;ch panelov: nosné, prielkovd,

vypliiové stenové a atikové panely. Stavebné cielce se vy-

rubagu nielen pre okres Dolny Xubin, ale aJ Fro  okresy
¥artin, Liptdvsky Mikuldd a v roku 1985 aj pre okres:Lu-
cenec. V suchsnej dobe paneldéreifl vyrébs stavebné  dielce

len pre okres Dolny Kubin, pre

sidlisko Bysterec- Zdpad

v Dolnom Xubine, RoCne vyrobi stavebné dielce pre 450-5C0
bytovych jedrotiek, Pracovny kolektiv panelérne si pra-
videlne kaid¥ rok vidy destne plni plénované ulohy vo
vietkych hospodérskych ukazovateloch. V  socialistickej
sutuii v rdmci zdvodu panelovej vyroby za I.polrok 1986

sa na I.nieste umiestnila paneldren Tvréofiin,za o kolek-

“tiv obdrzel finandéniu odmenu & Cestneé uznanie. Obdobne sa
na I. mieste umiestnili aj 2 kolektivy BSP s. Jéna Repku
a s. Staniclava iurina, za &o obdrzZali taktiez odmeny o

destné uznania, VSetky vyrobky

vyrebané v panelérni Tvr-

doSin st zatriedené Stdtnou akuéobnou-xecanlckJm a. aki-
Sobnym ustavom 3tavebnym v Fratislave do prvého satupna
akosti. Pracovny kolektiv panelérne je hrdy na svoje vy=-
gledky a &estné uznania e ocenenia za I, miesto v socia-
llthckeJ gitaii si pren zdavuzkon, ahy aj celorolné pld-
nované uUlchy splnili v zmysle uzneseni XVII,zjazdu XsC.

— INZE RAT ——— Viklior Prokop

Poze:n¢ stavdy, n.p. %ilina
dodin materialcvu Gdtownicku s

prijmi pre panelaren Tvr-
praxou, 2z vyhodnych pla-

tovych podmienok, pozadované vzdelanie (SO, néstup moz-
ny v decembri 1986, 2 betondrov, 2 zviradov elektrickym
oblékon, 1 pracovnika expedicie. Hldsil sa méiete priamo
v panelérni TvrdoSin, alebo telefonicky ne &. 2336. Pla=-
tovo zatriedenie v triede 5 a 6, u mat. uétowmicky T 9,
plus osobné ohodnotenlefprc.mle.

————— PROBL

V oktobri a zac1atkom no-
yvembra tohoto roku poclt1!1
ovdania nedostatok pitnej vo-
dy vo vySiich dastiach sidlis~
ka Medvedzie, Hribikoch & ur-
¢itej Casti Vladiny. lNedosta-
tok vody nebol spdsobeny kri-
tickym poklesom prameriov, ale
poruchami, ktoré za sebou na-
sledovali kazdy der, Posledné
porucha bola odstrénend 5.11.
13C6- a- odvtedy je situdcia
v zdsobovani pitnou vodou do~
bré. Poruchy vznikaji z ddvo-
du vysokého tlaku v potrubi,
ktory je v najniZsom bode 6,8
ata. Ked tlak v potrubi po-
¥lesne na 5,8 .ata, vtedy uz

MY S PITNOU

vo vysSich castiach uedve-

dzia a Vladiny vodu nemaji.

Skutocny prevadzkovy tlak
by mal byt 5,5 sta.Pre ce~-
14 oblast Medvedzia, Tvr-

redogtom jednanis scho-:

dze Redy UsHV dfiz 1l.-no-——

yembra 1966 popri . organi-
zaénych otédzkach bola &in-
poe” T4 §7 a TJ DI v sivis-

losti. s rozvojom Sportu

v weste, ploenie rozpoctu

iallV na  treti Ltvrtrox e .

roczpocet na roky 8. patrol-

nice, &inncst Vyboru Tudo=>..

Z JEDNANIA
Rady MsNV

vej kontroly isliV s rozbo-
rom staZnosti, rpodnetov =a.
pripomienck oblanov, spriva

0 plneni harmonogramu  vy= -

stavby objektov cbéianskej
vybavenosti. a  komplexne]
by tovej vystavby ake aj
stavieb akcie "Z" v meste,
zhodnotenie <&innosti . MsV
28SSP a gpriebeh - Mesiaca
¢eskoslovensko-sovietskeho
priactelstva, vyhodnotenie
¢ilarosti reviznej pracov-
nidky,idsNV & na zdver vol-
né névrhy poslancov, c¢lenov
Rady a prizvanych hosti,
Najviac rozdiskutovanymi
problémami bol rozvoj
Sportovej <¢irnnosti a fut=-
balu zvlést, k <&omu bolo
prijaté samostatné opatre=-
nie a tiez racionalizacia,
intenzifikécie a koordind-
cie &innosti VIK s ostatny~-
‘mi xomisiami HMsNV.

vopgl, =5

katastri Stankovéd. Aj na
51cllsku budu dve vodojemy
rozdelend na dve - tlakovs
pésma. V priebehu dvoch=-

-~ troch rokov bude situd- -

doSina a Vladiny je iba je- cia v celej naiej oblasti

den vodojem S obsahom 650
M3 e Staci jedna vacsia po-

ruche, vodojem sa vyprazdni

dobré. Dovtedy Je ~vsak

nutné, aby obfania 8 vo=

dou Setrili. Je vyhldseny

a celé oblast citi nedostae- reguladény stupen &. I, ale _

tok vody. Situdcia na ied=-
vedzi sa o niefo zlepSi po

dobudovani vodojemu 1000m3,

ktory mal byt hotovy eSte
pred odovzdanim III.etapy
a{dliska. Nedostatok pit-
nej vody odstrdnia dva vo-
dojemy, ktoré sa uz buduju

mnoho obéanov tento zékaz
poruduje. Touto cestou do=-
rezne upozornujeme,ze zig-
tené pripady porufenia re-
guladného stupra bdbudeme
pokutovat v zmysle naria-
denia 8 hrozbou dala{ich
postihov. F. Subjak

1



PRITOMNOST A BUOUCNOST V D ORAVAN

V pdsobnosti novovytvo-
sného vyrobného druistva
D Oravan so sidlom v Dol-
iom Kubine je aj prevéddzka

autoservis Tvrdo3in.V tej-
to prevédzke pracuje 22
pracovnikov. Sirokej moto-
ristickej verejnosti pos-
kytujeme svoje sluZby na
najroz3irenejSie typy osob-
nych motorovych vozidiel
akos §koda-véetky.modifi -
kécie, VAZ, Fiat, W 353,
Volga 24, ale i /ostatné
vpy v rozsahu beznych,
‘rednych, ale i generdl-
sch oprav, Robime vymenu
karosérii, opravy karosé-
rii, préce klampiarske s
vytahovenim poSkodenych ka-
rosérii na stolici, préce
lakovacie, striekenie ka-
rosérii vo vypalovacom bo-
xe, disgnostiku vozidiel,
zriadovanie motorov na tes-
tovacom zariadeni, nastavo-
vanie geometrie naprav nas-~
tavovanie svet1el kontrola
i¢innosti brzd na valco»qa
skusobni, pneuservisnu

- Plnenie jedného

Einnost,
V priebshu roka prevdadzka

_poskytne v priemere svoje

sluzby domécim & zahraniénym
zékaznikom v poéte 4 000.
z hlavnych
ukazovatelov.- trzby od oby-
vatel'stva. prevddzka zabez-~
peduje v ¢éiastke 2,500 000
Kés. O rovnomerné plnenie
plénovanych ukazovatelov sa
pridifiuje BSP pod vedenim
8. Precnera. Medzi ' najlep-
8ich precovnikov kolektivu
patria ss. Precner J.,Feren-

¢ik M., Kopdfek B., Vojtku-
liak §., Lajmon F. Svojim
zod povednym pristupom a

kvalitou vykondvanej préce,
rovnomernym plnenim vykono =
vych noriem sa prid¢ifyja
o Sirenie dobrého mena pre-
viddzky medzi motoristami.
V oblasti autoopravéren -
stva vykondvame zdsluini a
zodpovedni ulochu, ved pre=-
berédme zodpovedncst za me-
jetok & bezpeénost ulastni-~
kov cestnej premdvky.
Samozrejme, zZe nechcems

ustrnut na terajlej urov-
ni poskytovanych sluzieb a
spolu s vedenim VD hladdme
nové cesty a spdsoby ich
roz8irenia, zavédzanim no-
vych sluzieb, zvySovanim
kvality a opravarenskea
technologle. V zémere pre-
vddzky je zlepSenie styku
zékaznika s opravoviou vy-
budovanim prijimacich
priestorov urrdv. |

Ochrana zivotného pros-
tredia podcéiarkuje nutnost
védZneho zaoberania sa vybu-
dovanim umyvarne vozidiel,
vybudovanim olejového hos-
poddrstva, &istilky odpado-
vych v3d a ndviézne s tym
zaveden{m sluzby ndstreku
podvozkov a konzervdcie du-
tin automobilov.

SnaZenie kolektivu pre-
vddzky je zamerané na ini-
ciativne vykondvanie kva-
litnych a cenovo dostupnych
autoopravédrenskych sluZieb
v 8irokom rozsahu & na pat-
riénej kulturnej urovni.

V. Hrkel

. MEDAILONIKY 2 DEle TVRDoérNA

ROZELENENIE POVODNEHO TVRDOSINA.
' Pavodne do TvrdoSina patril velky kus HorneJ_Oravyl ktory sa postupne rozéleroval,

Najhlavne jsie

enenie nastalo pre Tvrdodin v polovici 14.
v blizkosti TvrdoSina vznikéd pat osdd zaloZeny

ch na zemanskom préve.;

Roku 1355
Si to Zemian-

storoéia.

’Eﬂ—ﬁedzna, Medvedz1e, Dolny Kubin a Horny gtef&nov a fnvkovo. Osadnici pochddza-
Ii z Dolnej Oravy a ' ziskali si neJaké zdsluhy u krala fudovita Verkeho ktory bojo-

val nielen v Uhorsku ‘ale aj v Taliansku.'A tak Dominik a Dionyz z Rev1sného*w_dostallh

- 6 popluii pozemku

Jurajov, doatali 1 popluzi N 1eaa zvaného Orave pr1 Medveckom potoku. Mikulés,

i riedke Hldoéin a Javorov&. ladlalav, syn MikuldSov & Urban, syn

syn

FolkuSa a Mikuldd, syn Jéna dostali 12 popluzi Erl Stefanovskom potoku, kde vzn1k11
obce Horny §tefanov, Dolny Stefanov a laykovo. Listina ZemlanskeJ Dediny je datovand.

12, 12. novembrom 1355, Tymto bol chotdr Tvrdoéinaf‘kllesteny ~z juhozdpadnej

.~ Ta pravom brehu Oravi.

Tratane;

.0 Ba tyka ravého_brehu, ten ostal v poddanskom stave gko obec TvrdoSin.
13 9 osada, kde bola tricezima, Gi%e colny trad, bola ako Vydny Tvrdodin povySend
- na mesto a NiZny TvrdoSin, &i%e NiZnd ostala v poddanskom stave. Medzi Niinym a Vyé-‘
nym Tvrdoéinom bol velky majer, ktory patril volekedy hradu Ostra%ici. Majer sa pre~_ .
menil na usadlost Lavrovu Lehotu, ktorad sa neskordie voléd Krésna Hérka. ‘Bola to va-
;EﬁsEa Easf NizZnej & mala s NiZnou aj spoIBEheho richtara. T
Toto prvé clenenie malo 605koro ~ svoje pokradovanie v zaloieni

strany

Ale roku

susedneho mesta

/pokraéovanle v buducom disle/

l,
£

K f/



JE TAKY. GAS

SG také dni, na ktoré sa dopredu tefime ako deti,kto-
rych sa osameli a neStastni trochu boja, vediac,ze v nich
budu vydané sami sebe napospas a budi viest rozhovor 80

svojim trpkym svedomim. Akoby v néhlom tichu,ktoré nasta-

1o po chvilkovom preruSeni pouliénej dopravy, odrazu sme
zaduli tichudko & jemne tikat svoju l'udskd duSu. Td dulu,
na ktort tolkokrdt nebolo casu, Ze sme neraz tokmer pre-
kvapeni i zaskodéeni jej neinym,ale ndstojéivym klopanim. -
U Yudi nastent okamihy, ked samozrejmé a prosté veci vy-
stipia zo Bedivého tzadia svojej opakujucej sa kazdoden-"
nosti & my sme schopni i chlieb na stole i kvety na nom
wnimat ako zdzrak.

Je taky 6&8, das v ktorom prichddzame k bllzkym a po-
nikame ich darom. Je to naSa vdaka, uznanle,porozumenle,
prejav sympatii, prlaterstvo,tuzba zotrvat nabllzku i
v budicnosti,

-Je taky &as, ktory viac ako inokedy spaga. Tudi v spo~
1o&nom Umysle urobit drahym radost.Pochopit jeden druhé-

ho a prispiet k tomu, aby bolo dobre nielen ndm, ale i 3-

ostatnym udom na celom svete, ktorl chca zit v m1er1,
v &tasti e spokojnosti.

Lebo ked lTudské grdce prekypuje radostou a laskou da-
ruva sa, Lebo dar je symbol. To podstatné, &o by sa malo
za nim skryvat, je ldskavé srdce, ludsky cit, dotyk &lo-
veka s ¢lovekom. ~To-

spoloZenskd substko
V NOVEMERI SA NARODILI:

Katarina Marcinovéd, Roman Zem=-
lic¢ka, Martin Janéek, Mertin
Kovéé, Filip Gros, Martin Zuf-
fa, Katarina Mrekajovd, Peter
Pavdo, David Lucky,Veronika Su-
rovéikova a Bva Surovéikovd,BEva

UZ druhy mesiac maju
deti z néSho mesta moz-
nost prezivat svoj vol-
ny las v prisstoroch
Mestského dcmu pionie-
rov a mlédeZe. V her=-
niach maju moZnost za-
hrat sa niektora z

mnozstva hier, alebo ak-

-

Karcelova
MsDPaM pozyva °
tivne sa zapojit do ¢in~ MANZELSTVA UZAVRETE
nosti niektorého zéujmo- V HOVEMBRI;
vého utvaru &i uZ z ob- ;.
lasti spolodenskych vied, Jo §tefan1ak B “' Clerna'
SSSEITEEY J. Lukddik - L. Condovd :
techniky,. prirodovedy Mok e S,
alebo &portu. V MsDPM . ° "FUP® R b A
P /e . J. Puchel -~ R. Hrklova
pracuju tieto zaujmove R. Gri e T
Gtvarys o i 1gn' e R
- klub dieviat . JUBILEL:
- bébkdrsky, : ;
- dzesgymnastmka ml.diev, > r°¥ﬁ" L
F, Kral' -3, rod. Yosmelova
Sachovy i hy :
1\fotograf1cky A go S iocasaoa ﬁ 5
.= letecky a lodny modeldr *° uga.j 252 A% ovg
- mledy ochranca prirody BLAHOZELKME b e
i mlad§{ Ziaci ; £
- mlady ochranca priredy 3’ gzdgovgki 20 roiov
il tars{¥ Siacl « Stubendek - 65 rokov
-'diesgymnastika st.diev.
Tt e ODISLI Z NA§ICH RADOV:
Ju edte mo¥nost prihldsit¥ e
sa.’do zdujmového Utvaru J. Perentik - %2 roény

Mlady ochranca prirody.

- dené do
-+zlosovania o

‘ROK SA NAPINIL A OPAT
v ZADUMART RATAME .
CHVILE, DNI I oKAMZIKY,
ZNOVU HIADAME TO, G0
NAM ZAVSE BRANI,
USKUTOCNIT NAS sm,
ZREJME PREVELIXY.

NA NOSTALGIU V sm)cx
MIESTO NIETO.

UZ NOVE pL&NY NOVE
SNY NAS VIASU.
NA ROk, Co PRIDE,
ZODVIHNIME PRETO
PERLIVE VINO,
NovU Pmu éAéuz

~

V dfioch 15., 16, a 17..
decembra 1986 poriada kino
Javor Detsky filmovy fes =

tivel DFF 86. Sidastou fes-

tivzlu je anketa prostred -
nictva koredpodencného
listka, na ktory treba na=-«

pisat nézov filmu, ktory sa :

dietatu spomedzi

DFF 86

uvedenych na’ DFF 86 nagvxac
_pa011 a tieZ pripisat svo=-’

ju adresu. To dieta, ktord = -

vyzdvihne koreSpodenény .
listok v pokladni kina, -

riadne ho vyplni a’ odovzd;”_ “_
_ vedicemu kina, obdrii pla=' @

“gét filmového festivalu 8
bude zaradené do zlosovanug

.. 0 pekné ceny, ktoré sa v ﬁa

‘Bom kine uskutoéni’v: nederqf
21. 12. 1986 po skon&eni
f£ilmu "Zlatd horGka na Klonm

Jdiku", ktory zacinﬁ o9, 33?“

hpdlne.
i Qkrem toho vsetky koreé-

' fodenéné listky budu odos=:

‘lané do Bratislavy a zara==‘
celoslovanskeho
100 peknych
“cien.

filmov " =

f




OGHORENIA
POHYBOVEHO APARATU

A Prechodné obdobie,najma
studend podjesenné dni by-
vaju. ‘charakteristicke ob~
_ javenim sa chronickjch
‘ochoreni pohybového aperé-
S tu, nagma chrbulce, ¢i uz
v KrcneJ als najma drieko-~
~vej oblasti, ludovo nazy -
vanej "ischias". Po teplom -
lete musime mat na pemati,
Zze aj oblelenie- v jesennom
obdobi musi byt primerané
vonka jSej teplote a Ze si
musime chranit zdravie.Naj-
' m& neurovegetativne labil-
- ni, Wetrénovani jedinci, u
. ktorych nie je - dokonald
koordindcia svalstva pri
zatdzi, Casto maji sklon
'k blokddam medzistavcovych
kibov. Pridinou tychto me-
~ dzistavcovych blockdd byve-
Ju krdtkodobé i dlhodobé -
‘ nefiziologické zatazZenia
chrbtice, prudké rotacné
pohyby. Dispozidnym momen=—
tom bjvaji-nerovnaki diike
dolnych kondéatin, - vrodené
zmeny chrbtice, ploché no=
hy a pod, Opakovené blokd-
dy medzistavcovych kibov
vedi k degerativaym zmendm
platnidiek medz1stavcovych
.kibov. Blokddy byveju naj-
" tastejSie v mieste 4. a 5.
driekového stavca a l.kri-
zového stavca. Toto miesto
na chrbtici byva najviac
zatazZované, Vysunutie me=~
dzistavcovej platnicky spd-
‘sobuje kompreslu mlechOVych
 korefiov s vyZarovanim bo-
lesti na/ zadni stranu dol-
nej koncatiny,  spravidla
na jednej strane. - Liedba
- horguvedeného ochorenia’ mu-
of byt kompletnd. Prvé dni
spravidla bolest uputa pa-
cienta na 16zko a Jje potre-
ba poddavat  protizdpalové
lieky v injekénej forme,
. postupne vo forme table-
tiek. Je potrebnd potnd ki-
ra, ale predovietkym vhod-
né 1ézko, ktoré musi mat
tvrdd podlozku.Blokddy me=-
dzistavcovych zhybov sa

v tiez podrobuji manipulaénej liecbe, Bolestivé body a

dtruktiry sa mbéZu obstreknits Zmena chybnych pohybovjch
stersotypov sa dosiahne rehabilitadnou liedbou, ktord
byve doplnena vhodnou fyzlkalnou liedbou. Pacient sa do
pracovnoho procesu vracia po kompletnej lieCbe a po do-
korulej tprave zdravotného stavu.

! Pre'emcxa.mpdzlstaVcovgch_blode‘sa robi uz v detstve
a v mledosti otuzZovanim, spréaviym drZanim tela,spravnou
koridtrukciou sedadiel a 8kolskych lavic. DGlezity je u
tychto pecientov so sk‘onom kX horeuvedenym ochoranlam
spravny vyber zanectnan1a g neprefazovar1m driskove ]’
chrbtice.. - LUDT . Ao Raskova.

o MALICKE JUBILE UMoe

Ne3e dietatko ma rok. UZ ea mu prerezali prvé zubky,
uteSene rastie /najmé ze posledné mesiace pridralo/, a

vobec, md sa k svetu. Bolo s nim, najmi na zadiatku,prav-

daZe, price dost, kym sme mu urcbili hlaviliku a "uhniet-'
1i" ho do uceleného prvotného tvaru, ale dnes je z
zdatny "chlaplk", dprimne sa LﬂmleVBJUCI na svoje okolie
a azde &) vyludzujici dobry pocit v dusi tych, ktori sa’
nail pozeraju. Bolo Ze to radosti v naSej rodine,ked. vy-
rieklo prvé slovd! Poddvali sme si ho z rik do ruk,hoj-
dali ho, maznali sa 8 nim. Yejeden ho aj k hrudi privi-
nul od raedosti Ze je, Ze ho méme, Ze sa na nés pri- ki-
peli usmieva. Zdikon rastu mu trochu zmenil tvdr / treba
dodat, Ze k lep3iemu/, ale je to prirodzené, ved kazdy
z nis se s pribidajicim Sasom meni. Tedi nds, Ze pribu-
da aj tych, ktori sa na jeho harmonickom vSestrannom
rozvoji chct dobrovolne podielat. A tak mime dobry po-
cit, Ze o jeho budlcnost je dobre postarand, Ze mi psrs-
pektivu bezproblémovo vyrdst, dospiet.
Veru, nase diete uZ mi rok. Su to LASE
ny.

S

i mnsis pefpaovuje

MsXS v TvrdoSine pripravilo vo svojom zoriadeni klno
Javor v 3931a01 decemoer nasledovng programyz

69t3%6  novi-
-J'mb—

V priestoroch agitaéného strediska kina Javor ° bude -
verejnooti spristupnend v tyzdni od 8. 12, do 12.12,13986
vystava detskjch vytvarnych prdc "ZSSR ocami deti'.

A ¢ % : :

-V stredu 10, 12, 1986 z prileZitosti ukondenia M-CSSP_

sa uskutoéni sldvnostnd akadémia, ktorej siiastou je ke
stupenle skupiny Stanlslava Panlsa a Olgy Benovega

DlV&dlelVO pOBZlO pri ZK ROH lena uvedie poetlcké vy—
znania Juraja POLLLKA k dielam nirodnej umelkyne Mdrie
Medveckej dfia 18. 12, 1986 o 19,00 hod v priestoroch Ga-
lérie Mdrie Medveckej. Hudobnd réZia‘a interpretécia ~
- L. Yajduldk, . vasek, D. Franek. Program rézlJne pri-
pravila PhDr. Eva Kollarova.

tos uZiise



Po peknej dlhej & teplej
jeseni prichéddza zima a g

fou kratdie dni s dlhymi ve- -

C¢erami. Ak sme v uUzitkovej
i v okrasne) zdéhrade urobi-
1i vietko tek, ako sa patri,
mdZems- byt spokojni.
vSetko pripravené pre budi~
cu urodu v roku 1987, Zimné
. obdobie je vhodné pre ~kaZ-
dého zdhrackérse a pestova-
tela na zhodnotenie . svojej -
prédce, na to, aby si kaZdy
zrekapituloval, o  urobil
dobré a v &om spravil chybu-
pri pestovagi zeleniny a o-
vocia., V tomto roku mdézZeme

ZAHRADKARI

byt spokojni s ou Vv na-
8ich zéhrsddch aj v zdhrad-
kovych oblastiach, &o doku-

mentovala aj vystava ovocia

. a zeleniny, ktoré bola in-
§taloyand v stiesnenych
priestoroch klubu ddchodcov
od 20.10. do 22.10.1986. Na
gpominanej vystave sa nade
© organizacie predstavili
skutodéne vo velmi dobrom ba
az vybornom svetle. Vystavy
sa zufastnili so svojimi vy-
‘pestkami &lenovia 5-tich Z0
SZZ. Bolo radost pozriet sa
na krésne farby naukladané-
ho ovocia. Ved kedy v minu-
losti sa na hornej Orave do-
pestovalo tolko a tak krds-
neho zdravého ovocia & naj-
. ma jablk ako v sucasnosti?
Organizovanie zdujemcov
v organizacidch Zvdzu  zé-
hradkdrov prindSa svoje o=
vocie v tom, Ze sa vyuiiva-
Jju ladom leZiace p&dy. Ked
81 to premenime na  drobné,
ako sa hovori, je to velky
spoloCensky Uspech, 2k = na
tychto plochédch vedia tito
¢lenovie dopestovat krdsne
ovqcie a zeleninu pre zéso-
bovanie,

Myslim si, Ze v tejto tak
uSlachtilej prdci je potreb-
né pokracovat, dat ludom
nevyuziti a pre velkovyrobu
nevhodnti pédu, ale tak, aby
ga zalozila dalSia organizd-
cia slovenského ' zahradkdr-

skeho zvazu,
: ¢ K Hanulék

y Mime“

Soar-tE

~Pri pr{lezitosti XI. roénika Memoridlu Marka Frauwir-
tha a 69. vyrodia VOSR v nedelu 16. 11, 1986 bola sldv-
nostne otvorend prvéd stolnotenisovéd herne na Orave,ktord
je postavend na sidlisku Medvedzie. Sldwvnostného otvore-
nia stolnotenisovej herne sa zulastnili vedici tajomnik
ov 8szTv s. Jozef BuSniak, predseda MsNV Ing. Ivan 3adko,
&len preds. krajského stolnotenisového zvézu, rodédk nés-
ho mesta FrantiSek Gabarik, predseda stolnotenisového
zvizu OV.CSZTV s. Vlaedimir Melnik. Riaditelom turnaja
bol s. fudovit Bella. Turnaja sa zudastnili popredni ~
stolnotenisovi hr&di stredoslovenského kraja v gqéte 40
pretekérovo Turnaj bol rozdeleny do dvoch kategorlioﬁlav- 5
né kategoria"A" - dvoghra muzZov a druZstvéd muZove. s
VysledkyzDvoghra muzovs 1. Jozef Zuffe - TJ DI Tyrdofin *
2. Jén Gdlia - TJ 2Z0 éadca
Jén Zuffa = TJ DI Tvrdofin

b3y
Druzstvd muZov:l.

Jén Piéoja
i s qa s e s - Dolny Kubin (y
2. Vladimir Zuff S T
Jozef Zuffa =“Tvrdo éin An s
3. Jén CGolis Cadcé ,"A" *d

Robert Gabarik :

Podujatia sa zudastnilo vela divékov. Vytvorill Spréav-
nu Sportovu atmosféru, ktord ovplyvnlla aj samotny vykon
sutaiiacich Sportovcov.

Pri prileZitosti 69. vyrodia VOSR sa 6. 11. 1986 us-
kutoénil I, rodnik Behu mestom, ktory zorganizoval MsDPM
v spoluprdci so Z§, ul. Pionierov. Bshu sa zi&astnilo 98
fiakov zo ZS Dlhd, NiZnd Medvedzie, TvrdosSin a 43 Stu -
dentov zo SOUE lena, SPS a SOUL Tvrdo&in.

anoooo &Qﬂ() j(DV()G'oooooooo

12 . XONTRAKT 22.12., PREVIERXA OSUDOM 5
2. 12, EXPERIMENT EVA  23.12. MILENCI NA POLUDNIE .. .
PRED SMRTOU 26 12, - "«<ﬂ¢,ﬂ;u
4. 12. TANGIAREN 28.12, SINKO, SENO, JAHODY e
5. 12. NEBEZPECNA STOPA- 29.12. ZAJATEC JAPONSKYCH = . - ;
7» 12, VERONIKA 30.12, OSTROVOV s
g. g SKAINA CESTA dedsky &. g@S{\@V@QM
Mol A EZA 15,12, PETKA S HVIEzméxou 3
12,12. KRUH SA UZATVARA 16012, BA MBI
14312 ' 17.12. JANKO HRASKO TR
POCHOD V TIENI
15.120»' CD 4:' [’r/‘
16,12, SLngé CUKREKY @ 5 @ 003 Cﬂﬁo :
17.12. PRVY SNEH SRS
' v ywicHOVE To 123 KRAT, MANEZE T 5:? ;
18,12, MUZ NA DRATE 14,12, PANACIK 2 DREVA . “
19 12q oo.A MZONKA & 21 12‘ IORD W :-:’_‘4\- s iy
MLEE 25.12. DETSKY KALEIDOSKOP. .. .
21129u1wvmi‘zmucu 26.12. MR £ Z IK e
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