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Svity Michal archanjel
bran nas v boji, proti zlosti
a ukladom diablovym,
bud’ nam ochranou.
Pokorne prosime:
Nech ho zavrati Boh.

A ty, knieza vojska
nebeskeho, mocou bozskou
zazen do pekla SatanaSa
a inych zlych duchov,
ktori sa na skazu dusi
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Prezidentka SR Zuzana Caputové absolvovala v dioch 12.-
13. jula pracovnii cestu na Oravu. Primator mesta I. Sasko sa
s prezidentkou stretol 12. jula v Dolnom Kubine spolu s pri-
matorml Namestova a Trstenej a Dolného Kubina. Hlavnou

témou rokovania bola najmé socidlna a ekonomicka situacia
v regione a odpadové hospodarstvo. Primator informoval
o mestskej skladke a opatreniach, ktoré zaistuji naSmu mestu
v tejto oblasti sebestacnost’ Mesto riesi odpadové hospodarstvo
z vlastnych prostriedkov a vlastnymi kapacitami. Na vybudo-
vanu skladku ma schvalené integrované povolenie pre obdo-
bie minimalne 10 rokov s jej postupnou revitalizaciou. Tiez je
vybudovany zberny dvor, ktory spliia vSetky predpoklady pre
najblizsie obdobie s nalezitym zabezpecenim triedenia jednot-
livych komodit odpadu. V priprave je uz schvalena aj vystavba
kompostarne na likvidaciu biologicky rozlozitel'ného odpadu

aj s prislusnou technikou, ktora je v plane realizacie uz tento
rok. Radnica prostrednictvom technickych sluzieb vytvorila
dobré podmienky na zber, triedenie a likvidaciu komunalneho
ainého odpadu. Tym, ze mesto ma vlastnu skladku a disponu-
je s ostatnym prislusenstvom na triedenie a likvidaciu takmer
vsetkych druhov odpadu, nie je zavislé od inych subjektov,
a najma z tychto dovodov maji obCania najnizsie poplatky za
odpad na Slovensku.

Primator sa vyjadril tiez k vystavbe rychlostnej cesty R3
Tvrdosin — Nizna. Vysvetlil, ze po dlhom ¢akani od vydania
stavebného povolenia v roku 2009 sa nase mesto konec¢ne doc-
kalo zacatia jej realizacie. V stcasnosti prebiehaju pripravné
prace a podla informacii dodavatel'a sa o¢akava, ze v roku
2021 bude preinvestovanych cca 12 mil. eur prostrednictvom
Narodnej dial'ni¢nej spolo¢nosti. ,,Predpoklad ukoncenia vy-
stavby je v roku 2023. Ide o usek cca Skm dlhy Tvrdosin-Niz-
na. Ostatne useky tejto casti Oravy rieSenia R3, t.j. Nizna-D.
Kubin su len v Stadiu pripravy projektovej dokumentacie, co
Jje na skodu, pretoze uz aktudlny stav zatazenosti dopravy cez
Oravu, ktory spdja trasu od Baltického mora po Cierne more
je neunosny a tiahne sa prave touto castou Oravy. V tejto su-

vislosti poukazujeme na skutocnost, ze Polsko ma uz vyriesent
tuto trasu cez svoje uzemie uz takmer po hranicu so Slovenskom
s tym, ze posledny usek Rabka-Chyzné je v Stadiu predpripravy
realizacie, ktord je uz zaradena pre vystavbu tohto useku. Tato
skutocnost sa odzrkadli este na vicsom zatazeni dopravnych
usekov na Orave, co v najblizsej dobe sposobi zrejme totalny
kolaps tohto useku Oravy,* povedal primator.

V Tvrdosine, o den neskor, 13. jula privital prezidentku pri-
mator s jeho zastupkynou V. Jancekovou v drevenom gotickom
kostole Vsetkych sviétych, ktora si ho so zaujmom prezrela a
vypocula histdriu kostola. Ocenila zachranné rekonstrukéné
prace v obdobi rokov 1986 — 1993, ktoré naSmu mestu priniesli
ocenenie Europa Nostra za zachranu kostola, ale i zapis do zo-
znamu svetového dedicstva Unesco.

Dnes, ked’ je kostol navstevnikmi aj odbornikmi oceno-
Vany, ked’ je pychou nielen mesta, ale aj Slovenska, ked’ze je
zapisany do zoznamu Unesco, len malokto by uveril, Ze tejto
pamiatke hrozil zanik.

Havarijny stav zrubove] stavby kostola sa prehibil od 70-
tych rokov a trval az do roku 1986 kedy sa do vedenia mesta
dostal Ivan Sasko, 3
ktory aj s posla-
neckym zborom
odsuhlasili dosled-
né a komplexné
zreStaurovanie ce-
lého historického
dreveného kostola
aj s mobiliarom,
ale aj jeho okolia -
zastreSenie oboch
kruhovych bast

gislo2  \_ PO naSom meste potuluja. .

Posila v slove

Pan JeZis, prezivam v sebe zdapas. Kol’kokrdt sme vit'azmi,
kolkokrat sme porazeni! Citime, Ze v nds prevldda lenivost,
podvod, klamstvo, nenavist, zdvist, zmyselnost’, hrubost’ a
drzost. Smiuitok a Zial’ napliia nase vniitro, lebo cloveku sa
darivtedy, ked’ je dobry. Ked’ sa otvaram druhym, ked’ obda-
ruvam druhych. Dakujem Ti, JeZis, Ze chces byt posilou pre

cloveka, ktory uiprimne chce byt’ dobry.

Julius Chalupa
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25, vyrocie vzniku okresu Tvrdosin

Primator mesta I. Sasko si z ruk premiéra V1ady SR prebral
15. augusta 1996 dekrét o tom, ze v zmysle zakona Narodnej
rady SR je mesto Tvrdosin sidlom okresu Tvrdosin. Spolu s nim
prevzalo dekréty desat’ primatorov okresnych miest Zilinské-
ho kraja. V roku 1996, teda po 74 rokoch sa Tvrdosin opét stal
okresnym mestom. Nadviazal tak na obdobie ,,zamockého okre-
su‘, ako sa volal v obdobi rokov 1777 — 1922, kedy bol po uprave

hranic s Pol'skom zruseny.

Slavnostné ukoncenie projektu
Aktivna turistika - kfuc k rozvoju pohranicia

Primator pri preberam ocenenia Europa

a oplotenia, zakry-
= y Nostra.

tie oplotenia Sind-
Tom a $tylové zjednotenie s novopostavenym domom smut-
ku. Treba pripomenut’, ze v tej dobe zabranili, aby bol kostol
prevezeny do skanzenu v Zuberci. Zostal na svojom mieste,
tam, kde bol v polovici 15. storoCia postaveny a zacal sa pro-
ces zlozitého restaurovania: Bolo potrebné upravit’ a odvodnit
okolity terén, vyklC¢ovat’ listnaté stromy, pretoze ich korefiova
sustava uz vrastala do zakladov kostola. Bola obnovena kamen-
na podmurovka a pdvodna kamenna dlazba, vymenené casti
konstrukeie krovu, napadnuté a zni¢ené drevokaznou hubou
a ¢ervotocom. Bola vymenena cela Sindl'ova pokryvka stres-
nych ploch a poskodené alebo znicené hrady a tramy z ¢ervené-
ho smreka. Pokracovalo sa v rekonstrukénych retusiach rene-
san¢nej farebnosti oblozenia stien, kazetového stropu a klenby
vo svityni, cez reStauratorskti obnovu tabulovych malieb az po
zmontovanie vSetkych casti do efektného, esteticky pdsobia-
ceho celku. Samostatnu kapitolu tvori odborné zrestaurovanie
barokoveho oltara - Jedlnecnej 01ste] rezbarske] prace v lipo-

- ; vom dreve s
detailne Cis-
to vykona-
nou rezbou
bez kriedo-
vej vrstvy
a polychro-
mie.

Mimo -

riadne inten-
zivny rozsah
vykonanych
zachran-
nych, rekon-
Strukénych a reStauratorskych prac v rokoch 1986 — 1993
priniesol Tvrdosinu v roku 1994 ocenenie organizacie Euro-
pa Nostra ,,za zachovanie a vynikajuce zreStaurovanie tejto
vyznamnej pamiatky drevenej architektiry a jej vybavenie
rucnou pracou’.
_ V roku 2008 bol kostol zapisany spolu s
| d’alsimi drevenymi kostolmi slovenskej ¢asti
Karpatského obluka do Zoznamu svetového
kultarneho dedic¢stva Unesco.

Na zaklade kritérii o vynimocnej univer-
zélnej hodnote bol kostol Vsetkych svatych
spolu s dal§imi drevenymi kostolmi sloven-
skej Casti Karpatského obluka 7. jula 2008
zapisany do Zoznamu svetového kultirneho
a prirodného dedi¢stva Unesco, a tym zara-
deny k pamiatkam celosvetového vyznamu.
Slavnostného odovzdavania certifikatov sa z{1-
Castnili primator Ivan Sasko a jeho zastupkyna
Vlasta Janc¢ekova, ktori ho za mesto TvrdoSin
prevzali 24. februara 2009 z ruk ministra kul-
tary SR Mareka Madarica.

Slavnostné ukoncenie pro-
jektu sa uskutocni 24. jila
v mestskej ¢asti Oravice za
ucasti zastupcov partnerskej
Gminy Koscielisko, zastupcov
ministerstva podohospodar-
stva, zastupcov STS z Kra-
kowa a poslancov mestského
zastupitel'stva.

O 14.00 hod. sa ucastnici
integra¢ného stretnutia zu-
Castnia otvorenia turistického
informaéného centra a potom
budu absolvovat’ spolo¢ny pre-
chod ¢astou novovytvorenej
cyklotrasy. V infocentre budu
ucastnikom podujatia a verej-
nosti poskytnuté informacné
materialy, ktoré propaguju
kultérne a prirodné dedicstvo
regionu.

Kultarny program v amfi-
teatri o 15.30 otvori primator L.

Sagko a wojt R. Krupa, ktori
zhodnotia vysledky spolu-
prace pri realizacii projek-
tu a jeho prinos pre regiony
Orava a Podhale. Pre verej-
nost’ je pripraveny kulturny
program, ktory zostaveny
z vystipenia folklornych si-
borov Krivan z Turian, Sko-
ruina z Liesku a Rozsutec
zo Ziliny.

Projekt bol spolufinanco-
vany Europskou uniou z pro-
striedkov Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja, Stat-
nym rozpoctom SR arozpoc-
tom mesta TvrdoSin v ramci
Programu cezhrani¢nej spo-
luprace Interreg V-A Pol*-
sko-Slovensko 2014-2020.

X interreg H

s Polsko-Slovensko

Odpustova sv. omsa v Oraviciach

V nedel’u, 25. jila sa o 11. 00 hod. v amfiteatri v Oravi-
ciach uskutocni tradi¢na odpustova sv. omsa. Celebrovat’ ju
bude dekan Mgr. Marian Panik a ThDr. Stefan Tuka, PhD.
Vzhl'adom na situaciu s ochorenim Covid -19 sa Folklorne
slavnosti pod Osobitou tento rok nebudu konat.

Mestska plavaren - otvorena!

Mestska kryta plavaren, ktora bola kvoli pandémii za-
tvorena uz niekol’ko mesiacov, obnovuje svoju prevadzku

od 16. jula.

Na zaklade platného covid automatu bolo mozné po viac ako
polro¢nej prestavke sposobenej pandemickymi opatreniami (od
15.10.2020 do 31.5.2021) otvorit termalne kupaliska so stanovenou
maximalnou kapacitou prevadzky na 30 percent. Nasledne sa
zacalo s pripravou na opatovné spustenie prevadzky za povinného
dodrziavania hygienickych opatreni uréenych UVZ SR (vycistenie
avydezinfikovanie bazénov, zabezpecenie analyzy kvality vody na
kupanie, nakup dezinfekénych prostriedkov na dezinfekeiu rik pre
navstevnikov, na Cistenie ploch, priestorov a zariadeni kupalisk).
Od 4. juna bola prevadzka kupalisk po zabezpeceni vsetkych
hygienickych opatreni vydanych UVZ SR pre verejnost’ otvorena.
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Miestne dane

Mesta a obce vyrubuju
dan z nehnutelnosti sadzba-
mi dane, ktoré su uréené za-
konom a v§eobecne zaviznym
nariadenim mesta. Je na ve-
deni mesta, ktoré rozhodne,
aka dan bude platit’ pre domy,
byty, stavebné pozemky, pre
obyvatelov a podnikatelov.

Vyber dani je délezitym
zdrojom financovania vacsiny
miest a obci na Slovensku, pre-
toze tvoria stcast prijmov do
mestskej pokladnice. Mesto Tvr-
dosin pokracuje v dlhoro¢nom
trende socialnej politiky pre
obcanov, o je zvlast dolezité
v tejto dobe, ked’ zo strany $ta-
tu sa vsetko zdrazuje. Vedenie
mesta vynakladéa znacné Gsilie,
aby zmiernilo tento nepriazni-
vy dopad pre obyvatelov nasho
mesta a hl'add moznosti ziska-
nia finan¢nych prostriedkov z
inych zdrojov, a nie zvySovanim
miestnych dani. I preto uz roky
k mestdm s najnizSimi danami
na Slovensku, o ¢om sved¢i
jeho postavenie v rebricku
okresnych miest podla vysky
dani z nehnutelnosti. Z analyzy
Podnikatelskej aliancie
Slovenska za rok 2021 vyplyva,

ze Tvrdosinu patri 4. najnizsie
miesto v rdmci vSetkych miest
Slovenska (nizsie dane v ramci
Slovenska maji uz iba mesta
1. Medzev, 2. Medzilaborce,
3. Turcianské Teplice) - dan
z nehnutelnosti pre obyvatela
s pozemkom a rodinnym
domom, 6. miesto - dan
z nehnutelnosti pre obyvatela
s bytom 70 m2 a garazou, 8.
miesto - dane z nehnutelnosti
pre podnikatela s pozemkom
a vyrobnou halou.

Od roku 2018 mesto reali-
zuje spracovanie agendy dani
v informa¢nom syst¢éme DCOM
(Datové centrum obci a miest).
Z toho dévodu mozeme platit’
dane cez internetbanking, mo-
bilné aplikacie a QR kod, ale i
prostrednictvom QR kodu uve-
deného v ,,Rozhodnuti.

Vzhl'adom k pandémii virusu
Covid-19 sa platby v hotovosti
realizovali len v nevyhnutnych
pripadoch. Z celkového poctu
(do juna) bolo zrealizovanych
len 3,4 percenta platieb v ho-
tovosti. K 31. maju zaplatilo
miestne dane 61,3 percenta
a komunalny odpad 55 percent
danovnikov.

Certifikat pre mesto TvrdoSin
od organizacie ENVI-PAK

Z listu zaslaného priméato-
rovi mesta vyberiame:

Vizeny pan Sasko,
dovolte nam, aby sme sa Vam
podakovali za spoluprdcu,

metodika vyvinutd spolocnostou
BIO by Deloitte pre 25 europskych
OVZ zdruzenych v asociacii Pro
Europe.

Mnozstvo komunalneho od-
padu kazdy rok rastie a s nim aj

v ramci ktorej or-
ganizdcia zodpoved-
nosti vyrobcov EN-
Vi-PAK financovala
triedeny zber odpa-
dov pre mesto Tvr-
dosin v roku 2020
a zosumarizovali
aktivity, ktoré sme
spolu s Vami pocas
uplynulého roka vy-
konali.

Aj mesto Tvrdo-

S§in, ako sucast’ sys-

tému ENVI-PAK
prevadzkujiceho
triedeny zber odpa-
du ma svoj podiel

na celkovej uspore

produkcie CO2, kto-
ri ENVI-PAK do-
siahol v mnoZstve
70 545 000 kg. Tato
uspora predstavuje
mnozstvo skleniko-

Certifikat

za rok 2020

Mnodstvom triedeného zheru komunalneho odpadu v abjeme

503 902 kg
prispelo mesto/obec

Tvrdosin

W0: 00314501

70 545 000 kg CO:
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vych plynov, ktoré

by vyprodukovalo osobné auto,
ak by preslo 261 406 198 km,
a teda 6 522-krat obislo geme-
gulu. Na vypocet bola pouzita

objem vytriedeného a zhodnote-
neho. Je to zasluhou uvedomelych
obcanov, ktorym nie je Zivotné
prostredie lahostajne.

Pod’'akovanie

Vazeny pan primator,

scitanie obyvatelov, domov a bytov v roku 2021 (,,SODB
2021%), ako sucast’ celosvetového programu populacnych, domo-
vych a bytovych cenzov, sa po prvykrat realizovalo na Slovensku
ako plne elektronické a integrované s¢itanie zalozené na tidajoch
z administrativnych zdrojov dét a idajov od obyvatelov.

Dovolte mi, aby som Vam v mene mojom aj v mene Statistic-
kého uradu SR vyjadril uprimné pod’akovanie za pracu, ktoru ste
vykonali pri priprave a plneni tloh, ktoré samospravam vyply-
nuli zo zékona o SODB 2021, za Vasu partnersku spolupracu a
za to, ze ste od zaciatku vnimali SODB 2021 ako ,,svoju ulohu*

a ,,svoje scitanie®.

Nasou snahou pri priprave SODB 2021 bolo znizit’ administra-
tivnu zataz obyvatelov. AvSak bez spoluprace so samospravami
miest a obci realizdcia s¢itania nie je mozna. Kladli sme na Vas
vysoké odborné a digitalne poziadavky, bez zvladnutia ktorych
by sme toto plne elektronické s¢itanie nemohli zrealizovat.

Vdaka Vam patri o to viac, ze pocas celého obdobia SODB
2021 ste akutne riesili zavazné problémy spésobené pandemic-
kou situaciou COVID-19. Tie si zaroven vyziadali aktualizaciu
realiza¢nych postupov SODB 2021, ¢im sa predlzila i doba s¢i-
tania obyvatelov, a zaroven aj tloh na Vas kladenych. Napriek
prekazkam ste editovali 100 % domov a bytov a aj vdaka Vam
sa scitalo 92,7% predpokladaného poctu obyvatelov.

Pod’akovanie patri vSetkym za ich profesionalny pristup a spo-
lupracu. Verime, ze ziskané udaje budii napomocné pri rieseni
potrieb obyvatelov VaSej obce, a tiez pri jej zveladovani.

Alexander Ballek, predseda Statistického uradu SR

Bratislava, 30. jiina 2021

Z rokovania mestskéeho zastupitel'stva

Na zasadnuti mestského
zastupitel'stva konaného 29.
juna ako prvé odzneli uz tra-
di¢ne informacie primatora.
Informoval poslancov o pra-
covnej ceste prezidentky Z.
Caputovej na Oravu v polo-
vici jula a jej planovanej nav-
Steve nasho kostola Vsetkych
svatych.

Vysvetlil, pre¢o boli po-
zastavené prace na obchvate
Tvrdosin — Nizna. Pri vykopo-
vych pracach na R3 sa nasla
municia z II. svetovej vojny, V
zemi bol ukryty delostrelecky
granat a Cast’ protipanciero-
vého granatu. Nebezpecnu
municiu zlikvidoval policajny
pyrotechnik a dalsia trasa sa
d’alej monitoruje. Stibezne sa
pripravuju stavebné dvory pre
mechanizmy, prestavat’ by sa
malo podla schvaleného har-
monogramu tento rok cca 12
milionov eur.

V kratkosti informoval
o prebiehajicich moderni-
zacnych a rekonstrukénych
pracach v mestskom ura-

de, finalnych pracach na zdra-
votnom stredisku v Medve-
dzi a kontrole z ministerstva
podohospodarstva a dopravy
na investi¢nl Cast’ projektu
Aktivna turistika — kl'uc
k rozvoju pohranicia.
Schvalena je stavebna cast
a tovary projektu vystavby
mestskej kompostarne a pri
projekte vystavby detskych
jasli prebieha v sucasnosti
proces verejného obstarava-
nia. V cintorine v Medvedzi
bolo zrekonstruované oplote-
nie a pripravené su plany na
rekonstrukciu mensich usekov
miestnych ciest.

So zvySenym zaujmom
poslancov sa stretli jeho infor-
macie o projekte Inteligent-
né mesto, kde by malo byt
preinvestované cca 900 tisic
eur (kamery, verejné osvet-
lenie, inteligentné prechody,
ihriska pri zakladnej skole,
komunitné zahrady, fontana,
dlazba na Michalskom na-
mesti a dalSie) a o otvoreni
mestskej plavarne.

Poslanci schvalili pla-
ny prace MsZ a kontrolnej
¢innosti na II. polrok,
v§eobecne zavidzné
nariadenie o uréeni spadove;j
materskej Skoly, cenniky
kratkodobého prendjmu
nebytovych priestorov hotela
Limba s platnostou od 7.
juna a mestskej plavarne
s platnostou od 16. jula.

Z ministerstva pddohos-
podarstva a rozvoja vidicka
je mozné ziskat financné
prostriedky ,,na zlepSenie
environmentalnych aspektov
v mestach prostrednictvom
budovania prvkov zelenej
infrastruktiry a adaptaciou
urbanizovaného prostredia
na zmenu klimy, ako aj za-
vadzanim systémovych prv-
kov znizovania znecCistenia
ovzdusia a hluku®. Poslanci
schvalili pripravu projektovej
dokumentacie k tejto vyzve.
V pripade uspesnosti sa bude
tykat’ sidliska Medvedzie.

Na rokovani odzneli spra-
vy o plneni uzneseni MsZ,

o hospodareni a nakladani
s majetkom mesta, ktorym
je zisk v Ciastke 982 tisic
eur, o hospodareni ZS M.
Medveckej, technickych slu-
zieb a obchodnej spolo¢nosti
mesta Termal$port TS, s.r.o.
za rok 2020. Taktiez vyroc-
na sprava ku individualne;j
a konsolidovanej ucétovnej
zavierke mesta so spravou
nezavislého auditora, spravy
o priebeznom hodnoteni
stavu platenia dani, o ¢innosti
komisie cestovného ruchu,
podnikatel'skych aktivit
a verejného poriadku a
komisie vystavby, dopravy
a zivotného prostredia
i zabezpecovani verejného
poriadku.

Rokovania MsZ sa zu-
castnili riaditel’ky Skolskych
zariadeni spadajucich pod
zriadovatel'ski pésobnost’
mesta, ktoré zhodnotili uply-
nuly skolsky rok a informova-
li o personalnom, obsahovom
a materialnom zabezpeceni
§koél na novy skolsky rok.

Modernizacia mestského uradu v plnom prude

Obdobie pandemickych opatreni vyuzilo mesto na
modernizaciu budovy mestského Uradu z finanénych
prostriedkov, ktoré ziskalo z rozpoé&tovej kapitoly Ura-
du viady SR. Na tento investicny zamer ziskalo 550

tisic eur.

Ako prva, eSte minuly rok,
prisla na rad spolocenska sala.
Po procese verejného obstara-
vania sa zacalo s rozsiahlou
rekonstrukciou. Bola opravena
zatekajuca strecha, demonto-
vané staré prvky a zariadenie
saly, vymenené drevené parke-
ty, vstupné dvere ale aj dalSie
interiérové dvere na 2. podla-
7i. Prestavbou presiel aj kutik
v barovej Casti saly, kde staré
prvky boli nahradené novym
modernym materialom. Sucas-
tou bola tiez vymena elektro

rozvodov za nové. Rekonstruk-
ciou a modernizaciou presla aj
¢ast’ kuchynky, boli vyburané
staré obklady a podlahy a na-
hradené novymi. Stcastou no-
vého vybavenia kuchynky bolo
osadenie novej linky s doplne-
nimumyvacky riadu a elektric-
kych spotrebi¢ov. Doslo aj k
vymene svietidiel v chodbovej
a schodiskovej casti. Nakoniec
bola repasovana aj podlaha pri
vstupe spojena so schodiskom
a hornou chodbou. Sucastou
modernizacie spolo¢enskej

saly bol nakup novych stolov a
stolic¢iek pre kapacitu 200 os6b.
Od zaciatku jala spolo¢enska
sala uz slizi pre kultarne a
spoloc¢enské akcie.

Tento rok sa od maja zaca-
lo s vymenou vsetkych okien
na objekte mestského uradu.
Existujtice okna boli zvetralé a
poskodené vekom, vykazujuce
vel'ké tepelné uniky, preto st
nahradené novymi drevenymi
oknami, ktoré naplnaji zna-
ky historického charakteru
objektu.

Dodrzany musel byt pre-
to i povodny technologicky
postup so zachovanim dreve-
ného materialu, aby boli plne
dodrzané stavebné materialy

pre zachovanie historického
charakteru budovy. Vymene-
né budl aj podlahy v repre-
zentacnych castiach uradu — v
obradnej sieni a zasadacke,
kde sa konaju vyznamné spo-
lo¢enské udalosti. Z ¢asti buda
zmodernizované aj niektoré
kancelarske priestory. Zasad-
nou obnovou prejde aj oprava
vonkajsej fasady objektu v
spojeni s vymenou vonkajsich
vodorovnych a zvislych zvo-
dov. Stucastou obnovy bude aj
rekonstrukcia elektro rozvo-
dov a vymena svietidiel, ako aj
zabudovanie bezpec¢nostného
a kamerového systému v ¢as-
tiach spolo¢nych priestorov a
pri vstupoch.

Cyklochodnik Tvrdosin - Oravice presiel prvou kontrolou riadiaceho organu

Mesto Tvrdosin a Gmina Koscielisko zrealizovali za
dva roky jedineény projekt cestovného ruchu. Vybudo-

vanych bolo 16,201 km rekreaénych chodnikov, ztoho na
pol'skej strane 7,656 km a na slovenskej strane 8,545 km
(Stefanov — Medvedzie - 3,125 km, Oravice - 5,420 km).

V naSom meste v projek-
te Aktivna turistika — kIa¢

k rozvoju pohranicia o cel-
kovom rozpoctovom nakla-
de 1.045 762 eur bolo okrem
cyklochodnikov a cykloturis-
tickych chodnikov vybudova-
né Infocentrum s vybavenim
informac¢nou technikou a 2
premostenia cez rieku Orava,
osadené 4 altanky s mobilia-
rom a 11 informacnych tabul’.

Dna 14. juna po trase novo-
vybudovaného cyklochodnika
TvrdoSin-Medvedzie-Stefa-
nov a Oravice Magura (dlzka
chodnika 3.812 m) vykonala
kontrolu skupina pracovnikov
riadiaceho organu Minister-
stva podohospodarstva a do-
pravy SR.

Po celej trase chodnika ich
sprevadzali primator 1. Sasko

a jeho zastupkyna V. Jan-
¢ekova, ktori odprezentova-
li jednotlivé etapy realizacie
chodnika a opodstatnenost’ ich
vystavby pre rozvoj cestovné-
ho ruchu.

Pracovna kontrolna skupina
Z ministerstva sa tentoraz pri
kontrole zamerala hlavne na
ucelovost’ cerpania finan¢nych
prostriedkov pre stavebnu
cast, a to na cyklochodniky,
dva drevené mosty cez rieku
Oravica a na novopostaveny
objekt Infocentra, ktory dotvara
centrum Oravic. Kontrolou pre-
Sli tiez vSetky tabule pre publi-
citu, ktoré st osadené po trase,
ako aj prvky mobiliaru — altan-

ky, lavicky, kose, ¢i stojany na
bicykle. Kontrole boli tiez preu-
kazané uctovné doklady a kom-
pletné vystupy suvah ti¢tovnic-
tva, zktorych je zrejma celkova
narocnost’ vybudovaného diela.

Projekt realizovany Z
Programu cezhraniénej spolu-
prace Interreg V-A
Pol’'sko-Slovensko
2014-2020 je vel-
kym prinosom pre
cestovny ruch, nie-
len v ,,domacom®,
regionalnom kon-
texte, pretoZe spaja
dve atraktivne turis-
tické oblasti — Ora-
vuapol'ské Podhale,
ktoré spaja horstvo
Tatier prostrednic-
tvom rekreacnych
chodnikov. Na tuto
trasu nadvézuju
d’alsie prepojenia na
Oravskt a Hornoo-
ravskl magistralu s
napojenim na Hornokysuckt
magistralu (pokradujucu cez

36 kusov tabuliek s QR
kodmi spristupnia informd-
cie 0 naSom prirodnom a
kultiurnom dedicstve.

X interreg H
ws  Polsko-Slovensko
Makov do Ciech), zOravic sme-
rom na Liptov (pri Liptovske;j
Sielnici) na Vazsku cykloma-
gistralu, Okolo Tatier a d’alSie.

Skladka bola skolaudovana

Dna26.5.2021 SIZP Zilina
vydala kolauda¢né rozhodnu-
tie na trvalé uzivanie 1.Casti
zmeny stavby ,,Revitalizacia
skladky odpadov Tvrdosin
— JurCov Laz, zmena stavby
pred dokoncenim- odpadové
hospodarstvo*.

Ucelom zmeny stavby bolo
vybudovanie stavebnych ob-
jektov, ktoré zabezpecia uplné
oddelenie jestvujtcej 2.kaze-
ty skladky odpadov tak, aby

nebola technicky ani fyzicky
prepojend s l.uzatvorenou
a zrekultivovanou kazetou
a tym splnila poziadavky
v z mysle zékona o odpadoch
na samostatné prevadzko-
vanie.

V nasledujucom roku 2022
sa pripravujeme na d’alsie roz-
Sirenie skladky odpadov Jur-
¢ov Laz s vystavbou 4.etapy s
kapacitou ulozenia odpadov
16 495 m3.



Pre obyvatelov zostala trvacna hodnota

Projekt Centrum integrovanej starostlivosti bol ukonéeny.
Preinvestovanych bolo takmer 816 tisic eur vo forme rekon-
Strukcie a modernizacie zdravotného strediska v Medvedzi.

Hovori sa, Ze zdravie je to
najdolezitejsie, ¢o mame. Pri-

vyraznym sposobom skvalitnil
ambulantnt starostlivost’ v mes-

spiet’ k zlepseniu zdravotnickych
sluzieb je dolezitym prvkom
spolupatri¢nosti. To presne sle-
dovalo mesto projektom, ktory

te. Pre Tvrdosin je rekonStruk-
cia a modernizicia zdravotné-
ho strediska d’al$im tspesnym
projektom.

Prestavba bola rozsiahla. Od
22. méja 2020 sa zacala buracimi
pracami vo v§etkych miestnos-
tiach a socialnych zariadeniach,
pokracovala pokladkou novych
obkladov a podlah, osadenim
zarubni, vymenou presli stropné
svietidla, ktoré boli osadené do
kazetovych podhladov. Dolezi-
tou rekonstrukciou presla stre-
cha, vymenou elektroinstalacia,
kanalizacia, vykurovacie telesa
a rozvody, ako aj ustredné ku-
renie. Cely objekt bol zatepleny.
Jednym z cielov projektu bolo
ulahcenie pohybu osobam s ob-
medzenou schopnostou pohybu
vytvorenim WC pre imobilnych
navstevnikov v objekte a rekon-
Strukcia vytahu. Niektoré am-
bulancie st vybavené novym
zariadenim a novozriadené am-
bulancie $pecialnou technikou,
ktora lekari vyuzivaju pri vy-
Setrovani pacientov, napr. USG
pristroje pre interné a gynekolo-
gické ambulancie. Prinosom pre
lekarov je instalacia pocitacovej

siete pre cely objekt. Okrem det-
skych a zubnych lekarov, ORL
a gynekoldgov zabezpedi zdra-
votné stredisko aj sluzby d'alsich
odbornych lekarov - internistu,
kardiologa, gastrologa, alergolo-
ga. V budove boli tiez vytvore-
né priestory pre ¢innost' ambu-
lantnej domacej opatrovatel'skej
sluzby (Ados).

V sticasnosti sa zacalo s vy-
danim uzivacieho povolenia
stavby. S odbornymi lekarmi
budu nasledne uzatvarané zmlu-
vy na poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti. Vzhl'adom na to,
Ze od podania ziadosti na projekt
presla uz znac¢na doba, mesto
bude musiet’ opdtovne oslovit’
jednotlivych odbornych lekarov
na vykonavanie odbornych zdra-
votnych sluzieb. Novo priprave-
né ambulancie im budi pre tento
vykon odovzdané aj so zariade-
nim a prislusnou technikou.

MINISTERSTVO
A
A
Ll

Vyborneé financéné zdravie

INEKO, Institat pre eko-
nomické a socialne reformy
zverejnil 19.1.2021,,Analyzu
finan¢nej stability miest v SR*
(aktualizacia analyzy po zahr-
nuti udajov o hospodareni za
rok 2019).

Vysledky — finan¢né zdra-
vie miest (skore) INEKO vy-
tvorilo v zdujme zlepSenia
moznosti hodnotenia finan¢nej
stability obci a VUC vlastnu

metodiku, na zéklade ktorej
je mozné kazdej obci ¢i VUC
priradit’ skore, ktoré v sebe su-
marizuje najddlezitejsie ukazo-
vatele hospodarenia samospra-
vy a jeho cielom je ¢o najlepsie
odzrkadlovat’ financné zdravie
danej obce alebo VUC. Skore
je mozné dosiahnut’ v rozmedzi
od 0 (najhorsi mozny vysledok)
az po +6 (najlepsi vysledok).
Cely opis metodiky vyuzitej

pri vypocte skére sa nacha-
dza v poslednej Casti analyzy.
Vyssie skore ako +5 ziskalo
celkovo az 64 zo 141 hodnote-
nych miest — tieto mesta moz-
no oznacit’ ako mesta s vel'mi
dobrou finan¢nou stabilitou;
prideluju im znamku ,,vybor-
né financné zdravie®. Prvu
poziciu obhdjil Svity Jur, kto-
ry dosiahol hodnotenie +5,97
bodu. Nasleduju Dubnica nad

Vahom (+5,95), Leopoldov
(+5,89), Nové Mesto nad Va-
hom (+5,87), Tvrdo$in (+5,85)
a Strazske (+5,82). Dalsich 75
miest dosiahlo skore medzi +4
a +5, radia sa tak medzi rela-
tivne financne stabilné mesta
(slovné hodnotenie: ,,dob-
ré finan¢né zdravie®). Info:
http:/www.hospodarenieob-
ci.sk/files/vystupy/analyza
miest_2020.pdf

Povinneé triedenie kuchynského bioodpadu

Od 1. januara 2021 plati
na Slovensku novela zdkona
o odpadoch ¢. 79/2015 Z. z.,
ktora ukladd samospravam
povinnost’ triedit’ biologicky
rozloZitelny kuchynsky od-
pad. Ministerstvo Zivotného
prostredia posunulo mestam a
obciam tento termin do konca
juna 2021.

,,Bioodpad alebo biologicky
rozlozitelny odpad je akykolvek
odpad, ktory je schopny rozlozit
sa anaerobnym alebo aerobnym
sposobom, teda bud’ bez alebo
s pritomnostou kyslika, ako je
najmd odpad z potravin, papie-
ra a lepenky, zahrad a parkov a
podobne. Zjednodusene poveda-
né - produkty, z ktorych vznika
biologicky odpad (napr. ovocie,
zelenina, konare, hlina), vytvo-
rila priroda, nevznikli ludskou
cinnostou, takze aj ich rozklad
Jje v prirode prakticky bezprob-
lémovy.

Bioodpad — kuchynsky od-
pad sa doteraz odvazal spolu s
ostatnym komundlnym odpadom
na skladky, ¢o vytvaralo velky
ekologicky probléem — novo na-
vezené odpady stlacaju starsie
odpady v nizsich vrstvach, ¢o za-

Nove dopravné znacenie

branuje prisunu kyslika potreb-
ného pre ich optimalny rozklad,
¢im vznikaju hnilobné procesy a
Skodlivé plyny ako metan, ktory
Jjejeden z najagresivnejsich skle-
nikovych plynov zapricinujucich
oteplovanie planéty (metdn je
dokonca 30-krat viac Skodlivej-
51 ako oxid uhlicity). Spalovanie
je v porovnani so skladkovanim
sice lepsia vol'ba, avsak ani tu
sa nevyhneme tvorbe Skodli-
vych plynov, napr. dioxinu. Je
az paradoxné, Ze rieSenim tohto
zavazného problému je aktivita,
ktoru poznd clovek prakticky od
samého zaciatku jeho existencie
— kompostovanie.”

Ako sa naSe mesto v sucas-
nosti vysporiadalo s touto za-
konnou povinnost'ou?

Vzhladom na to, ze v pred-
chadzajucom obdobi na uzemi
mesta boli ku kazdému rodin-
nému domu dodané malé kom-
postéry na likvidaciu bioodpadu,
ktoré mézu byt vyuzivané aj na
kuchynsky odpad, v suCasnosti
ma mesto zakonnu povinnost
zabezpecit triedenie kuchynské-
ho odpadu pre bytové domy. Do
konca juna boli v pocte cca 30 ks
umiestiiované hnedé nadoby na

Mesto od 17. do 25. jina
realizovalo nové znacenie par-
kovacich miest a premalovanie
povodnych parkovacich miest
na miestnych komunikaciach.
Prace vykonala spolo¢nost’
Znacky, s.r.0., Dolny Kubin.

V Medvedzi pri bytovych
domoch bolo vyznacenych 324
parkovacich miest a 5 precho-

dov pre chodcov. V centre mes-
ta pri mestskom parku - 123
parkovacich miest a 1 prechod
pre chodcov.

Celkovo tak v meste bolo
vyznacenych 447 novych par-
kovacich miest a 6 prechodov
pre chodcov. Na sidlisku Med-
vedzie je 1 030 vyznacenych
parkovacich miest.

ur¢ené miesta. Tieto sa vyvazaji
zberovym vozidlom v tyzdio-
vych intervaloch. Kuchynsky
odpad sa likviduje v bioplynovej
stanici na Juréovom laze. Kazda
hneda nadoba je oznacena etike-
tou, ktora upozornuje, aky obsah
kuchynského odpadu je mozné
v tejto nadobe uskladniovat, ¢o
je povolené a ¢o je zakazané do
nadoby vysypat.

Do nadob na kuchynsky od-
pad patria Supky zo zeleniny
a ovocia, Skrupiny z orechov
a vajec, potraviny po datume
spotreby, stary chlieb, ryza,
cestoviny, zemiaky, zvysky iz-
bovych rastlin a iné.

Nepatria tu kosti, méso, koza,
ryby, mlie¢ne vyrobky, polievky,
omacky, oleje, vlhcené obrusky,
nebezpecné odpady (batérie, lie-
ky, farby, chemické prostried-
ky), cigaretové ohorky, plienky
a hygienické vlozky, stavebny
material a stavebna sut), triede-
né zlozky komunalneho odpadu
(sklo, papier, plast, kovy, ple-
chovky) a iné.

Dalsie informécie vam buda
poskytnuté prostrednictvom
web-stranky mesta, plagatov.

Verime, ze spolo¢nym usilim
sa obcanom nasho mesta podari
znizit mnozstvo komunalneho
odpadu na mestskej skladke, ale
najma chranit, pre nas vzacne,
nase zivotné prostredie.

Rozsirovanie zberu a likvi-
dacie kuchynského odpadu bude
nase mesto rozsirovat’ po kontro-
le procesu verejného obstarava-
nia, ktoré v sticasnosti prebicha
na Urade pre verejné obstarava-
nie. Po ukonéeni kontroly budt
nasledne uzatvorené zmluvy
na investi¢nu Cast, t,j, zacne sa
s vystavbou vlastnej kompostar-
ne a prostrednictvom kipnych
zmluv budt dodané tovary, stro-
je azariadenia, $pecialne vozidlo
na zber odpadu, ako aj technolo-
gické zariadenie na spracovanie
kuchynského odpadu, z ktorého
vznikne kompost s moznostou
vyuzitia pre zdhradné ucely.
Cely projekt ma finan¢ny naklad
takmer 1 milion eur.

Merac rychlosti uz plni svoju funkciu

Nadacia ©d 17
Allianz |2 2021
je na stlpe

pri Statnej
ceste II. triedy ¢. 1I/520 pri
prechode pre chodcov v
blizkosti ZS Stefana Smalika
v smere od Namestova na-
inStalovany mera¢ rychlosti
v ramci projektu ,,ZvySenie
bezpecnosti v meste Tvrdo-
$in“. Jeho hlavnou ulohou je
znizit' rychlost’ vozidiel pre-
chadzajucich tymto miestom,
a tym zvysit bezpecnost’ deti
prechadzajucich cez tuto ko-
munikaciu cestou do a zo $ko-
ly, ale aj ostatnych chodcov
vyuzivajlcich tento prechod
pre chodcov.
Mesto TvrdoSin podalo dia
16. oktobra 2019 ziadost
o poskytnutie finan¢nych
prostriedkov na tento projekt
z Nadacie Allianz v podobe

dotacie vo vyske 5000 eur
(min. hodnota celého projektu
vratane spolufinancovania vo
vySke min 15% predstavovala
min. 5750 Eur) na montaz 2
ks meracov rychlosti na Stat-
nej ceste II. triedy ¢. 11/520
pri prechode_pre chodcov v
blizkosti ZS Stefana Smalika.
Nadacia Allianz ziadosti vy-
hovela, ale poskytla mestu do-
taciu v mensej sume ako bola
ziadand. Dnia 23. novembra
2020 bola podpisana zmluva
o poskytnuti finan¢nych pro-
striedkov v sume 1500 eur
(min. hodnota celého projektu
vratane spolufinancovania vo
vySke min 15% predstavuje
min. 1725 eur) na 1ks meraca
rychlosti. Skuto¢né naklady
na zakupenie a inStaliciu me-
raca su 1798,80 eur.

Projekt bol podporeny Nada-
ciou Allianz.

Vzacne archivne nalezy

Pri usporiadani registratirnych zaznamov v ar-
chive mesta sa nasli vzacne archivhe dokumenty.
Knihy su velmi dobre zachované vd'aka ru¢ne vy-
rabanému handrovému papieru a kvalitnej vazbe.

Zdrgj informacii tabkmer 100 rokov

Pozemkové knihy mesta TvrdosSin z roku 1878 a 1879
predstavuju legalny stav vo vlastnictve nehnutel'nosti po ko-
masacii, ktora trvala 30 rokov po zruseni poddanstva. Knihy
vyhotovil diplomovany geodet Jozef Bavorsky a overili Jan
Latak a Michal Concriny. Knihy obsahujii mena vlastnikov,
plochu v katastralnych jutrach, stvorcovych siahach, povodné
chotarne nazvy a ¢iselné udaje pre identifikaciu vlastnictva.
Klasifikacia chotara predstavuje 5 kalkulatur (tried) podla
uzitoc¢nosti ¢i neuzitocnosti lokality. Pozemkova kniha z roku
1879 obsahuje 281 vlastnikov pody a ,,regulaciu placov na
Vysnom konci, Kuhalme a Sol'nej ulici v roku 1900°. Tykalo
sa to 16 majitelov. Merna jednotka pre pozemky v TvrdoSine
sanazyvala frakta. Podl'a prepocitanej tabul’ky mala 1 frakta
— 0,11 katastralnych jutar, pricom 1 katastralne jutro— 0,58 ha
pody. Tieto knihy sluzili mestu ako zdroj informacii o vlast-
nictve pody takmer 100 rokov.

Uctovnd kniha Byvalych urbarialistov
lirasnej Horky z rokov 1904-1957

Zapisy z rokov 1905-1908 st v madarcine, ostatné st slo-
venské. Kniha obsahuje prijmy a vydavky Spolku Byvalych
urbarialistov (BU) pocas roka. Kazdy zapis overoval pred-
seda Spolku BU, pokladnik a dvaja ¢lenovia vyboru. Kazdy
rok sa konali vol'by.

Jednotlivé zapisy maju cennu historicku hodnotu. Infor-
muju o hospodarskej ¢innosti Spolku BU, spravovani lesov,
pasienkov, vystavbe urbarskych i obecnych objektov a ich
oprave. Spolok sa staral o $kolu, kaplnku, zvonicu, obecny
dom, hospodarske budovy, lesné cesty a most. Kupil hasic¢ska
striekacku a od roku 1913 zabezpecoval opravy. Zapisy po-
skytuji mena zvonarov, ucitelov, obchodnikov, povoznikov,
remeselnikov, mlynarov, chovatel'ov a oSetrovatelov dobytka,
plemennikov, pastierov atd’. Zaroven vytvaraju obraz o obci,
vtedajSom zivote a hodnotach doby.

liniha zdpisnic Byvalych urbarialistov
obce Krasna Horka 1904-1958

Tato kniha obsahuje zapisy z kazdoro¢nej valnej hromady
(vyrocnej clenskej schodze) na 198 stranach. V niektorych
rokoch zvolal predseda mimoriadnu valni hromadu, ak sa
vyskytli mimoriadne situacie alebo pripady na rieSenie.
V rokoch 1905-1908 st zapisy v mad’arskom jazyku, ostatné
su slovenské.

Medzi predsedov byvalych urbarialistov v Krasnej Horke
patrili Andrej Skumat, Stefan Bebej, Stefan Bakos, Stefan
Kovag, Jozef Kajan, Ondrej Ujmica, Jozef Lucky, Jozef Ka-
chut a Anton Iskra v rokoch 1904-1958.

Medzi dalsich volenych zastupcov BU patrili: lesny gazda,
pokladnik, zapisovatel, lesny hajnik, pol'ny hajnik a 6 ¢lenov
urbarskeho vyboru.

Na valnej hromade volili kazdoro¢ne predsedu a ostatnych
funkcionarov. Schvalovali ro¢né hospodarenie spolku, prijmy
a vydavky, ktoré zdovodnoval predseda. Byvali urbarialisti
mali prijmy z najmu brehov pre uskladnenie dreva, krémy
v obci, mlyna polovného prava, predaja dreva, travy na pa-
sienkoch, vyvratov, skal a Strku.

Vydavky boli na opravu mosta, Skoly, zvonice, kaplnky,
ladovne, koliby, humna, obecného domu, na platby zvonarovi,
hajnikom, no¢nému vartasovi, na vozenie l'adu do l'adovne,
na lesnu $kolku, opatrovanie plemennikov atd’.

PhDr. Soiia Mat'ugova

=

Nové kompetencie mesta

Od 1. maja 2021 zakon ¢. 8/2009 Z. z., o cestnej pre-
mavke, je rozsireny o kompetencie obci a miest realizovat’
porusenie pravidiel cestnej premavky na tiseku zastavenia
a statia vozidiel v ramci tzv. objektivnej zodpovednosti
drzitel’a vozidla.

Mesta a obce maju tak moznost’ cez svojho zamestnanca
obce pokutovat’ drzitel'a vozidla za porusenie jeho povinnos-
ti, a tak zabezpecit, aby pri prevadzkovani jeho motorového
vozidla boli dodrziavané pravidla cestnej premavky spoci-
vajuce v zakaze zastavenia alebo statia vozidiel v izemnej
posobnosti konkrétnej obce (mesta).

To v praxi znamena, ze pokutu za nespravne parkovanie
vam moze dat’ mestska policia, ale aj zamestnanec mestského
(obecného uradu) a to tak, ze bude moct’ zasielat’ rozkazy s
pokutou priamo na adresu drzitel'a vozidla bez nutnosti pre-
jednavat’ toto porusenie osobne s vodicom. Prijem z tychto
pokut pdjde do rozpoétu mesta. Vyska sankcie je pevne dana
zakonom, pokuta je 78 eur. Ak drzitel’ pokutu uhradi do 15
dni od dorucenia rozkazu, staci uhradit’ dve tretiny z tejto
sumy, teda 52 eur. V blokovom konani je pokuta maximalne
50 eur, resp. maximalne 150 eur za parkovanie na mieste pre
osoby so zdravotnym postihnutim. V riadnom konani je po-
kuta maximalne 100 eur, resp. 60 az 300 eur a zakaz ¢innosti
do 2 rokov za parkovanie na mieste pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Blizsie informacie na web-stranke mesta.

TvrdosSin a okolie z neba

CBS spol, s.r.o. pripravuje dvojjazy¢nu publikaciu (slo-
vensky, anglicky), ktora predstavi Tvrdosin a Hornti Oravu
z netradi¢ného pohladu - jedine¢né umelecké zabery budi z
kokpitu lietadla. Kniha Tvrdos$in a okolie z neba bude d’al§im
¢riepkom do mozaiky, ktorou je najvécsia edicia leteckych
knih na svete — Slovensko z neba.
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so9vet okolo nas je piny nadhernych prirodnych javov, nad ktorymi

Citat Alberta Einsteina je vhodnym @ivodom k nasmerovaniu
pozornosti na svoje okolie — Zivotné prostredie, prirodu, ktora
je nevycerpatel’'nym zdrojom krasy, harmonie, tajomstiev, kto-
ré stale objavujeme a obdivujeme. Projekt ,,Aktivna turistika
—kIi€ k rozvoju pohranicia“ a mikroprojekt ,,Na cyklisticko-tu-
ristickej trase KoScielisko - Witéw — Oravice — TvrdoSin®, kto-
ré prebiehali siibeZne pocas dvoch rokov, prispeli k propagacii
kultirneho a prirodného dedic¢stva Mesta TvrdoSin a Gminy
Koscielisko, rozvoju turizmu, cykloturistiky, cestovného ruchu.
Obidva projekty boli realizované z Programu cezhranicnej spo-
luprace Interreg V-A Pol'sko-Slovensko 2014-2020.

PRACE NA MIKROPROJEKTE FINISUJU

Vd’'aka mikroprojektu ,,Na cyklisticko-turistickej tra-
se Koscielisko - Witow — Oravice — TvrdoSin“ vznikla
v naSom meste nova cykloturisticka trasa v dlzke 14,7
km, ktora spaja Rozhladiu nad Uplziou s Javorovym
vrchom.

Na tejto trase pre obyvatelov naSho mesta a turistov vznikndi nové
oddychové zony. Pri rozhl'adni Nad Uplziiou (Borova) 780 m.n.m. Je
postaveny altanok o rozmeroch 9 x 5 m na spevnenom podklade z pri-
rodného kamena. Jeho sticastou je stolové sedenie, oddychova ast na
sedenie, lanova siet, zdvesna hojdacka pre deti a dospelych. Identicky
altanok je postaveny aj v Oraviciach, je umiestneny pri rieke Oravica
na zaciatku cesty do Tlchej dohny

Novovytvorend trasa.

Vystavba altanku s prislusenstvom na rozhl'adni sprijemni a skul-
turni pobyt vsetkych, ktori sa pridu pokochat krasnymi pohl'admi na
okolitt prirodu. Z nej za dobrého pocasia uvidime Belianske, Vysoke,
Zapadné a Nizke Tatry, Chocské vrchy s majestatnym Chocom, Vel'ka
Fatru, Oravska Maguru s ¢astou Oravskej prichrady a Babiu horu. Od
navstevnikov mesto ocakava tiez davku kultarnosti — dodrziavanie
Cistoty prostredia, Setrnost’ k prirode, pretoze priroda je prostredie,
ktoré musime chranit pre seba aj pre d’alSie generdcie.

V ramci okresu Tvrdosin patri totiz lokalita Ziarec, na ktorej
sa rozhl'adna nachadza, medzi genofondovo vyznamné lokality. Je
tu vyskyt biotopov europskeho a narodného vyznamu: Nizinné a
podhorské kosné luky, trnkové a lieskové kroviny, slatiny s vysokym
obsahom baz. Vyskytujii sa tu druhy chranenych a ohrozenych rastlin
europskeho vyznamu: vstava¢ muzsky poznaceny (Orchis mascula
subsp. Signifera), ostrica Davallova (Carex davalliana), ostrica Hos-
tova (Carex hostiana), ostrica metlinata (Carex paniculata), Vstavaco-
vec majovy (Dactylorhiza majalis), bahnicka malokveta (Eleocharis
quinqueflora), tu¢nica oby¢ajna (Pinguicula vulgaris).

Okrem altankov budl v meste postavené aj ,,oddychové sedenia“
prestresené lahkym materidlom, umiestnené na spevnenom kamen-
nom povrchu. Jedno bude umiestnené pri rozhladni a identické, rovna-
ké aj pri vyrovnavacej nadrzi. Tam, vybudovanim terénnych nasypov
zeminy spolu so zelefiou, bude Vybudované protihlukova a esteticka
bariéra od okolitej dopravy, ¢im bude vytvorené kI'udné prostredie pre
oddych cykloturistov. Siicastou bude aj dopliujiici mobiliar aj edukac-
nd aktivita s prednaskami o prirodnom a kultirnom dedicstve, ktorej sa
zUCastnia zastupcovia partnerskej Gminy Koscielisko a nasho mesta.
Vystupom projektu bude bulletin ,,Spoznavajme kulturne a prirodné
hodnoty Oravy a Podhale v troch jazykovych mutaciach (slovensky,
polsky, anglicky) a mapa s popisom cyklistickych tras. Pri novovytvo-
renej trase, pri altdnkoch a oddychovych zonach bude umiestnenych
8 informacnych tabul’ s mapami, informacia-
mi o prirodnom a kulturnom dedicstve danej
oblasti.Projekt bude ukonc¢eny 31. augusta.
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Tordosine

Historia a pamiatky
BRONZOVY POKLAD

Poklad z Krasne] Horky a Medvedzia (M Kubmyt 1898) - v
umeleckom poniati maliara Theodora Dérre.

Bronzovy poklad sa nasiel v Krasnej Horke aj v Medvedzi.
V 19. storoci sa nasli dva poklady bronzovych predmetov v okoli
»Skalky®. O ich zachranu sa pricinil riaditel’ Oravského kom-
posesoratu Mikulas Kubinyi. Zbierku prezentoval v priestoroch
Oravského hradu (€ast’ z nich je dnes ulozena v Slovenskom na-
rodnom muzeu v Martine). Starsi poklad sa nasiel okolo roku
1840 v Medvedzi. Datovany je do neskorej doby bronzovej (jej
zaciatok cca 1 000 p.n.l)). V tom case osidloval Oravu I'ud tzv.
luzickej kultury. Nalez mladsieho pokladu je z kamenolomu
z Krasnej Horky (1891). Datovany je do zaveru doby halstatske;j
az zaciatku doby laténskej (cca 2. polovica 6. storocia p.n.L).
Okrem bronzovych 0zdob obsahoval aj predmety, ktoré maja
analogiu len na Gzemi stredného Pol'ska. Predmety sa nacha-
dzaju v mtizeach v Budapesti, Martine, Bratislave a Oravskom
Podzamku.

NAZOV MESTA

,,O najstarsom osidleni mesta mozno hovorit' v Sirsich su-
vislostiach najblizsieho okolia. Na miestach vrchov Ostrazi-
ca v Niznej, Tvrdos nad Tvrdosinom, Biel nad Podbielom su
dokazatelné stopy predhistorickych pevnosti, hradkov, tynov,
tvrdzi. Pod nimi vznikli novodobé osady: Pod Ostrazicou Nizny
Tvrdosin, pod Tvrdosom Vysny Tvrdosin, pod Bielom Podbiel.
Predpoklada sa, ze v najstarsich dobdach plnili strazne lohy.
Tvrdosom (Hroblou) bolo v davnej minulosti nazyvané celé po-
horie nad Tvrdosinom.*

KOPEC TVRDOS (BOROVA)

Kopec Tvrdos (780 m.n.m.) dnes nenajdete na mape. Nacha-
dza sa pod menom Borova. Povrch okolia okolo rozhl'adne bol
iny ako je dnes. Spdsobila to tazba kamena. V doline Hroble sa
v rokoch 1936-1938 otvorila baiia, kde sa tazil kame na Gpra-
vu, spevilovanie brehov rieky Orava a Stefanovského potoka pri
Stefanove. Nalamaného kametia bolo potrebné velké mnozstvo,
preto sa po kol'ajniciach uzkokolajky dopravoval az k medvec-
kému chotaru a odtial’ konskym povozom k toku riek. Stavebny
materidl odtial’ bol vraj vyuZity i pri stavbe novovekého opev-
nenia na Dielcoch — Sance.

HISTORIA

Osidlovanie regionu Ora-
va zaéina v dobe kamennej.
Archeologickymi vyskuma-
mi sa podarilo zmapovat’
a dolozit’ aj postupné osid-
lovanie regionu v strednej
a mladsej dobe bronzovej a
v dobe zeleznej. Osidlenie
nebolo prerusené ani v dobe
rimskej a neskor i v obdobi
prichodu Slovanov na nase
lzemie, ktori sa tu usadili na
prelome 8. a 9. storocia. Prva
pisomna zmienka, tykajica
sauzemia Oravy, sa nachadza
v listine kral'a Belu I'V. z roku
1265. Prave v nej sa spomina
uz existujuca kralovska colna
stanica v Tvrdo$ine. Kralom
Ludovitom Velkym boli Tvr-
dosinu udelené vysady kralovského mesta v roku 1369.

Prtecelte MsU

Cez Tvrdosin viedla najstarsia cesta, spajajiica Jadran s Baltic-
kym morom. Bola to vyznamna obchodna cesta, prechadzajica
udolim Oravy do Pol’ska, cez ktort sa do vtedajsicho Uhorska
dovazalo stkno, sol’, olovo a rozny iny tovar. Vyberalo sa tu
clo —, tridsiatok*. Podl'a historika A. Kavuljaka bola v Tvrdo-
Sine zriadena colna stanica za vlady Ondreja II. (1205 - 1235)
Znalec dejin Tvrdosina S. Smalik predpokladal jej vznik uz za
krala Stefana (1000 - 1038). Pol'sky historik Jan Diugosz v diele
»Analy““uvadza zoznam miest (loca nobiliora - slavnejSie mesta),
medzi ktoré patril aj Tvrdosin, ako ddlezita stanicu v Uhorsku
do Pol'ska a orienta¢ny bod Poliakov v hrani¢nom pasme. Colna
stanica vtedajSiecho Uhorska a Pol'ska sa nachadzala ,,pri brode
cez rieku Oravu®.

LOKALITA VELING — BROD CEZ RIEKU ORAVA
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Veling oznacuje vyvySeninu zo strany Medvedzia pri starom
cestnom moste, kde bol starocia brod cez rieku Oravu. Tadial'to
viedla dolezita obchodna cesta spajajica Jadran s Baltickym mo-
rom. Znama je tiez pod nazvami: ,,Solna cesta, ,,Pol'ska cesta®,
,»Via Magna®“. K byvalému brodu cez Oravu sa zbiehaju este i
dnes cesty od dnesnej Oravskej prichrady a od Trstenej, preto
ho mozno pokladat’ uz v najstarSich dobach za délezitii zemsku
branu na oravskej komunikécii. Veling sa nazyva do dnesnych
Cias Cast’ mesta okolo byvalého brodu cez ricku Orava a Galérie
M. Medveckej. Nazov pochadza od cca 8. storocia

VELKOMORAVSKA RiSA
Pevnost’ Tvrdosin mala vyznam aj za ¢ias Velkomoravskej

rise. Cesta z Nitry, Svétoplukovho sidla, viedla hore rickou
Nitrou, cez Turiec na Oravu. ,,Pevnost Tvrdos — OstraZica
bola vychodiskom zo Svitoplukovej rise z jeho sidla — z Nitry
do Povislia (Pol’sko). Sv. Metod sa podujal na apostolsku cestu
ku Trenc¢inu a daleko-Siroko rozposielal vierozvestcov ku ob-

rateniu slovanského ludu podtatranského. Oravci mohli prijat
vieru aj od severnych polskych susedov pre blizkost Krakova,
kde krstil a vieru vyucoval sv. Vojtech. Zaciatkom 11. stor. bola
Orava uz krestanska."

VZNIK MEDVEDZIA - ROD MEDVECKYCH
Od 13. storoc¢ia zemania na Orave spolu s kralovskymi sluzob-
nikmi vytvorili zadklad slobodnej vrstvy nizsej slachty (zeman

— nobiles). Dostali od panovnika uzemia, na ktorych zakladali
svoj e usadlosti alebo celé osady. Historické dokumenty uvadza-
ju, ze ,,sa tu usadila rodina Medveckych zemianskym pravom
a dostala v rokoch 1280-1290 starozemiansky diplom.™ Dalsia
pisomna zmienka je z roku 1355, , kedy povysil kral’ Ludovit
Ladislava a Urbana do stavu uhorskych slachticov a na znak
Slachtictva im daroval pédu o 10 popluziach (cca 650 ha) z lesa
zvaného Orava, ktory bol pri Medveckom potoku so vsetkymi
vynosmi a slachtickymi pravami.” Zemania Medvecki vlastni-
li v priebehu 15. a 16. storocia aj Maly Bysterec (dnes mestska
cast’ mesta Dolny Kubin). Medvedzie bolo samostatnou obcou
do roku 1968, kedy bolo pri¢lenené k Tvrdosinu ako jeho mest-
ska cast’. V roku 2015 zilo v Tvrdosine 280 l'udi s priezviskom
Medvecky, z toho 131 muzov a chlapcov a 149 Zien a dievcat.
(Popluzie - vymera pody, ktora sa da obrobit jednym plu-
hom, alebo radlom. Neslo o presnu mieru a jej velkost kolisala
medzi 55 az 108 ha. Na Slovensku bola najzauzivanejsie je tzv..
kralovské popluzie, ktoré predstavovalo zhruba 65 ha.)

KRASNA HORKA
Prva pisomna zmienka o Lawrowej Lehote (Krasnej Horke)
je z roku 1420. Bola zalozena na valaskom prave a bola sticas-
tou obce Nizna do konca 16. storo¢ia. V roku 1974 sa obec stala
mestskou ¢astou mesta TvrdoSin.

PLTNICI

Rozvoj pltnictva na Orave uzko suvisel s otvorenim bohatych
bani na kamennu sol’ v pol'skej Wielicke (vzdialenej 125 km od
Tvrdosina) okolo roku 1300. Privilégiom kral'a Cudovita I. z roku
1354 bol povoleny dovoz soli z Pol'ska pre Oravsku, Liptovska
a Turciansku stolicu. Tam sa Specialne formovali tzv. sloven-
ské sol'n¢ balvany o vahe 12 centov (700 kg), ktoré boli kvoli
naslednej preprave pltami mensie a l'ahSie ako typické pol'ské
balvany. Sol sa prekladala z vozov v Tvrdosine na plte a vozila
sa do Veli¢nej, ktora na to ziskala pravo od krala Zigmunda.
Vyznam solnej cesty vyzdvihol Tvrdo$in na kralovské mesto v
roku 1369. (,, Objem solnej cesty na Orave dosiahol v roku 1695

mnozstvo 24 000 balvanov soli, ¢o v prepocte bolo 16 800 ton,
¢o na dnesny prepocet znamena 560 kamionov rocne.”)
Oravska pltnica zaznamenala najvacsi rozmach v 19. storo-
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zastane rozum a srdce pookreje, ak ich dokazeme vidiet.“

¢i, o suvisi s prudkym rastom celého slovenského pltnictva a s
rozvojom drevarskeho priemyslu. Rozpadom Raktisko-Uhorska
v roku 1917 sa skoncili dial’kové plavby az do Cierneho mora,
kde nas karpatsky smrek bol vyhladavanou surovinou na stav-
bu stoziarov zaoceanskych lodi, transport dreva a vyrobkov
z dreva. Pltnictvo zohralo dolezita tlohu, ale uz len na Gzemi
Slovenska, na rieke Orava az do roku 1953, kedy bola postave-
na Oravska priehrada, ktora znamenala sputanie rieky, a tym
aj koniec pltnictva na Orave.

DIELCE - SANCE

Lokalita v polohe Dielce predstavuje unikatne novoveké
opevnenie vybudované podl'a dostupnych pisomnych pramenov
pocas posledného protihabsburgského povstania Frantiska II.
Rakocziho (1709). Sondazny archeologicky vyskum sa tu konal
v roku 1957. Podl'a realizatora vyskumu Alojza Habovstiaka lo-
kalita mohla zaniknut’ poziarom najskor po prechode pol'skych
vojsk J. Sobieského cez Tvrdosin, kedy sa v historii mesta spo-
mina vel'ké pustosenie. V roku 2012 bola vyhlasena za narodna
kultarnu pamiatku.

PUTNICKE MIESTO SKALKA

Otvor v skale ,,Skalka“ na kaplnku dal vytesat’ vtedajsi richtar
J. Medvecky Ollo okolo roku 1870, neskor sa toto miesto stalo
patnickym miestom. Veriaci sa tu stretavaju pri modlitbach, lita-
niach, krizovej ceste i na slavnost’ Sedembolestnej Panny Marie.
V roku 2000 bola vysvétena novopostavena kaplnka aj so sochou
Panny Marie a sv. Bernadety. Mesto dobudovalo areal komplet-
ne v roku 2008 vybudovanim pristresku a pristupovej cesty.

KOSTOL VSETKYCH SVATYCH

Nad vstupnou branou do arealu cintorina sa nachadza 650
kg zvon z roku 1832.

Kostol Vsetkych svidtych ma urobeny dendrochronologic-
ky vyskum z aprila 2007, ktory urcuje vek dreva zo skumania
jeho letokruhov. V sprave sa uvadza, ze vzorky boli odobraté
zo stlpov, tramov a gotického portalu. Ur¢ili hranicu - zdrojovy
strom bol zotaty v intervale rokov 1436-1440.

CO V KOSTOLE NEUVIDITE

Fragmenty povodného gotického oltarneho obrazu sa nacha-
dzajuv Oravskej galérii v Dolnom Kubine a v Muzeu krasnych
— umeni v Budapes-

ti. Tabulova mal-
ba si zaciatkom
20. storocia zis-
kala popularitu v
umelecko — histo-
rickych kruhoch,
bola ocenena ne-
obyc¢ajnéa posobi-
vost’ tohto diela.
Historikov ume-
nia miatol tento
osobity vytvarny
prejav a hladali
jeho korene v naj-
sirSom okruhu eurdpskej tvorby, napriklad franctzskej, u maj-
stra Avignonskej piety. Jej vznik zaradili do rokov 1450 - 1460.

_ PATRONSKA ZMLUVA
Rezbari zo Stiavnika v roku 2008 vytvorili model dreveného kos-
tola Vsetkych svétych v mierke 1:25 pre Park miniatar Matisovho
kralovstva v obci Podolie pri Piestanoch.

PRIRODA

ROZHIADNA NAD UPLZNOU (BOROVA)
Rozhl'adia nad Uplziou (Borova) 780 m.n.m. je vysoka 12 a ma
dve vyhliadkové plosiny. Spodna je vo vyske 4 m a horna 8 m nad
zékladnou.

CHRANENE STROMY

V okrese Tvrdosin je 9 chranenych stromov. Jeden sa nachadza
v Podbieli, dva v Stefanove a est’ v Tvrdosine.

,,Skupma lip pri Galérii M. Medveckej“ za chranené stromy Slo-
venska (2. stupen ochrany) bola vyhlasena v roku 1974 a 1996. Pit lip
vel'kolistych ma obvod kmenov od 300 do 450 cm, vysku od 16 do 20
m, priemer koruny od 15 do 20 m a vek od 125 do 135 rokov (idaje
z roku 1996). K chranenym stromom v okrese Tvrdosin patri aj Lipa
vel'kolista pri poste (s obvodom kmena 417 cm, vyskou 24 m, prieme-
rom koruny 12 m a vekom 110 rokov,(idaj z roku 1996) a pozornost’
si zaslizia aj lipy v mestskom parku, ktoré skrasluju centrum mesta
od 17. storocia. Lipy su vyznamné z vedecko-vyskumného, nau¢ného,
estetického, kultiirno-vychovného a krajinarskeho hladiska.

VRCHY

Do katastralneho uzemia Tvrdosina patria vrchy: Biedna (965
m.n.m.), Borové (Tvrdo$) 780 m.n.m., Grun (734 m.m., Krasna Hor-
ka), Javorovy vrch (1076 m.n.m, Krasna Horka), Kosiarec (798 m.n.m.,
Zabiedovo, Tvrdosin), Kovalovo (762 m.m.), Ostry vrch (892 m. m)
Skalky (785 m.n.m.), Ubo¢ (764 m.n.m., Medvedzie, oznaéené ako
Medvedie), Ziarec (694 m.n.m.), Magura (1232 m.n.m., Oravice, Tvr-
dosin). Krasnicky vrch (773 m.n.m) sa nachadza vk.u Nizn4 a Uhlisko
(860 m.n.m.) v k.t.Trstena.

GENOFONDOVO VYZNAMNA LOKALITA
V okrese Tvrdosin je Krasna Horka zaradena medzi genofondovo
vyznamné lokality. Nachadzaju sa tu biotopy eurdpskeho a narodného
vyznamu: Suchomilné travinno-bylinné a krovinové porasty na vapni-
tom substrate. Zaznamenany je vyskyt druhov eurdpskeho vyznamu
- chranenych a ohrozenych druhov rastlin: veternica lesna (Anemone
sylvestris), Skarda odhryznutéa (Crepis praemorsa), hmyzovnik mucho-
vity (Ophrys insectifera), horec krizaty (Gentiana cruciata), pat’prstnica
obyc¢ajna (Gymnadenia conopsea).Veternica lesna (Anemone sylvestris)
tuma izolovand, najsevernejsiu znamu lokalitu v Slovenskej republike.

RIEKA ORAVA

Rieka Orava s jej pritokmi je zaradenda k Ramsarskym lokalitam
a pre svoj medzinarodny vyznam je zaradend tiez do Ststavy NA-
TURA 2000 ako tizemie europskeho vyznamu. V katastri Tvrdosina
je to v mestskej Casti Krasna Horka.

Zahfna ochranu komplexu zachovalych rie¢nych ekosystémov s
funkciou biokoridoru nadregionalneho vyznamu s bohatym druhovym
zastiipenim fauny a flory a biotopov mnohych chranenych, vzacnych a
ohrozenych druhov organizmov.

Vyskyt druhov europskeho vyznamu, chranenych a ohrozenych
druhov. Vyznamna flora: vstavacovec Fuchsov (Dactylorhiza fuchsii),
krustik mociarny (Epipactis palustris), bradacik vajcovitolisty (Listera
ovata), zItohlav najvyssi (Trollius altissimus), krustik Sirokolisty pravy
(Epipactis helleborine) a iné.

Vyznamna fauna: hlavatka podunajska (Hucho hucho), podustva
severnd (Chondrostoma nasus), ploska pasava (Alburnoides bipunc-
tatus), lipen tymianovy (Thymallus thymallus), vydra riena (Lutra
lutra) korytko riecne (Unio crasus), mrena severna (Barbus barbus),
hlavac bieloplutvy (Cottus gobio), ploska (Alburnoides bipunctatus),
mlok karpatsky (Triturus montandoni) a iné.

VYROVNAVACIA NADRZ

Vodna nadrz v Tvrdosine na ricke Orava, pod Oravskou priehradou,
sluzi ako vyrovnavacia nadrz pocas Spickovej prevadzky vodnej elek-
trarne Orava. Bola vybudovana v roku 1979, patri do Vazskej kaskady.
Vodna plocha vyrovnavacej nadrze je 91ha, a to od Oravskej prichrady
az po prichradny mur v Tvrdosine.

V Tvrdosine sa nachadzaju vodomerna a zrazkomerna stanica. Info:
Vodomerna stanica na ricke Orava — Tvrdosin: http://www.shmu.sk/
sk/?page=1&id=hydro vod all&station id=5830

Zrazkomerna stanica Tvrdosin Orava: http:/www.shmu.sk/sk/?pa-
ge=1&id=hydro_zra all&stationld=AHS5830&uhrny=24

Oravice

Nazov Oravic pochddza od rieky Oravica, do ktorej sa vlievaji
potoky Tichy, Bobrovec, Cierny, MihulCie a z Juranovej doliny. Prva
zmienka je z roku 1371, kde sa uvadza rieka Oravicze. V roku 1643
vznikla valaska osada s ndzvom Bystra. Po zaniku osady si Tvrdosin-
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¢ania prenajali pozemky dne$nych Oravic, potvrdené ,,Donaciou grofa
Thokolyho™ v roku 1659. V roku 1848 sa Tvrdosincania stali vlastnikmi
Oravic na zaklade ,,Urbarskej dohody* z roku 1867.

=l

Oravice, mestska cast’ mesta Tvrdosin sa rozprestieraju na ploche
2008 ha. Od Tvrdosina st vzdialené 23 km a od Zapadnych Tatier —
Rohacov 12 km. Uzemie Oravic ohrani¢uje na severe a zapade Sko-
rusina (1 314 m.n.m.) so svojimi vybezkami, na juhu masiv Osobitej
(1 687 m.n.m.) od malej Osobitej cez Kasne (1 541 m.n.m.), Roh (1573
m.n.m.) po Lac¢nu (1 653 m.n.m.), na vychode slovensko-pol'ska hra-
nica s Velkou (1 490 m.n.m.) a Malou Furkaskou, Bobrovcom (1 664
m.n.m) a Magurou (1 232 m.n.m.), ktora je najvychodnejsia ¢ast’ Sko-
rusinského pohoria.

Juranova dolina je povazovana za jednu z najkrajSich tiesnav na
Slovensku - narodna prirodna rezervécia s vymerou 435 ha s bohatou
horskou a vysokohorskou flérou, zachovanymi porastami pralesovitého
vzhl'adu a pestrou sériou lesnych fytocenoz. NPR je st¢astou uzemia
eurdpskeho vyznamu Tatry, ktoré je zaradené do sustavy NATURA
2000. Nachadza sa v TANAP-e.

=l

Najdlhsou dolinou v Oraviciach je Bobrovecka dolina s rozlohou 9
km (bezbarierova trasa). Asfaltova cesta ma dizku 3,2 km. V doline
sa nachddzaju termdalne pramene a vodny zdroj, ktory zasobuje pitnou
vodou takmer vSetky oravské obce a mesta. V Casti Vanicka vyviera
sirkova voda. Hovori sa, ze ma lie¢ivé ucinky.

- -

Najvyssi vrch Osobita v Oraviciach je vysoky 1687 m.n.m. — na-
rodna prirodna rezervacia. V narodnej prirodnej rezervacii o rozlohe
458 ha s vrchom Osobita (1 687 m n. m.) sa nachadza mnoho druhov
vzacnej flory a fauny.

-

Ndu¢ny chodnik Antona Kocyana obsahuje trasu A s 22 a trasu B
s 9 zastavkami. Dlzka trasy A: 14,6 km, trasy B: 3,2 km.

Ticha dolina je su¢astou Podtatranskej brazdy, ktora v Pol'sku po-
kracuje kotlinou Zakopané. Dolina je Siroka s vel'mi malym prevyse-
nim. Vedie fiou asfaltova cesta, ktora v dolnej Casti prechadza do Ju-
ranovej doliny. Severnu Cast’ doliny lemuje Magura vysoka
1 232 metrov, od juhu sa vypinajii, oddelené dolinami, tatranské Stity
Jezov Vrch (1 086 m), Caplovka (1 096m) a Turek (1 186 m).

- -

Relaxaény chodnik - 2,3 km poskytuje bezpecny priestor na pobyt
v lone prirody pozdlz rieky Oravica pre turistov, ale predovsetkym
pre Tudi so zdravotnym postihnutim, pre ktorych vytvara idealne
podmienky na relax v ktoromkol'vek roénom obdobi. Pozdiz trasy sa
pristresky a lavicky na oddych.

SKI Oravice ponukajii 6 zjazdoviek s celkovou dizkou viac ako
7 kilometrov pre zaciatocnikov i pokroc€ilych. Priaznivci bezeckého
lyzovania mézu vyuzit 3 bezecké trate.

-—, e ——

Rieka Oravica v dizke 32 km a priemernym prietokom 2,9 m¥s
prameni na Gizemi Pol'ska ned’aleko slovenskej hranice, pod vrchom
Siwiafiskie Turnie (1065 m) v lokalite Molkowka, v nadmorskeJ vyske
cca 970 m. Uzemim Pol'ska tecie len na kratkom asi 750 metrovom
useku. V Oraviciach preteka cez Ticht dolinu. Z masiva Magury (1232
m) je napdjand niekol'kymi kratkymi pritokmi a potokmi — Jurdfovym,
(829 m), Bobroveckym a Ciernym. Potom od obce Vitanova pribera
dalsie pritoky a v TvrdosSine sa vlieva do rieky Orava.

Je vyznamnym lavostrannym pritokom Oravy.

Legendy

POVEST O TVRDOSOVI

Este v 60-tych rokoch 20. storocia bola medzi obyvatel'mi rozsi-
rend povest, ktora hovori, ze nad siicasnym mestom sa nachadzala
Htvrdza®, ktord mala charakter malej pevnosti — hradku. V hradku
vraj byval feudal, ktory bol k poddanym 'udom tvrdy, a preto ho vo-
lali Tvrdos, z coho potom vznikol aj nazov mesta Tvrdosin. Sidlil na
kopci Tvrdo$ (780 m.n.m.), ktory je v sii¢asnosti oznacovany ako Bo-
rova alebo Nad Uplziou a stoji na nej rozhladna. K ,,tvrdzi niektori
historici priraduju dve basty v tvrdosinskom cintorine, ktoré plnili
ulohu opevnenia k najstar$im obydliam. Do ur¢itej miery to dokazuje
aj pomenovanie prislusnej lokality Hradky. Takto ozna¢enym miestam
sa podla archeologov priklada vyznam predchadzajuceho osidlenia.

) ZIAREC

Na kopci Ziarec v davnych dobach stavali straze a oznamovali
hlasom truby vyberacom cla v meste, Ze sa blizia povozy obchodnikov
alebo odtial’ davali znamenia ohfiom — Ziarou inému miestu. Je vSak
mozné, ze Ziarec znamenal staré miesto spalovania mrtvych, teda
najstarsie sidlisko. M6ze tiez poukazovat’ na pohanské obete, ale aj
na vypalovanie lesov pre polnohospodarsku podu. Z tohto obdobia
sa zachovali nazvy Ziarec a Veling, Hradky a niektoré l'udové zvyky,
ktoré maju korene este v pohanskych tradiciach.

POVEST O DRAKOVI
Stard povest’ hovori, ze za Krasnou Horkou byval sedemhlavy
drak. Obyvatelov od neho oslobodil vandrovnik, byvaly vojak. Hla-
vy draka rozdelili do 7 rodin, ktoré ich umiestnili na povalach. Ked’
zacalo v obci horiet, vyniesli ich z domu a obisli s nimi dedinu. Oheil
naraz utichol a domy boli zachranené.

POVEST O PRICHODE CYRILA A METODA

K Velingu sa viazu povesti o starych pohanskych zvykoch.

Ked' prisli slovenski vierozvestcovia do Tvrdosina uprostred ndmes-
tia zotali posvatnu lipu, pod ktorou pohanski kiiazi - zreci vykonavali
pohanské obrady. Z piia si urobili kazatelnicu a hlasali Bozie slovo.
Zreci sa preobliekli do medvedich kozi a spod Velingu vbehli na na-
mestie ako divé zvery s cielom pritomnych nastrasit’ a rozohnat. Ked’
sv. Cyril pochopil, o sa stalo, mocnym hlasom zvolal: ,, Ked’ chcete
byt medved'mi, stan sa! Od tychto cias sa budete tilat'v oravskych vr-
choch, kazdy sa vam bude vyhybat a utekat od vas!* A tak sa aj stalo.
Len jeden z nich poziadal o odpustenie. Ked’ sa opat’ zmenil na ¢loveka,
za riekou si postavil dom, pri ktorom vznikla dedina. Vsetci ju volali
Medvedzie a jej obyvatelov Medvecki, podla jej povodcu — medveda.

POVEST AKO KRALA ZACHRANILI PRED MEDVEDOM

Povest z 13. storocia hovori, ze ked’ uhorsky kral’ bol na polovacke
v oravskych lesoch prisla strasna burka a kralovska druzina sa rozu-
tekala. S kralom zostali len dvaja bratia, ktori sa spolu s nim schova-
li do vyclenku v skale (Skalka). Ohrozil ich medved,, ktor¢ho bratia
zabili, a tak zachranili kralovi zivot. Z vdaky za pomoc daroval kral
obidvom bratom uzemie, ktoré sa zacalo volat Medvedzie. Obidvaja
bratia a ich potomkovia sa odvtedy volaju Medvecki.

POVEST O VODNIKOVI

V rieke Orave, v mieste, ktoré je dnes zakryté vodou Vyrovnava-
cej nadrze, vraj byval nejaky ¢as vodnik, ktorého za tmavej noci pod
hviezdnou oblohou videli sediet na starej vibe na brehu rieky a fajcit
fajku. Ked ho obyvatelia dlhsie nevideli, odvazili sa preskimat’ miesto,
kde sa zdrziaval. Zistili, ze dno bolo hlbsie, ako v inych Castiach riecky
anazvali ho VIcie diery. To preto, lebo kto sa na tomto mieste dostal do
vodného viru, mal ¢o robit, aby sa neutopil. Jozef Kriipa, oznacovany
ako ,,ziva kronika mesta“ spominal na stretnutie s A. Habovstiakom,
ktory mu hovoril, ze v Tvrdo$ine vraj byval najstarsi vodnik na Orave.

BOBROVECKA DOLINA
NajkrajSou castou Boroveckej doliny je tiesnava Skalna brana.
Z minulosti sa zachovala povest o tom, Ze dolina bola jednym zo zboj-
nickych sidiel a poklady, ktoré tam zbojnici poukryvali, stale ¢akaju
na svoje odhalenie.

KOSTOL VSETKYCH SVATYCH
Kostol bol postaveny z cerveného smreka v 1. polovici 15. storocia.
PodTa starej povesti ho postavili na mieste, kde v lete napadol sneh.
(Hradky). ,, Bol to Bozi zamer," hovorili stari l'udia, ktorych maly kos-
tolik chranil viac ako 5 storo¢i, ked’ sa popri fiom prehanali vojska,
rincali zbrane, padali bomby pocas svetovych vojen.
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Skolské zariadenia po¢as pandémie

MS TVRDOSIN

Uplynuly skolsky rok bol naozaj naro¢ny a pandémia korona-
virusu ovplyvnila dianie aj v naSej materskej Skole. Vyziadala si
mnoho organiza¢nych, hygienickych a vychovno-vzdelavacich
Gprav. Avsak aj napriek tymto obmedzeniam sa nam hned’ v sep-
tembri podarilo zrealizovat' environmentalny projekt ,,U¢ime sa
s listickou* podporeny Nadaciou Volkswagen, Mestom TvrdoSin
a OZ Kral'ovska koruna. Jednou z piatich aktivit projektu bolo zria-
denie kniznych budok, ktoré obsahuju knihy s environmentalnou
tematikou. A tak, nase deti, maji moznost posediet’ si v kniznom
katiku a precitat’ knihy, alebo si ich pozicat domov. Neskor nase
knizné budky doplnili knihy zaktipené v ramci rozvojového projek-
tu ,,Mudre hranie®, ktory vyhlasilo ministerstvo Skolstva. Taktiez
sme zakupili didaktické pomdcky na rozvoj informatickej gra-
motnosti, hrubej motoriky, rozvoj hudobnej a umeleckej expresie.

Tradiciou u nas je, Ze sviatok starych rodicov, mamiciek a ot-
cov oslavujeme spolo¢ne. Ked’Ze pandemicka situacia neumoznila
stretnut’ sa, tak sme s detmi vyrabali darceky, ucili sa basnicky
a tesili sa, ze urobime radost’ nasim blizkym aspont doma. Pocas
Skolského roka sme sa vel'mi aktivne zapajali do réznych vytvar-
nych sttazi. V sutazi,,Vesmir o¢ami deti®, ktoru usporiadala Slo-
venska tstrednd Hvezdarent Hurbanovo, ziskal 1. miesto v okres-
nom kole Lukasko Cuchor so svojou pracou ,, Raketa* a postpil
do celoslovenského kola.

Pocas jarnych prazdnin sa nam podarilo uskutocnit’ rekonstruk-
ciu dvoch Satni pre deti, kde sme vymenili podlahy a zakupili nové
Satniové skrinky. Taktiez sa ndm podarila aj rekonstrukcia social-
nych zariadeni pre deti z druhej triedy.

Uvedomujuc si naro¢nost’ situacie pre kazdého z nas dufame, ze
v budicom skolskom roku sa zideme vsetci v zdravi, oddychnuti
a pripraveni byt’ tu pre nase deti.

MS MEDVEDZIE

Prevadzka v materskej $kole po vianoénych prazdninach zacala
11.01.2021. Materska Skola postupovala podl'a aktualnych usmer-
neni MS SR a RUVZ (niekol’kokrat denna dezinfekcia priestorov,
hraciek, zamedzenie vzajomnych stretnuti uciteliek a deti medzi
jednotliv;'Imi triedami).

Prevadzka bola v mesiacoch januar, februar len pre deti rodicov
z kritickej infrastruktiry, v d’alsich mesiacoch mohli navstevovat’
matersku Skolu vsetky deti. Vstup do materskej Skoly bol rodi¢om,
ale aj vSetkym pedagogickym i nepedagogickym zamestnancom
umozneny iba s dodrzanim vsetkych aktualnych epidemiologickych
opatreni podl'a Covid semaforu — dezinfekcia, risko, odstupy, tes-
tovanie, podpisovanie dokladov o bezinfek¢nosti....Prevadzka bola
prerusena vzdy iba v konkrétnej triede, kde bol pozitivny pripad
po testovani — diet’a, rodi¢, ucitel’ (10 dni v mesiaci april v dvoch
triedach). Materska $kola vd'aka dodrziavaniu vSetkych uvedenych
opatreni zvladla v spolupraci s rodi¢mi, v§etkymi zamestnancami
a zriadovatelom narocni situdciu velmi dobre.

ZS MARIE MEDVECKEJ

Tento Skolsky rok bol naro¢ny pre Ziakov i pre ucitelov, nakol-
ko uz v septembri a oktobri sme mali sme mali niekol'ko ucitelov
a aj celé triedy v karanténach, A tak sme od septembra realizovali
distancné vzdelavanie v niektorych triedach. Rozhodnutim ministra
od 12.10.2020 bolo prerusené zaujmové vzdelavanie, nemohli sa
uskutocnit’ ani vylety a exkurzie, Sportové vycviky a Skolské Spor-
tové sitaze, pobyty v Skole v prirode do konca Skolského roka. S

Carovna moc prazdnin

ucinnostou od 26. oktdbra 2020 bolo prerusené vyucovanie pre Zia-
kov v piatom az deviatom ro¢niku a v $pecialnych triedach. Od 10.
novembra 2020 bolo obnovené vyucovanie v $pecialnych triedach.
Od 11. januara 2021 bolo prerusené vyucovanie v roénikoch 1-4.
Od 8. februara sa do skoly vratili ziaci I. stupiia a skupiny ziakov
2. stupna, ktori mali doma nevyhovujice pripojenie na internet.
19. aprila sa po Siestich mesiacoch vracaji do Skoly nasi deviataci
s 6smakmi a pokracuju v prezencnej vyucbe. 26. aprila 2021 zacina
prezencna vyucba aj pre ziakov 5.-7. ro¢nika. Pre plynuly prechod
ziakov 5.-9. ro¢nika do prezen¢ného vyucovania prvé dva tyzdne
po navrate do Skoly vyucovanie prebichalo hravou a relaxa¢nou
formou. Ucenie bolo zamerané k znovuobnoveniu navykov ziakov
vo vztahu ku vzdelavaniu, obnoveniu prirodzeného socializaéného
prezivania ziakov v rovesnickych skupinach spred obdobia mimo-
riadneho preruSenia prevadzky, na opakovanie uciva, relaxacny
pobyt vonku i v Skole. Distan¢né vzdelavanie sa uskutocovalo
cez aplikaciu Teams. Upravovali sme rozvrh hodin, kde sme zrusili
vyucovanie vychov, vyucovanie informatiky a etiky.

Prospesna bola praca asistentiek so skupinami ziakov 2. stupiia,
ktori sa z objektivnych pricin vzdelavali v skole a v popoludnajsich
hodinach, kde vypomahali pri dozore nad detmi zdkonnych za-
stupcov pracujtcich v kritickej infrastrukture a pre deti rodicov,
ktorym povaha prace neumoznovala vykonavat ju z domacnosti.
Nestandardné situécie zvladli vynikajuco ucitelia, ziaci aj rodicia.

7ZS S. SMALIKA

Skolsky rok 2020/2021 bol aj pre nasu $kolu zlozity. Bolo po-
trebné organizacne zvladnut’ vietky potrebné nariadenia a usmer-
nenia. Ziaci druhého stupiia odisli na diStan¢né vzdelavanie kon-
com oktobra 2020. Mladsi, nastastie zostali v Skole a mohli sa
plnohodnotne ucit’.

Po Vianoénych prazdninach uz v diStan¢nom vzdelavani po-
kracovali vSetci Ziaci. Neskor sa mladsi Ziaci vratili a pokracova-
li prezenéne do konca §kolského roka. Skola fungovala v zmysle
vSetkych nariadeni a vyhlasok, ktoré boli prijaté Statom alebo
UVZ SR. Rodi¢om sme pravidelne oznamovali, aka bude organi-
zacia vyucovania v najblizsich diioch. Vzhladom na obmedzenia
nemohli sa konat’ mnoh¢ akcie pre nasich Ziakov a podobne boli
obmedzene aj stretnutia s rodiémi. Covidovej situdcii bola prlspo-
sobena organizacia vyucovania, prestavky, stravovanie, zvysena
dezinfekceia a kontrola. V jarnych mesiacoch uz postupne do ko-
ly nastupili aj ziaci druhého stupna. Mézeme konstatovat, ze sme
situaciu zvladli aj so zodpovednym pristupom rodicov, ktori nas
informovali o stave ziakov, za ¢o im patri velka vd’aka. Podako-
vanie patri aj vSetkym nasim zamestnancom, ktori sa zasluzili
o0 bezpecné zvladnutie tohto zlozitého, pandemického obdobia.

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA

Hudobny odbor

Ziaci v septembri 2020 zacali prezen¢nou vyucbou, ale uz 26.
oktobra sa situacia opdt’ zhorsila a vyucba prebiehala online. Od 26.
aprila 2021 v sa postupne obnovilo vyu€ovanie prezen¢nou formou
pre hudobny odbor s vynimkou pre dychové nastroje a vyuc¢ovanie
hudobnej nauky, a taktiez pre vyucovanie vo vytvarnom odbore.
Aj ked bol tento vyucovaci proces velmi naro¢ny, priniesol aj
mnohé pozitiva. Pocas online vyuéby vznikli nadherné nahravky
ziakov - webstranka skoly. Pocas online vyucby prebehli aj postu-
pové skusky ziakov do vyssieho ro¢nika, zaverecné a absolventské
skusky, skolska sttaz 2021 - 17. ro¢nik, do ktorej sa .zapojilo 96
deti. Podarilo sa ndm vybojovat’ aj umiestnenie v celoslovenske;j
sttazi v hre na zobcovej flaute a drevenych dychovych néstrojoch

Carovna flauta 2020 — 2. miesto Veronika Panikova, pod vedenim
Mgr. Z. Regulyho (tiez prostrednictvom nahravky).

Vytvarny odbor:

Pocas online vyucby sa Ziaci venovali stitaznej téme ,,Vianoc-
né Zelanie™ v sitazi ,, Modry svet o¢ami umenia®, ktori vyhlasila
SZUS Bardejov. V decembri sa zapojili do 8. ro¢nika programu
,Umenie z blizka“ Galérie mesta Bratislavy. Prace nasich ziakov
reprezentuju nasu skolu aj na 4. ro¢niku bienale fotografickej st-
taze v Rimavskej Sobote. Podarilo sa ndm uspesne pripravit’ 17.
ro¢nik Skolskej sutaze ,,Vytvarné podoby hudby*. Z patdesiatich
vybranych prac bolo 27 ocenenych.

Malé sny a vel'ké myslienky

Malé sny, vel’ké myslienky Ziakov zakladnej a strednej prie-
myselnej $koly v naSom meste v spolupraci s vysokoskolakmi.

Projekt MyMachine vytvara programy pre spolupracu so
zakladnymi, strednymi a vysokymi $kolami. Je zamerany na
podporu kreativneho myslenia, tvorivosti ziakov, inovacii v
oblasti vzdelavania a prinaSa alternativy do prace so ziakmi
a Studentmi. Vysledkom projektu MyMachine je vysnivany
vynalez, teda spolo¢né dielo. Realizacia projektu pozostava z
troch krokov, kde prvotnym krokom bola myslienka deti zo VA
M. Medveckej. Ziaci vymysleli a prezentovali formou kresieb
svoje vysnivané vynalezy. Na zdklade kresieb navrhli Studenti
Zilinskej univerzity koncept, plany, modely a zmenili detské
kresby na realistickejSie. Funkény prototyp je poslednou 3. fa-
zou spoluprace Ziakov naSej Skoly Strednej priemyselnej Skoly
informacnych technologii Ignaca Gessaya a Studentov Zilinske;j
univerzity Fakulty elektrotechniky a informacnych technologii.

Na zaver prezradime, ze tvorivy tim projektu vypracoval

pocitacovu hru, v ktorej st zapracované realne budovy nasho
mesta: dreveny kostolik, plavaren, Lidl a zdujemcovia o hru na
zéklade logickych krokov moézu si otestovat’ svoje schopnosti.
V hre Mobilodronom po Slovenku mdzete virtualne navstivit
nasSe mesto TvrdoS$in, Bratislavu, KoSice. Hra bude na stranke
www.Mymachine.sk.

Ziaci zo zakladne;j a strednej Skoly z TvrdoSina aj vysoko-
$kolaci zo Ziliny mali moznost realne 23. jina zahrat’ si na
vytvorenych ziackych a Studentskych hrach v Zilinskej uni-
verzite. Sicasne sa stretli so Studentami, pracovnikmi Fakulty
elektrotechniky a informacnych technolégii Zilinskej univerzity
v Ziline a ¢lenmi projektu Mymachine.

Prva pomoc pri nacviku grafomotoriky pre predskolakov

Pocovido- ziskali, ¢cim nas obohatili? Ved

C vé prazdniny — prazdniny maju carovnu moc.
SCEpP utit’sasdetmi, Naucit' deti to, Co sa nie vzdy
¢i nie? v Skole da. UcCit' sa neznamena

Posledné dva skolské roky boli
vel'mi netradi¢né, nevSedné a pre
mnohé deti aj dospelych tiez po-
merne narocné. Dovolime si tvr-
dit, Ze tohtoro¢ni prvaci, a najma
druhéci poriadne ani nevedia,
ako vyzera taky bezny - neco-
vidovy Skolsky rok. Prevaznu
cast’ toho aktudlneho a druhaci
aj minuloro¢ného stravili doma
a ucili sa s rodi¢mi, diStancne.
V skolskych laviciach vel'mi no-
havice nezodrali. Aj z mnohych
skusenosti z nasich ABC poradni
v Namestove, Trstenej a v Tvr-
dosine vieme, ze pre vela deti
bolo distancné vzdelavanie vel-
mi stresujuce a inavné — Casto
aj pre deti z vyssich ro¢nikov.
A zase sa blizia prazdniny - takeé
iné, pocovidové. Vsade pociivame
o letnych $kolach, o moznostiach
intenzivneho doucovania, letné-
ho ucenia. Hovori o tom minis-
terstvo Skolstva, riesia to rodicia,
Skoly aj siroka verejnost, najmi
na socialnych sietach. Tak teda
ako? UCit sa s detmi cez prazd-
niny, ¢i nie? Ndzory sa roznia.
Co sa vybavi ndm dospelym pri
spomienke na nase vlastn¢ $kol-
ské prazdniny? Dajme si otazku,
¢im boli prazdniny pre nas, ¢o
sme sa pocas nich naucili, ¢o sme

len sediet’ nad knihami a nasavat’
informacie. Prazdniny nam dava-
Jju spomienky na bezstarostnost,
ktora sa uz mozno nikdy v Zivo-
te nezopakuje. Davaju moznost’
rozhodovat’ sam o svojom case,
o tom, ¢o s nim urobim. Aj nu-
dit sa ma svoj zmysel a dieta
sa obcas nudit’ mdze. Pretoze aj
tym sa uci, ze k organizovaniu
svojho Casu nepotrebuje vzdy
a za kazdych okolnosti nickoho
druhého, dospelého, ktory mu
povie, ¢o a ako ma robit’. Aj nudit’
sa je prospesné, poucné a nie
bezicelné. Prazdniny st Sporty,
moznost’ travit’ ¢as vonku, cesto-
vat’ a poznavat’ svet, nadvizovat’
nové alebo upeviovat’ staré kama-
ratstva, budovat’ rodinné vztahy,
vymyslat nové zabavy, zazivat
netradicné alebo aj tradi¢né zazit-
ky, objavovat a spoznavat’ nepo-
znané. Poméahajii nam nadobudat’
dolezité kompetencie, ucia nas
ddlezitym zivotnym zru¢nostiam
na ceste od detstva k dospelosti
— ako hospodarit’ s ¢asom, ako
byt chvil'u bez dozoru a ostat pri
tom zodpovedny, postarat’ sa sam
o seba, pripadne aj o mladsicho
stirodenca, ¢i pocuvnut’ starSicho
brata alebo sestru, pomdct’ starym
rodi¢om, podielat’ sa na domacich

pracach (mnohym domécim pra-
cam sa aj naucit)), ucia nas vita-
zit' aj znasat’ prehry, strategicky
a tvorivo mysliet,, organizovat),
planovat, urobit’ si ¢as sam pre
seba.... Samozrejme s deti, ktoré
potrebuji pomoct’ s tym, ¢o ne-
stihli pocas skolského roku v ta-
kom rozsahu, ako ich ostatni spo-
luziaci a pravdepodobne nebudu
mat’ na com v d'alSom roku stavat.
Ak sa teda ucit, tak zabavnou
a hrovou formou — aj to sa da. Naj-
mé ak si prvacke ¢i druhacke die-
ta nestihlo dobre osvojit’ €itanie,
pisanie a pocitanie je dolezité pre
jeho nastup do dalsicho ro¢nika,
aby cez prazdniny nezabudlo aj
to, ¢o sa s tazkostami uz naucilo.
Nase ABC poradne V Namestove,
Trstenej a v Tvrdosine aj v tomto
smere vedia pomdct’ —poradit’, na-
stavit prazdninové programy tak,
aby sme neobrali deti o predstavu
toho, Co vlastne prazdniny si— Cas
na oddych, relax, na nacerpanie
novych sil, na nové zazitky,
ktoré su tiez zdrojom novych
vedomosti, sklisenosti, zru¢nosti,
kompetencii. Prazdniny st déle-
zitou a neoddelitelnou sucastou
Skolského roku. 5
Za tim ABC-SCSPP
Namestovo, Trstend a TvrdoSin
PaedDr. Tatiana Gandelovai
(Specidlna pedagogicka )
a PhDr. Jana Tholtovd, PhD.
(psychologicka)

Caka vaSe diet’a nastup
do Skoly a vy ¢asto pocuvate
o tom, ako jeho rovesnici
vedia pisat’? Hrnu sa na vas
z kaZdej strany informacie o
rozvoji jemnej motoriky ¢i
grafomotoriky? Co vlastne
tieto pojmy znamenajua a
aku rolu hraja vo vyvine
diet’at’a?

Ziadne dieta sa nenarodi s
rozvinutou grafomotorikou,
schopnostou zaviazat
si $Snurky, ¢i s ovladanim
pisania.

Tato schopnost’ sa sklada
z viacerych malych krokov.
Urovei grafomotoriky,
vizuomotoriky a jemnej
motoriky je jednym z
klacovych kritérii, ktoré su
potrebné pri nastupe dietat’a
do skoly. Kresebny prejav
nam priblizuje celkovu
uroven vyvinu u dietata.
Odhal'uje troven zrakového
a priestorového vnimania,
psychicky a emocionalny stav
dietat’a, jeho postoje a vztahy
s okolim.

Grafomotorika je ¢innost’
jemnej motoriky, ktora sa
prejavuje v grafickej podobe.

Je to vel'mi dolezita sticast’ pri
pisomnom prejave deti.
Proces, ktorého podsta-
ta spoCiva v transformacii
pocutého, videného alebo
hovoreného slova na zlozita
grafomotoricku ¢innost, vy-
sledkom ktorej je pisané slo-
vo — pisanie. Toto je naro¢na
a zlozita definicia, no rovnako
zlozity je aj proces pisania,
v ktorom hra grafomotorika
podstatnu a dolezitu tlohu.
Grafomotorika je teda su-
bor ¢innosti, ktoré si vyko-
navané pri kresleni a neskor
pri pisani. Zahfna aj spravne
sedenie pri pisani, spravny
uchop —teda drzanie ceruzky
a postavenie ruky pri pisani
a uvedomovanie si pritlaku
ceruzky na pisaciu podlozku.
Na rozvijanie celkovej
motoriky a koordinacie st
vhodné pre predskolakov kri-
zové cvicenia, tzn. spajanie
¢innosti pravej ruky a lavej
nohy a naopak, trénovat’ pra-
vo-lavu orientaciu formou
hry, najskor na sebe (ucit’
dieta prekrizit' stredovu os
jeho tela), neskoér na druhom
¢loveku sediacom v jednej
rovine s dietatom a nako-
niec s osobou sediacou oproti
dietat'u (reverzne). Napr. po-
loz pravu ruku na svoje l'avé

ucho a l'avu ruku na moju
prava nohu.

Popri grafomotorike je po-
trebné rozvijat’ aj pamat’, po-
zornost, orientaciu v priesto-
re, rytmizaciu, pravo-la-
vu orientaciu, koordinaciu
oko-ruka a pod.

Ak tieto zrucnosti nie su
dostatoéne rozvinuté, moze
to viest k frustracii a odporu
v dbsledku toho, Ze dieta nie
je schopné Citatelne pisat’ ale-
bo ze ,,nemdze drzat’ krok“ v
triede s ostatnymi spoluziak-
mi kvoli inave ¢i nezrelosti.

To méze mat’ za nasledok
nedostato¢nu sebadoveru v
doésledku opakovanych ne-
uspechov a zhorseny skolsky
vykon.

Pri pisani je velmi doble-
7ité, aby ruka bola uvolnena
— tzn. aby bolo uvolnené ra-
meno, laket’ i zapistie.

Ak mate pocit, Ze napriek
snahe dietata a vasej snahe,
ma dieta tazkosti s priprave-
nostou na pisanie, nevahajte
a kontaktujte nase centrum,
kde vdm na$i odbornici —
psychologovia, Specialni a
socialni pedagogovia radi a
ochotne poradia a pomdzu.

Mgr. Eva Chorvitovd,
psychologicka CPPPaP
Tvrdosin — Medvedzie
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Dakujeme firme BRIMO TEAM za podporu

- HManoditi sa

MAREC :
Miroslav Nanista l ‘ \ —
Mia KulaSova A o~
Oskar Hudak
Daniela Janigova
Oskar Zajac
Samuel Kubas Viktoria GalCakova
Michal Marko Peter Stubendek

Anezka JantoSikova Rendta Furdekova

Martina Pastvova

MAJ
APRIL Richard Vavrek
Oliver Kubala Adela Krivdova
Kristina Bacovd Aurel KokoSka
Alex Jasiura Rastislav Salapa
\ /
-

N
Sobdie 1t
10. 4. Zuzana Oréikovd — Stefan Komdr
24. 4. Ing. Gabriela Tropkova — Peter Bako§
24. 4. Barbara Sokolovskd — Tomas Lofaj
30. 4. Lenka Ballekovai — Viliam Lucky
1. 5. Michaela Slapakova — Milan Drozd
1. 5. Ing. Zuzana Vicenova — Michal Balusik
15. 5. Michaela Vajdul’akova — Branislav Petrovi¢
15. 5. Lenka Pupavova — Ivan Svetlo§ak
15. 5. Paulina KaSiarovd — Ing. Peter Kolodej
15. 5. MV Dr. Patricia Danielovd — Peter Sroba
15. 5. Ing. Simona Radzova — Adam BetuStiak
21. 5. Viera KokoSkova — Pavol Ondrik
22. 5. Lucia Becherova — Jakub Labaj
5. 6. Simona Kucht’akova — Ing. Jakub Kordiak
5. 6. Eva Korbelovd — Jan RuZdni
12. 6. Maria DubaSakova — Tomas Badar
19. 6. Aneta Lencuchova — Jan Holly

9 19. 6. Maria Skuréakova — Lubomir Fedorak
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Vzacneho jubilea sa v tychto ditoch doZzili nasi spoluobc¢ania:

/
N

MAREC
90 rokov

Anna Vranova
85 rokov

Maria Lucka
80 rokov

Krasna Horka

Krasna Horka

Maria Cegldarova Medvedzie
AlZbeta Ulrichova Medvedzie
APRIL
90 rokov
Emilia Polacikovd Medvedzie
80 rokov
Ivan Oravec Medvedzie
MAJ
90 rokov
Pavlina Lonekovad TvrdoSin
85 rokov
Viera Chorvdtovd Krdasna Horka
Zofia Jackulikova Tvrdosin
Stefan Svarc Tvrdosin
80 rokov
AlZbeta Saligovd TvrdoSin
Anton Sipo§ Krdasna Horka
Frantisek Zarevicky  Medvedzie

Pri tejto prilezitosti im blahoZelame a prajeme z celého srdca
\hlavne zdravie a ismev na tvari v kruhu svojich najblizsich.

V ramci sponzoringu darova-
la firma BRIMO TEAM nasmu
mestu rozkladaci noznicovy
stan (3x3m), ktory je mozné
vyuzit’ na zastreSenie, promo,
predaj, ochranu pred slnkom

Mikulasa a d’alsich). Pod’akova-
nie je zverejnené na web-stran-
ke mesta: https:/www.tvrdosin.
sk/aktualne/aktuality/dakuje-
me-firme-brimo-team-za-pod-
poru-1032sk.html

a dazdom.

Mesto Tvrdosin dakuje fir-
me BRIMO TEAM za party
stan, ktory vyuzije na tech-
nické zabezpecenie vel'kych
celomestskych podujati na ve-
rejnych priestranstvach (Pri-
vitanie Nového roka, Den deti,
Pod Tvrdo$inskymi hviezdami,
Den deti, promenadne koncerty,
Folklorne slavnosti, Dni mesta,
Michalsky jarmok, Privitanie

J
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[N(BRIMO

BRILLIANT MOMENTS
wWww.brimo.eu

Spomienka N

Stichlo srdce tvojej slachetnej bytosti, kto-
ré pre nas najdrahsim pokladom bolo, nds si
tu zanechal v zarmutku, bolesti, len vdacna
spomienka, otecko drahy, na tvoju lasku ako
drahokam zostala. Dna 11.4. 2021 uplynulo
uz 25 rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas drahy otec a stary otec Ondrej Blaha.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu
S\ s nami tichil spomienku. Vs

J \

Spomienka

Dna 25.4. 2021 uplynulo 5 rokov, ¢o nas
navzdy opustil manzel, otec, dedko Ing. Jozef
Sivon.S laskou a uctou spomina cela rodina.

N
4
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Spomienka
,,Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byt, no

v nasich srdciach budes navzdy zit.*
Dna 7.5. 2021 uplynul rok, ako nas navzdy
opustil manzel, otec a dedko Anton Gonda

z Medvedzia. Kto ste ho poznali a mali radi,

4 .Y - v. )
Jdisli z nadich nadov
14. 3. Marta Oréovd 60-rocnd
19. 3. Jan Mikus 69-rocny
19. 3. Helena Kr§Sdakova 69-rocna
19. 3. Jozef Balek 89-roény
23. 3. Pavol Kendrala 69-rocny
24. 3. Magdaléna Frielichova 86-rocnad
29. 3. Gabriela Kyselova 66-rocna
2. 4. Lubos Lonek 43-roény
4. 4. Peter LencCucha 57-roc¢ny
5. 4. Stefan Miku§ 66-rocény
8. 4. Anton Gronsky 65-roc¢ny
25. 4. Antoénia JaroSovd 84-rocna
26. 4. Maria Oréovd 85-rocnad
3. 5. Stefan Drndas 84-rocény
8. 5. Elena BakoSova 91-roéna
23. 5. Jan Kopta 59-roény
2. 6. Anton Krivda 58-roény
9. 6. Anna GaSperovd 61-ro¢nad
11. 6. Anna Skumdtovda 60-rocnd
12. 6. Jozef Babuliak 69-rocny
13. 6. Milan Divinsky 71-roc¢ny
\__16. 6. Maria Dedinskd 88-roéna )
Z Spomienka

Dna 25.2. 2021 uplynulo 5 rokov, ako nas
vo veku 66 rokov navzdy opustil Jozef Or¢ik.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu

prosim ticht spomienku.
\ S laskou a vd’akou spomina cela rodina.

venujte mu tichu spomienku. f

L

Spomienka

Dna 17.5. 2021 uplynul rok, ako nas na-
vzdy opustil milovany otec, dedko Vendelin
Planieta.

Hoci si odisiel a nie si medzi nami, navzdy
zostanes v srdciach tych, ktori Ta mali radi.

\ S laskou deti a vnucata. ) f
7 \

Spomienka

LOdisiel si, ale v srdci Ta starky a tatko
mdme." Dna 24.5. 2021 uplynulo 5 rokov od
smrti nasho drahého Zdenka Vokala.

S laskou spominaju dcéry s rodinami.

N
J
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Spomienka N

Dna 5. jula 2021 uplynul rok od umrtia nasho milovaného
manzela, otca starého otca Jana Dedinského.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomien-

ku. S laskou a tictou spominaji manzelka, deti a vnucata.

J S
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Spomienka N

Dna 10.augusta 2021 uplynie 10 rokov, ¢o nas
navzdy opustila nasa milovana Monika Adamu-

-J sova, rod. Ballekova.
= Kto ste ju poznali, venujte jej tichi spomienku.
?}.,_ S laskou spomimna cela rodina. f
7

L

Spomienka

Dna 11.7.2021 uplynie 10 rokov, ako nas
nahle opustila nasa vel'mi dobrd mamicka a
starda mama Ol'ga Kruapova (sidlisko Med-
vedzie) vo veku 64 rokov. Ve'mi nam chyba
a myslime na fu kazdy den.

Kto ste ju poznali, prosim, venujte jej
kratku modlitbu. Spominaju deti - Iveta,
Anton, Rasto, Martin, vnacata, Adam, To-
N  mas a dalsia SirSia rodina.

J
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Spomienka

Pred 20-timi rokmi nas opustil otec, dedko
Dusan Kulkovsky z K. Horky.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu

prosim tichu spomienku.
\ S laskou spomina cela rodina.

Projekt bol schvaleny

Mest-
u oo | Sk@ knizni-
& umenia ca podala
ziadost o
finan¢na podporu z verej-
nych zdrojov poskytovanych
Fondom na podporu umenia
z Programu Akvizicia kniz-
nic pod ndzvom Aktualizacia
knizni¢ného fondu.

fond

Ziadost bola odbornou
komisiou a rozhodnutim
riaditela Fondu na podporu
umenia finan¢ne podporena
sumou 1 500 eur. Projekt
prispeje k pravidelnému dopl-
naniu a aktualizacii kniznych
noviniek, a tym k sprostred-
kovaniu ziadanej literatury
pre Citatelov.

Vynimocna vystava

Sezoéna v Galérii Marie Med-
veckej sa tento rok zacala 1.
maja a potrva do 30. septembra.
Stala expozicia narodnej umel-
kyne, ktora spojila svoj zivot a
dielo s regiénom Orava, pont-
ka prehliadku jej celozivotného
diela. V galérii, otvorenej v roku
1979 je podkrovny priestor
HAteliér od roku 2000 vyuzi-
vany na kratkodobu prezenta-
ciu vytvarnych umelcov. Tam
je tento rok inStalovana vystava
z diel ( 40. — 80. roky 20. st.) jej
manzela akademického maliara

Ctibora Belana. Navstevnici tak
maju moznost’ vidiet’ vytvarné
diela umelca, ktory bol znamy
najmé ako Spickovy znalec vy-
tvarného umenia, iniciator vzni-
ku Oravskej Galérie i jej riaditel
a realizator Galérie I'udového
umenia a lapidaria kamennej
plastiky v objekte kostola na Sla-
nickom ostrove. Jeho vytvarné
dielo je zastipené v zbierkach
Slovenskej narodnej galérie v
Bratislave, v Oravskej galérii v
Dolnom Kubine a v sikromnych
zbierkach na Slovensku.

\/ Dolnom Kubine oceniliviacnasobnych darcov krvi

Viacnasobnych darcov
krvi ocenil 15. juna 2021
miestny tizemny spolok Slo-

dind zena, obc¢ianka nasho
mesta, Ing. Milada MiSicova
za 80 odberov krvi.

venského
Cervené-
ho kriza
v Dolnom
Kubine a
pri prilezi-
tosti sve-
tového dna
Darovania
krvi dosta-
li za svoj
humanny
postoj pla-
kety prof.
MUDr.
Jana Jan-
ského
a medaily
prof. MUDr. Jana Knazo-
viského.

Odovzdali 25 zlatych, 6
diamantovych plakiet a naj-
vys§ie vyznamenanie odo-
vzdali 4 darcom.

Medzi ocenenymi najvys-
Sou medailou prof. MUDr.
Jana Knazovického bola je-

Prvu Janského plaketu si
prevzala v Dolnom Kubine
pred viac ako 30 rokmi a po
toto najvyssie ocenenie si pri-
§la tiez do Dolného Kubina.

V blizkosti viacnasobnych
darcov krvi si ¢lovek uvedo-
muje, Ze eSte stale existuje
nadej spolupatri¢nosti.

Pol'sko a Polstina pre Slovakov

V maji bola vydana kniha
Pol'sko a Pol'stina pre Slo-
vakov.

Mozete si ju objednat’ v
elektronickej podobe v pol-
skom knihkupectve Ebookpo-
int za 16 zlotych (cca 4 eura)
na odkaze:https://ebookpoint.
pl/view/8594E/ksiazki/po-
sko-a-po-tina-pre-slov-kov-

jakub-loginow,s  00w0.htm.

V tom istom knihkupectve
je tiez vela dalSich zaujima-
vych knih, napriklad ucebni-
capolstiny ,,Po tamtej stronie
Tatr* alebo Turisticky sprie-
vodca pre korculiarov. Viac
informacii na pol'sko-sloven-
skom portale: www.tatryska-
te.eu.

Mesto ocami fotografa

Mesto Tvrdos$in vyhla-
silo sutaz ,,Mesto o¢ami
fotografa®, ktorej sa mozu
zUCastnit’ vSetci obyvatelia
mesta (profesionali i ama-
téri), ktori prostrednictvom
fotografie zachytia mesto
Tvrdos$in a jeho mestsku ¢ast’
Oravice na tému:

Zivot arelax v naSom mes-
te. Z najlepSich pripravime
vystavu v MsKS.

Sttazné prace je potrebné

dorucit’ najneskor do 5. no-
vembra 2021 do MsKS Med-
vedzie vo formate JPG na
USB kl'u¢ci alebo emailovou
formou na e-mail: msksts@
orava.sk.

Autor méze poslat’ do su-
taze max. 8 fotografii (Cier-
nobielych alebo farebnych,
nie opakujlice sa zabery,
ktoré budu vystihovat’ dana
tému.) Viac info na www.

J
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Pod’akovanie

Dna22.6.2021 Pan povolal k sebe do ve¢nej
slavy vo veku 83 rokov nasho drahého man-
zela, otca, dedka a Svagra Ivana Ursinyho.

Uprimne d’akujeme vSetkym za kvetinové
dary a prejavy sustrasti v naSom hlbokom
ziali. Nasa vd’aka patri aj p. fararke Janke
Pabakovej a jej zboru za dostojnu rozlucku.
S uctou a vd’akou smutiaca rodina.

tvrdosin.sk
\

s
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V stolnom tenise tak, ako vsade

Nordic walking Orava 2021

Uz po Stvrtykrat sa Oravice stali centrom priazniv-
cov cvic¢enia nordic walking na Slovensku.

Turistickd oblast’ Oravice
ponuka idealne podmienky na
tento druh Sportu - ¢i sa jedna
o prirodny terén, prevysenie,

walking z celého Slovenska -
Martuska z Komarna, Hanka
z Lucenca, Anka z Vys$nych
Ruzbach, Zuzana zo Spisskej

S = B

T =2

nam absolvovat’ nielen poctivé
dopoludnajsie cviéenia, ale aj
turistické prechadzky do Ju-
ranovej doliny, ako aj vystup
mensej skupiny na Skorusinu.
Nakol’ko bol od piatku 4. jina
2021 znova oficialne otvoreny

nadmorsku vysku, priemerné
rocné teploty - ale aj doprav-
nu infrastruktaru, ubytovacie
kapacity a moznosti rekreacie.

Tento rok sa v sobotu 5. juna
2021, pod patronatom Sloven-
skej asociacie nordic walking
(SNWA), stretlo v Oraviciach
viac ako osemdesiat ucastni-
kov, ktorym sa venovali certi-
fikované instruktorky nordic

Novej Vsi, Majka z Kezmarku,
Janka z Banoviec nad Bebra-
vou a Libuska z Dolného Kubi-
na. Samostatne sme na cviéeni
privitali iplne Cerstvo certifi-
kovant inStruktorku Andrej-
ku Srébov zo Zuberca, ktora
bude organizovat kurzy nordic
walking na hornej Orave.
Pocasie bolo tento rok sice
troSku vrtkavé, ale dovolilo

Mander park v Oraviciach,
vyuzili moznost kiipania via-
ceri ucastnici - mnohi z nich
prvykrat v zivote a s vel'kym
nadsenim.

Pri tejto prilezitosti chceme
podakovat’ mestu Tvrdosin,
ktoré toto podujatie podpori-
lo a vSetkych ucastnikov za-
sytilo vybornym divinovym
gulasom.

Za krasnymi vyhl'admi

Turisti Klubu slovenskych
turistov z Niznej, ktori st vac-

cez luky na novu cyklotrasu,

strany, bola ,,Tvrdosinska roz-

ktora spaja Stefanov s Med- hladna na Borovej“. Nakol-

Sinou ob¢anmi mesta Tvrdo-
$in, na slne¢nu nedel’u 6. jina
si naplanovali krasnu pesiu
taru na Uhlisko cez rozhlad-
niu na Borovej s pokracovanim
k priechradnému muru, odtial

vedzim. 12-¢lenna skupinka
vystartovalana cca 17 km tru
z namestia v Tvrdosine. Hned’
prvou zastavkou, s oddychom
a kochanim sa krasnymi vy-
hladmi na vSetky svetové

Mestsky sachovy klub Tvrdosin

V stcasnom obdobi boli
pozastavené vsetky Sachové
sutaze z dévodu koronakrizy.
Sutazny rocnik 2020/21 bol
tiez zruseny cely, ani sa neza-
¢al hrat. Pravdepodobne su-
tazny rocnik 2021/22 sa zacne
hrat az na jesenl. u U nas sa hra
systémom u jeseil/jar. u Ak zas
e korona virus nezacne na jesen
Sarapatit. V sucasnosti ani spo-
lu netrénujeme. Stretdvame sa
len sukromne, a to vel'mi malo.
Kazdy ma svoj individualny tré-
ning. Zucastinuje sa individual-
ne turnajov na internete v ram-
ci jednotlivych stranok, ako st
napr.: lichess.com, chess.com

Letné

Informécia ministra Skol-
stva, ktory 27. méja informoval
verejnost, ze budu povolené
letné tabory, potesila deti, ale
1 rodicov. Pracovnici Centra
volného Casu pripravili pre Zia-
kov zakladnych skol osem pri-
mestskych taborov. Prvy — Fut-

a ro6znych podobnych. Tu sa
da prihlasit’ do jednotlivych
turnajov. A je to zadarmo.
A dasatiez preberat jednotlivé
otvorenia v Sachu a aj celkovo
Sach. Treba mat len internet.
Aj zahrat sa da s kymkol'vek,
ak prijme od teba ponuku. Mo6-
ze$ hrat’ partiu na rating a aj
priatel'sku partiu bez ratingu.
Tu si mo6zeme zahrat’ partic aj
medzi sebou. Uvidime ako sa
korona prejavi do ¢lenskych
zékladni jednotlivych timov,
¢i sa sutaz 2021/22 rozbehne
v rovnakom zlozeni druZstiev.
My by sme mali hrat’ 4. ligu
Liptov - Orava. F. Medvecky

tabory

balovy tabor zacal uz 6. jula. Po
fiom budu nasledovat’ - Tanecny
tabor, Letny kokteil, Pohodacik,
Tulacik, Relaxik, Letné dob-
rodruzstvo a Futbalovy tabor.
Pre cca 250 deti je pripraveny
program plny zabavy a relaxu
v okoli mesta.

ko niektori turisti tu boli
prvykrat, narozhl'adni sme
pobudli zna¢nt chvilu,
aby si toto krasne miesto
na obdiv okolitej prirody
kazdy ti€astnik dosyta uzil.
A veru bolo ¢o obdivovat.
Zacéiname sa pozerat od
Uhliska toc¢iac sa dopra-
va: Vidime Skorusinské
vrchy, za nimi Vysoké Tat-
ry anaSe Rohace, Chocské
vrchy s majestatnym Vel-
kym Chocom, Javorovy
vrch a Magurku, ,,0o¢ami*
sa dostavame na Oravsku
prichradu, za fou stojace
Pilsko, Babiu horu a opat’
vidime Uhlisko (820 m),
kam sme pokracovali za
dalsimi krasami dnesSnej tary.
Viera Adamusova

Od 12. marca 2020 kvoli
korone stopli vSetky sutaze.
Nakol’ko v sttaziach chybalo
uz len par kol, vysledky uznali
za konec¢né, ale bez postupov
a zostupov. Ro¢nik 2020/21
sa zacal, ale trval len tri kola
a v polovici oktobra 2020 opat
prisla stopka a trva dodnes.
Teda tento ro¢nik je klasifiko-
vany tak, ako keby vobec nebol.

V tomto obdobi bola zat-
vorena drviva vicsina telocvicni

a covid opatrenia branili v pravi-
delnej $portovej ¢innosti. Urcite
to najviac zasiahlo deti, ktoré
sa nemohli venovat’ pravidel-
nej ¢innosti a tieto dosledky
bude urcite este dlho citit. Budt
chybat’ navyky na pravidelnt
¢innost, pohyb je velmi délezity
v zivote Cloveka.

Riadiace zvizy prave v tomto
obdobi vydavaji rozpisy sutazi
nasutazny ro¢nik 2021/22, ktory
by mal za¢at majstrovskymi

sutazami druzstiev v septembri
2021.

Je tu prirodzene vela
otaznikov, ktoré¢ budt vyplyvat
z aktualnej covidovej situacie.
Takze tak, ako vSade, aj stolni
tenisti sa budt prispésobovat’
danej situacii. Dopredu je
nemozné planovat, prichadza
nam fungovat zo dna na den
a snazit’ sa to ustat’ tak, aby nasa
¢innost’ si nasla priestor aj v tej-
to tazkej dobe.

Prezident SK Tvrdosin vidi budiicnost v mladezi

,,Sme radi, ze futbal sa znovu
rozbehol. Aj ked mladeznicke
sutaze sa z nepochopitelnych
pricin nedohrali, tak aspon muzi

G =

vrowve

Mladsi Ziaci
supravy. Postupne takéto supravy dostanii vSetky mlddeZnické
muZstva SK TvrdoSin.

dohrali jesennu cast’ a pocinali
si dobre. Po odvolani trénera
Chomisteka, ktorému dakujem
za odvedenii pracu, som poveril
ako trénera docasne Peta Masla.
Chytil sa a pod jeho vedenim sme
neprehrali. V Kysuckom Novom

Meste sme vyhrali 1:3, potom sme
doma remizovali so Stranavmi
0:0, a nakoniec doma rozbili
Diviaky 5:0. Zial, na posledné

7

SK Tvrdo$in dostali od klubu nové tréningové

kolo do Staskova sme necesto-
vali, mali sme nahldsené dovo-
lenky. Snazil som sa na zvize to
prelozit, ale Staskov nesuihlasil.
Konecné 2. alebo 3. miesto je su-
per. Dakujem vSetkym chalanom
za vykony, ktoré podavali pocas

sezony .V lete pridu urcite vel'ke
zmeny, pride novy tréner a urcite
aj novi hraci.

Nasou viziou je mladez. Ro-
bili sme nabor mladych talentov,
prihlasilo sa az 70 novych deti,
s ktorymi musime pracovat. Pri-
hlasili sme do regiondlnej suta-
Ze dalSiu pripravku a ml. Ziakov
B, a to znamena, ze mame uz 8
muzstiev v sutazi. Prioritou je
postup ziakov do 2. ligy, ktori
musia napredovat’ a vsetko pre-
to spravime, aby sa v Tvrdosine
hrala 2. liga Ziakov. Trénerské
duo J. Betustiak a M. Gregorec
maju vsetko pripravené k tomu,
aby nasi chlapci zvladli tazku
ulohu. Najtazsia robota je s det-
mi, ktorych mame velmi vela.

Dakujem vsetkym trénerom,
ktori mi pomahajui k tomu, aby
nase deti ostali hrat doma. Sa-
mozrejme, bez mesta a pana
primatora by futbal v TvrdoSine
nefungoval, o tom som presved-
ceny," povedal nam prezident SK
Tvrdosin Peter Machunka.

Europsky tyzden mobility

Slovenska agentiira Zivotné-
ho prostredia (SAZP), rezortna
institucia Ministerstva zivotné-
ho prostredia SR, na Slovensku
koordinuje program kampa-
ne Eurdpsky tyzden mobility
(ETM) na narodnej urovni.
ETM prebieha kazdy rok od 16.
do 22. septembra a umoziuje
mestam ¢i obciam vyskusat’ si
alternativy trvalo udrzatelnej
dopravy. Motivovanim jednot-

livcov, aby si volili udrzatelné
sposoby dopravy, ako st verejna
hromadna doprava, pesia chddza
¢i cyklistika, mozeme znizit
emisie uhlika, zlepsit' kvalitu
ovzdusia a urobit’ z mestskych
Casti prijemnejSiec miesta pre
zivot a pracu. Okrem prilezitos-
ti zapojit' sa do celoeurdpskej
kampane prostrednictvom www.
mobilityweek.eu Ministerstvo
zivotného prostredia SR a SAZP

aj tento rok vyhlasuje pre zvyse-
nie motivacie samosprav zapojit
sa do kampane narodnu sutaz
o Cenu ETM 2021 v dvoch ka-
tegoriach: Aktivna samosprava
a Efektivne trvalé opatrenie.
Vsetky potrebné informacie
o eurdpskej kampani, moznos-
tiach a zapojenie sa do nej, ako
aj o narodnej sutazi najdete na
www.eurotm.sk, e-mail: etm@
sazp.sk

Mestska plavaren opat’ otvorena
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Otvaracie hodiny
mestskej plavarne
od 17. 7. 2021
PONDELOK 14° - 183%°
Vecerné plavanie 183° - 20%°
UTOROK 14%° - 183%°
Ranné plavanie §o0 - 730
Vecerné plavanie 183 - 20%°
STREDA 14° - 183%°
Ranné plavanie [ S
Vecéerné plavanie 183 - 20%°
STVRTOK 14% - 183
Rannée plavanie 620 . T30
Vecerné plavanie 183 - 20%
PIATOK 14%° - 183
Vecerné plavanie 183% - 20%°
SOBOTA 162 - 19%
NEDELA Zatvorené
Plavaren
TVRDOSIN
Zmena casu vyhrmn]:

CENNIK PLAVARNE

NAVSTEVNICI MIMO MESTA TVRDOSIN

1,5H

228 PLAVECKY
22X BAZEN

PERMANENTKY
*1,5H
= 10 VSTUPOV
PERMANENTKY

i1,
-+ 20 VSTUPOV.
e

WELLNESS e sovstoroy (73
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REZ;RVI-'\CIA PLAVECKE)
DRAHY 1,5 H. max. 10 0s6B

4 REZERVACIA BAZENA

’ Nna 3 H. max. 60 0osoB
+weLLnes

TESIME
SA NA VAS!

OBCANIA MESTA TVRDOSIN [}

1,5H

2228 PLAVECKY
222 BAZEN

3H

2253 PLAVECKY
222 BAZEN

NENT!

PEI
G 15H
" 10 VSTUPOV
| rannrvecenné puivame |

T
PR e

NN e’
Plavaren
TVRDOSIN

* Deti

obéana mesta, TZP, ISIC, ITIC, pripadne inym dokladom.
« Seniori nad 62 ., ktori majii trvaly pobyt v Tvrdosine a chaii si uplatnit zfavu

alebo permanentny vstup, st povinni preukazat sa dokladom s viastnou fotografiou.
* Deti do 3 rokov / 100 cm maji vstup ZADARMO.

« Poplatok za strateny &ip je 10 €.

Zmena cenniita VYHRaDeNa.

« Permanentky neplatia na ranné a veterné plévanie.
« Platnost permanentky na 10 vstupov je 3 mesiace, na 20 vstupov je 6 mesiacov.
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