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Slovenské ndrodné povstanie, ktorého 42, vyroéie si skymi a spojeneckymi zvaz-
pripominame tento mesiac, patri k najvyznarmej$im a naj kami so ZSSR, ktoré sa for

sldvnej3im strankam novodobych dejin naSich n&arodov,. mulovall poéas SNP a oslo-
V SNP si pripominams hrdinsky a vlastenecky boj pracu - Dbodzovania naSej krajiny,
Jicich Slovenska, ktori pod vedenim XSC uskutoénili napiia nds oprévnenou hr-

najvaéSiu ozbrojend akciu deskoslovenského domdceho dostou nad tym, Ze obete,

odboja v rokoch II. svetovej vojny, kiora znamenala za- ktoré priniesli bojovnici
¢iatok ndrodne] a demokratickej revolicie u nas, Vypuk- SNP a nércdnooslcbodzova =
1o na najcitlivejsom mieste nacisticksho zazemia, ¢im cieho hnutia neboli mdrne.
pripitalc na seba vyznamné vojenské sily a tak faktic-
kym oslebenim hitlercvskej moci prospelo k urychleniu
poraiky fasistického Nemecka. Slovensky ndrod sa nik-
dy nezmieril s rozbitim & okupiciou Ceskoalovenska,
0d prvych chvil’ rozbitiz republiky ss formovali ile-
zélne skupiny s cielom znilit faSiaticky rezim a ob-
novit Ceskoslovenski republiku. V auguste 1344 slo-
venski povataslei spoloine s fachni a prizlusnikmi
27 nérodov Europy v ozbrojenom boji kl4dli zéklady no

vého zivota - ze£klady Iudovodemokratickéno zriadenia.

la oslobodenom izemi bol cbnoveny spoloény 3tit Cechov
8 Slevékov, precujici l'ud vedeny KSC sa ujel politic- Dosiahnuté vysledky socia-
rej moci a zadel riadi¥ virobu & obnovu oslobodeného listickej vystavby u nés
dzemis., 81 nezvratnym dokazom,ze
42 rokcv, ktord nds delia od historického 29. augusta miliony nedich pracujicich
1944, podiiarkuit aktudlnost aj tohtorocného iedzind = spravne chapu odkaz SNP a
rodného roku miasru, ktory vsiupil do avojej druhej po- Zze svojou kazdodennou ohe-
iovice, Dnespa naSa socialistické skutolnost, ktord tavou prdcou napifiaji bojo-
Jje charakterizované nebyvalym rozvojom celej nase]j apo vy program, ktory nam zano=-
lcinosti - ekonomiky, kultiry, umenia, Skclsiva, vy- chali dcéastnici povstania.
sokou Zivotnou troviou vSetkych pracujicich, priatel- Stefan ¥limdik
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"4[ [R/.‘ Jednym z galé- najskor.ako dislenaky L'xéitel', nes.s}’cér ako
2 r%e pajlepéich Je vedﬁci: Ck?em ele?trcn;ky s& zaujima aj
”AJ‘ EPfh'ﬂ 2] &il}oglav Bahna, o \'rypc?::tovu’tachnlku,_stgdu.]e Ju z odber-
f 40 roZny pedago - nej literatury a realizuje vo vyucovani a
gicky vedici z dieln{ SPS v Tvrdo$ine. tvorbe uéebnjch pomdecok. Pracuje aj v Sol,
Narodil sa v Pukanci, na Oravu pri§iel kde vedie kriuzZok talentovenych studentov,
15 roény do SCU v NiZnej na Orave, kde ktori pod jeho vedenim zhotovuji rodzne
8a vyulil za mechanika elektronickych elektronické a mikropoéitadové zariadenia
zariadeni. Po skonieni pracoval v ty- na dobrej urovni, o com svedcie diplomy
povej skuSobni, kde sledoval a testo- z krajskych sitazi. Pracuje v spololenskych
val novovyrobené televizne prijimale. organizdcidch. Je &lenom oblianskeho vy =

Zérovern popri zamestnani boru na sidlisku.Iba neddvno

& -
Studoval.Po ziskani prak &W,@ e odovzdal funkciu predsedu 2V

tickych a teoretickjch > ROH a nahradil ju funkciou
vedomosti priSiel praco- €l¢aimia/ v Z0 KSS a MsV XSS.

vat na SPS do Tvrdofina, kde svoje vedo 7Z toho vidiet, Ze préce mid vela, ktori
mosti a skisenosti odovzddval Studentom, vykondra *estne a svedomite. M. Z.



Na zdklade celospolodenského programu staros¥livosti
o matku a dieta, v ktorom sa kladie déraz na zniZovanie
chorobnosti deti v kolektivnych zariadeniach a zvysSova=-
nie odolnosti voéi chorobam, zacala v 8kolskom roku
1985/86 8j nafa MS II. v Medvedzi s otuZovanim deti vo-
dou. OtuZovanie prebiehalo v tesnej sucinnosti s rodi ~
nou, v uplatiiovani jednotnych postupov pri priebehu otu
Zovania, doby pbsobenia vody, v dodrziavani stupfiov tep
loty vody & v dbsledne]j priprave deti na samotné otuio-
vanie, Aj nepriek zlym priestorovym podmienkam sme s

otuzovanim <\éali v novembri 1985 v spolupréci s rodié-

mi, oddelenim zdravotnej vychovy OUNZ v Dolnom Kubine a
detskou lekérkou MUDr., Adrianou RaSkovou. Zdsadou pri
otuZovani, ktoru sme museli predovSetkym dodriat, bolo
postupné zniZovanie teploty vody z 34 stupfiov celzia
na 14 stupriov celzia /kazdy tyZden sa zniZovala teplota
vody o 1 stuperl/, zvySovanie &asu pdsobenia vody na hol
16 predhriate telo dietata, Dalej sme museli ddsledne
dodrzat zésadu sustavnosti a systematiCnosti. Zadinali
sme teda s teplotou vody 34 stupnov celzia & postupne
sme teplotu vody zniZovali po tyZdni o 1 stupen aZ ne
14 stupriov, Préca bola velmi namdhava a zataZujuca,pre-
toZe deti v tejto vekovej skupine eSte dostatodne nema-
Ji osvojené navyky ssbaobsluhy, no &j napriek tymto taz
kostiam sme deti kaZdé réno prezliekali do trenirok,kto
ré malo kazdé dieta vlastné. Po rannom cvileni ked boli
deti dostatocne prehriate, sme v miestnosti, kde teplo
ta neklesla ned 20 stupniov, uskutoénovali otuZovanie vo

Oluzovanie de# voolow v MS 1/,

dou. S radostnym ocakévanim delfina, ktory sme pouzive.-
1i ako symbol otuzZilcov, prichddzali deti do kipelne,
kde si treli mokrou Zinkou horné casti tela - ruky a
hrud za spevu motivacnej piesne "UZ je réno, delfin vo-
14", Spolupréce M3 s rodidmi v oblasti samotného otufo-
vania bola na dobrej urovni, pretoZe pre spridvny zdre =
votny uUéinok otuzovania bolo nutné pokradovat v tomto
procese v domdcom prostredi, veder, tiez cez soboty =
nedele. Stupne teploty vody rodilom signalizovala pra -
videlne zhotovovand ndstenka "Otuzildek"., NaSim sldvnos
tnym dfiom nevSednym, ale stastnym, bol 28. madj 1986,ked
sa v priestoroch MS V. v Medvedzi stretli deti "Klubu
otufilcov" z MS II. a MS V. za Udelom vyhodnotenia otu=-
Zovania. Na sldvnostnom posedeni ss zucastnili rodicia
o deti, uditelky z jednotlivjch MS, predstavitelia OUNZ,
0VZ, ONV-odboru skolstva & MsNV v TvrdoSine. Po kratkom
kultirnom programe boli detom odovzdané preukazy a odz-
naky "Klubu otuzilych deti", tieZ malé upomienkové dar-
deky., Stastné a usmievavé tvére deti sveddili o krdsne
prezitom dni v MS.

V budicich rokoch chceme s otuZovanim deti v tejto
skupine deti pokradovat a spoloc¢ne dosiahnut okrem zele
ného, teraz edte derveny a modry odznak "OtuZildeka".
Velkou trpezlivostou uéiteliek a dobrou spoluprécou ro-
diny a MS chceme prospiet hlavne k upevneniu zdravia de
ti, k poklesu chorobnosti a hlavne k zvySovaniu ich te-
lesnej zdatnosti.

Magdaléna Lucka
Méria MaridSové

1 RADY MsNV

V utorok 15, jula prvy-
krét zasadala novozvolensa
rada MsNV. Predseda MsNV
Ing. Sasko Ivan privital
pritomnych poslancov, zv1ddt
privital poslankyiu Si F2
s, Mériu BuSikovi, dalej
poslancov ONV ss. Ing.Emi=
le Pavlika, Xamila X1lim&iks
a MUDr. Adrianu RaSkovi.

S. Safko poinformoval pri-
tomnych poslancov o préci
MsNV od posledného zasadnu-
tia Redy. DalSie rokovanie
prebishalo v zmysle schvé =-
leného programu. Ako prvé

sa prejednavali spréavy o
vychovno=vyucovacich vysled
koch na Skoldch ns tzemi
mesta. Sprévy predkladali
riaditelia skol. Z predloie
nych sprév, ktoré podrobne
rozoberali situdciu a stav
na sSkolach vyplyva, Ze v ro-
zumove] vychove sa vysledky
oproti vlanajSiemu Skolské-
mu roku zlep3ili. Z celkové
ho poltu 1 694 Ziakov zdk -
ladnych 8k61 neprospelo v
tomto Skolskom roku 27 Zia=-
kov,ale v mravnej vychove

e2a stav zhorsil predovsSetkym
na 7S v Medvedzi, kde bola
19. Ziakom zniZend znémka

z chovania, niektorym aZ na
treti stupen. Pri analyze
tohto zhorseného atavu v
sprévani sa Ziakov sa dospe
lo k ndzoru, Ze velky podiel
na tomto méd nedostatocnd vy
chova v rodine. V mimoskol=-
skej vychove sa Ziaci 2§ ak
tivne zapdjeju do rodznych si
tazi. V rdmci okresu ale i
kraja dosahuju dobré vysled
ky, ¢im Siria dobré meno nie
len svojim Skoléam, ale aj
celému néSmu mestu. Dobré
vysledky dosahuje aj ISU

v TvrdoSine hlavne v hudob-
nom odbore-v hre na akorde-
on. Ziaci sa dastejdie zi-
dastiiuju na verejnych Ziac=-
kych koncertoch a postupo-
vych sutazi s dobrymi vys-
ledkami.V zdvere sa prehod-
notili socialistické zaviz-
ky ob&anov,. pldn XVC, vy-
stavba skladky PDO.



WCwdowe Fradlcre wnezars.

FS SpieZovec bol zalo -~
Zeny v septembri 1982 pri
1180D v TvrdoSine., Zaklada-
jucimi &lenmi suboru boli
Jana Cabadovéd, Anna Firi -
kovd, Peter Kudka a Stanis
lav Vasek, ktori spolu
8 pracovnikom MaOD Pavlom
{onluchom vytvorili koncep-
ciu préce suboru. .

Dﬁe. 119 12. 19& S8 us-
utolnila premiérs suboru
- bola to vlastne premié-
ra hudobnej a spevickej
zlozky siboru. Po jej us-
kutodneni dali stranicke
a Stédtne orgédny mesta a
okresu suhlas na dobudo -~
venie i tanednej zloZky.

Celosuborovd premiéra
sa. potom uskutoénila 12,
12, 1983, po ktorej bola
siboru pridelend katego -

TOARSIN - DOARDI ~ TURZ.

6 madm'fa‘w'ig 2

ria D e

20. 4. 1986 sibor uspeS-
ne absolvoval prehravky na
kategoriu "C" v Lietavskej
LiZke.,

Stvorro&nd historia sdbo
ru zaznamenals okolo 65 vy-
stipeni na pbde mesta,okre-
su i mimo neho. Spomeniem
niektoré z nich: ,
VIII., IX. & X. Podrohdlske
folklorne slévnosti v Zu -
berci, Okresnéd konferencia
KSS v ¥nazej r. 1983, Ve -
der oravského folkloru
v Bratislave r. 1983 a 1985,
v juni & v j1li 1985 a 1986
folklorne festivaly v FPIR,
Oravsky jermok 1983, 1984,
1985 v Dolnom XKubine, pre-
hliadke folkldrnych siborov
kategorie A, B, C v Cadci.
Tudové hudba ako samostatné

7z

é@w
zlozka sa zidastnila na
XX. Folklornych sldvnos—
tiach pod Polanou v Det-
ve, na Celoslovenskom
festivale ludovej hudby
v Senci.

V siborovej prédci =
- niekedy i velmi tazkej
drine - no zvaésa v ra -
dosti i poteSeni z ludo-
vej hudby, spevu a tanca
najlo doteraz pocit ce-
barealizdcis okolo 75
mladych Tudi. Dnes tvori
kolektiv suboru 35 nad -
Sencov folkloru, ochot -
nych obetovat pre subor
vSetok svoj volhy das.Ak
by sa niektori z Vds chce
1i ne Yom v budicnosti po
diel'at, pripadne medzi nds
prist, radi Vés medzi se-
bou uvitame. /sv/

Tovdloina

Kym sa TvrdoSin jasne nespomina v trnoveckej listine z roku 1265, s velkou pravde-
podobnostou sa uvédza pod tymito trome ndzvami. Prvé dva ndzvy si v Zoborskej listine
z roku 1111 a treti je v listine Belu III. z roku 1183,

Toarsin spomina sa medzi obcami a farnostami, z ktorych. zoborsky kléStor dostdval
ddchodky. Xoloman tu potvrdzuje, o uz volrakedy Stefan krél' dal a ustanovils To, e
Toarsin moZe byt nd§ TvrdosSin, moZno uzatvdrat z toho, Ze v listine sa spomine aj
Opdtové v Turci a Ze neskér roku 1332 Tvrdosin patril do nitrianskeho archidiakonétu,
teda mohol patrit k zoborskym obciam. To by pravda svediilo o naozaj starobylom po-
vode TvrdoZina.

V_tej istej listine z roku 1111 “oloman potvr@ggig,_§9ruimq;;1$§g£gg kral’ ohladom
myta, z ktorého patri klaStoru tretina na tjchto miestach: Nitra, Doardi, ktory kraj
Ba vold BHaba, celd Pova’ie a Trendin. Historici vysvetluji Doardi ako Udvard-Dvory.
Ale pre dve priiny mdze sa povazovat skomolené Doardi za TvrdoSin. Najprv v zozname
hlavnych tricezim, colnych stanic Orava /TvrdoSin/ spomina sa spolu s Trendinom ako
v zoborskej listine a spominaji sa tam aj filidlky TvrdoSina a Trendina, ktoré sé
na Povazi a podliehali tymto hlavnym colnym staniciam: Ilava, BeluSe, Povaiskd Bys-
trica, Zilina a Nové Mesto nad Véhom. Druhy dévod jey; Ze pri Doardi sa spomina Ba-
ba, pod ktorym menom sa spomina Babia hora eite k roku 1677: "Hranica Bobrova 3la
od polnoci aZ k Babe". A k roku 1806 Gyurikovits piSe: "Vo vrchoch Beskydy vyznamny
Je vrch Baba, po pol'sky Babia gora". Teda mjto Doardi mdie byt Tvrdodine

Kral' Bela III. daroval roku 1183 tretinu cla, ktoré sa vyberalo v Narhyne /Nové
Zémky/ & z mosta, ktory je oproti Zoboru. Tieto dve myta patrili colnej stanici Turz.
Podla Stanislava md sa &itat Tvrdz. Historik Marsina to tlmodi ako Turiec, ale v Tur-
ci nebolo takého myta, ktoré by malo dossh na iné Sasti Uhorska, ale/colnd stanica
v Tvrdo§ine mala na starosti dopravu medzi Budinom a Pol'skom, preto jej podliehali
8] myta na tejto ceste pri Novych Zamkoch a pri Nitre. To vidno aj z toho, Ze nitrian
sky biskup Jakub si dal listinu roku 1226 v Ostrihome hodnoverne opisat, aby sa mu
nestratila, lebo sa odoberal na sidne pojedndvanie v tejto veci, ktoré malo byt "na
odlahlom mieste". :

A tak je vel'mi pravdepodobné, Ze v tychto vasnych rokoch 1111 a 1183 spomina sa
nés8 TvrdoSin v skomolenych ndzvoch Toarsin, Doardi a Turz.

/pokrafovanie v bud.Eisle/
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Tento rok ovocné stromy

vel'mi bohato zarodili ovo-

cie, ktoré je v tomto rod- .

nom obdobi pomerne dost
zdravé. Ukazuje sa, ize
v raste trocha zaostalo
pri mendich zrédzkach,Go je
vidiet na jadrovom ovoci,
najmi na jablkar, Kazdd
sorta a druh je ndrodénd
na vlahu v dobe dorasta -
nia a vyfarbovanis ovocia.
Je preto potrebné, aby
ovocné stromy boli dos ~
tatoine zavlazZované., Pri
nedostatku vlahy je ovo =
cie men3ie a vyfarbovanie
je slabSie. Pripominam,ze
aj v naSich podmienkach
Je v pbde menej vlahy.KaZ
dy ovocny strom dd hodnot
nejSie ovocie, ked sa mu
dostatocne venujeme.

Mesiac august je velmi
vhodny na presadzovanie
Talii. MOZu sa presddzat
Yalie biele, Cervené, ale
8] krdlovské. Pédu pri -
pravime tak, aby bola
v plnej sile humusnd 8
bez priemyselnych hnojiv.

lidm vel'mi Skodia prie-
myselné hnojivéd, hlavne
draselné, Sadime ich vidy
tak, aby sme dodrzali niv
ku 8-10 cm. Po zasadeni
je dobré cibule hned za -
liat.

V mnohych zéhradkich
je vidno krésne rozkvit -~
auté ruze a ludia zabuda-
ju na odstrihnutie odkvit
nutého kvetu. A preto zno
va pripominam, Ze tito
sast je treba odstrdnit,
aby sme mali dalSiu fdzu
kvetenstva. Zostrihuju sa
_ tri listy na velkokvetych

a celd ruia na drobnokve-
tych ruzisch.Dbdme aj na
divo rastice vyhonky,kto-
re vyrastaji z korenového
krdka ru%i. Daju sa dobre
rozoznat podla tvaru a
farby listu, Ak také nie-
to zistime, treba to hned
vyrezat a% u korena,

Zaciname zber cesnaku.

Najskor vyberdme nepaliciek, ktory je v plnej zrelosti,
lebo nadzemnd dast je uZ Zltd. Nenechdvajme ho v zemi
do 3tadia ked sa struky zacni rozdel'ovat, lebo trvanli-
vost je kratSia aZ o polovicu. Poznédme to podla nadzem-
nej casti rastliny. Nepaliciak dozrieva skdr s md len
listy, paliéiak dozrieva neskorsSie a mi semenové bobule.

Ak chceme dopestovat velké bul'vy zeleru, ktory je vel
mi dobry do polievok a chceme si ho zaloZit na zimu, nes
mieme zabudnut, Ze zeler si vyzaduje kypri pddu. Zeler
potrebuje vel'mi vela vody a preto ho treba dobre zavlazo
vats

Ak méme uz volné hriadky po cibul'ove] zelenine, nene-
chévajme miesto pre rast buriny, ale vyuzime tito plochu
pre dalSiu zeleninu. Zasadme si letny Salét a tak dopes-
tujeme listovi zeleninu aj v druhej polovici leta.

ﬁ % . Karol Hanulak
nipavu/eme

Mestské kultirne stredisko v TvrdoSine oznamuje miloy
nikom populérnsj hudby, Ze dfia 12. augusta 1386 o 18,00
hodine sa uskutodni v kine Javor vyétépenle BEATY
DUBASOVEJ so skupinou XAMENE s nézvom programu
RADSEJ POMALY.

Bedta Dubasové je mladsd telentovand speva;ka, ktorg
uz zaznamenzla na scéne populérnej hudby prvé vyznamnd
tispechy. Jej piesne rozprévajd o objézjn'cx vecilrﬁ,ra-
dostiach i starostiach, Ktoré prinisa vSedny Zivot. St
vypovedou mladého modsrrﬂho dievéata.

Vstupné je 30,- 25,~- Kia. Pre Ziskov Z$ Je vStupnsd
(]

4
20,- & 15,- “ga.Zcujemci si mdzu vopred zakipi? vatu -
penky v kanceldrii MsXS v TvrdosSine a to ¥ caz Jd 3,00
_do 16,00 hodiny, alebo telefonicky objsdinat na &isle

tolefonu 9441.@, n a ] m V @R

4. 8. THEO PROTI CELEMU 20, 8. ACH T4 grmms
SVETY 3 8. XULOVY BLES
5. 8., INA 1AskA 22. 8., ROUED A JJL'_A VA
6. 8. CUDZIA A VIASTNA DEDINE
7. 8. TRETIA STRANA 2ARBEISIm e
"I ICE 25, 3, i\..;-.JCuE Nl
8, 8. KONCERT 26, 8. mst CEJDAT
10.8. > 27. 8. KONTRABAKD
Tine tanaonlesUsbedec 28, 8, DIA"A\?.‘V“ NAUESTIE
13.8. AGONIA - KONIEC 2908 . SO ISR TLC
RASPUTINA ' 31. 8. VIADCOVIA S\.’E'_Ls\
13.5. MONSTRUM Z GALAXIE é
ARKANA 9 @7‘5 (77

auveday

10. 8. PRIHODY MALEHO JEDNOR,
17. 8. DEVIATE SRDCE
24, €. N0, POBKAJ ...
31. 8. TOTC LETO DOMA

14.8. LEXARKY

15.8. VZDIALENE VRCHOLKY
HOR

17.8: KA LAMITA

18.8. SKUSKA PIIOTA PIRXA

19.8. DvAJA Nilomnicr
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