Z. rokovania
mestského
zastupitel’stva

Dokonala
architektira
a stavebné prvky

Mesto
pokracuje
v Cerpani

eurofondov

sezony

Zhodnoten
futbalovej

Svity Michal archanjel,
bran nas v boji, proti zlosti
a ukladom diablovym,
bud’ ndm ochranou.
Pokorne prosime:
Nech ho zavrati Boh.

A ty, knieza vojska
nebeského, mocou bozskou
zazen do pekla Satanasa
a inych zlych duchov,
ktori sa na skazu dusi

cislo3  \_ PO nasom meste potuluju. J

Posila v slove

Nie je doleZité kol’ko davame, ale kolko lasky vkladdame
do toho, ¢o davame. Kol’ko lasky davam do casu, ktory ve-
nujem Bohu ? Nechcem to trochu zlepSit’? Nechcem mat’
Vianoce v sebe ? Vianoce vo mne budui vtedy, ked’ budem
mat’ zdaujem o Boha a milovat’ blizneho. Lebo Vianoce,

Vazeni a mili spoluobcania,

vsetci ludia dobrej vole, vsetci ti, ktori maju radi toto mesto,
vSetci ti, ktori maju radi ludi.

Dovolte mi, aby som vam vsetkym, nielen ako primator mes-
ta, ale najmd ako jeden z vas poprial krdasne prezitie vianoc-
nych sviatkov v kruhu svojich najblizsich. Prezite ich v laske,
spokojnosti, a hlavne v zdravi, ktoré je teraz najdolezitejsie.

Zazelat chcem aj vzajomnui victu, pochopenie a pomoc cho-
rym, aby sme mali jeden k druhému blizko po cely rok, nech sa
z ludskych srdc vytrati zloba a zavist, aby sme sa vSetci mohli
tesit' zo vsetkého dobrého, co sme vykonali v prospech mesta,
nasich rodin, priatelov a znamych. Chcem vam podakovat'za
vasu pracu, ale aj za vsetko, ¢im ste prispeli k dobrému zvi-
ditelneniu nasho mesta. Podakovanie patri kazdému z vas,
ktori ste poctivo pracovali a statocne Zili, vSetkym, ktori ste
akymkolvek sposobom prispeli k naplnaniu spolocného dobra,
k Streniu lasky, ucty a pokoja medzi ludmi.

Velmi si zelam, aby v tomto tazkom case vladla medzi
ludmi vzajomna ucta, pochopenie, ludskost a sudrznost.
Iba spolocnymi silami dokdzeme prekonat toto tazké ob-
dobie, na ktoré nebol nikto z nas pripraveny, nielen u nas,
ale v celom svete. Budme si darom jeden druhému navza-

jom, detom, rodine, a zaroven vdacni za vsetko, co mame.

Za pracu v uplynulom roku sa chcem podakovat poslan-
com mestského zastupitelstva, pracovnikom mestskeho uradu,
technickych sluzieb, podnikatelskym subjektom posobiacim na
uzemi nasho mesta, obcianskym zdruzeniam, ale aj vsetkym
za podporu, aktivity, ktoré prejavujete vo vsetkych oblastiach
mestského zZivota. Sme tu pre tych, co pridu po nds, aby sme
v roku 2022 pokracovali v rozvoji mesta na prospech sucas-
nych aj buducich generdcii.

Verim, ze spolocnymi silami to zviadneme. Odkladame stary
kalenddar, za nami je tazky rok splnenych aj nesplnenych na-
deji a cielov. Na prahu nového roka by som vas, mili spoluob-
cania, chcel poprosit, aby sme si davali viac lasky, pomdhali
chorym a slabsim.

S celého srdca vam vsetkym prajem splnenie vasich planov
a uspech v kazdodennych cinnostiach tak, aby bol rok 2022
pre vas rokom pokoja, Stastia, radosti, a hlavne zdravie, ktoré
vSetci tak velmi potrebujeme.

Bud'me si darom jeden druhému navzdajom, detom, rodine,
a zaroven vdacni za vSetko, ¢o mame. Krasne Vianoce a chvile
su tam, kde sme doma.

S vyjadrenim ucty a pod’akovania
vds primdtor

Vystavba obchvatu Tvr-
doSina beZi naplno na celom
useku.

Stavba sa buduje v zlozitom
geologickom prostredi strmych
svahov. Prace postupujti vo vy-
sokom tempe a na oboch stra-
nach stavby sa uz zrealizovali
zékladné pristupy vratane pro-
vizorneho premostenia rieky
Orava. So zemnymi pracami
abudovanim nasypov sa zacalo
aj na hlavnej trase R3. Aktu-
alne sa realizuju Specialne za-
kladania na siedmich mostoch
z celkového poctu 10. Ukonce-
né st prelozky vodovodu, vyso-

klotlakovychych plynovodov,
ako aj telekomunikacnych
kablovych vedeni. Na stavbe
toho ¢asu pracuje viac ako
100 pracovnikov a niekol’ko
desiatok Specialnej techni-
ky. Novy 5,6 km obchvat
Tvrdosina odl'ah¢i mesto od
tranzitnej dopravy, zvysi bez-
pecnost’ a plynulost’ cestnej
premavky. Znizenim hluku,
prasnosti a vibracii sa zlep-
Sia zivotné podmienky najma
obcanom nasho mesta. Moto-
ristom prinesie skratenie Casu
jazdy, a tiez Gsporu pohon-
nych hmot.

Objekt hypermarketu
rastie neuveritenou rych-
lostou. Preslo len niekol'ko

mesiacov od zacatia vystav-
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by. Aj ked’ pripravna doku-
mentacia prebiehala zlozitym
procesom, ¢i uz cez riesenia
vykupov pozemku, zlozity
proces riesili aj zmeny uzem-
noplanovacej dokumentacie
mesta, kde bolo nutné zme-

nit’ funkéné vyuzitie pozem-
kov na obchodnti vybavenost,
resp. Uzemie zmiesanych ¢in-
nosti. Ani tento proces nebol

konecny a investor narazil na
dalsie problémové stanoviska
z ministerstva dopravy. Bolo
potrebné riesit napojenie na
Statnu cestu. Dnes uz vystav-
ba samotného objektu, ktory
sa zaCina ¢rtat’ pri vstupe do

nasho mesta, sama o sebe ho-
vori, ze takmer vSetky problé-
my investor zvladol a finiSuje
na pracach nielen v interiéri,
ale stavebny ruch neuticha ani
na stavebnych pracach okolia.
Zo stavebného ruchu je zrej-
me, ze sibezne sa pracuje vo
viacerych profesiach. V tychto
dnoch bolo vyriesené aj do-
pravné prepojenie na cestu /59,

povolenie v rozsahu staveb-
nych objektov, aj na umiest-
nenie dalSich objektov a to:
Uprava cesty 1/59°, Doprav-
n¢ napojenie na ucelovu ko-
munikaciu a chodnik, posun
autobusovej zastavky vratane
nastupista a pristresku , ktoru
z dovodu rozsirenia cesty je
potrebné presunut’.

Podla informacii od in-

a to riesenim krizovatky, na
ktoru v ramci povolenia inzi-
nierskych stavieb bolo vydané

vestora, predpoklad otvore-
nia hypermarketu bude za-
Ciatkom mesiaca april 2022.

to je zdujem o Boha a svet ludi.
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avital Mikulas
mi piesnami. Poslusné deti
boli obdarované sladkymi
dobrotami, ktoré ukryval vo

svojom vreci a neposlusné
deti spoza okna s vystrase-

Do mesta

V nedelu 5. decembra
zavital na Trojicné namestie
Mikulés so svojou druzinou,
kde pod viano¢nym strom-

¢ekom odpocitavali spolu s

primatorom mesta jeho roz-
svietenie vSetci zucastneni.
Po rozsvieteni vianoénej
vyzdoby sa putujlici auto-
bus rozbehol za tymi naj-
mensimi po uliciach nasho
mesta a svoj prichod ozna-
moval krasnymi viano¢ny-

Julius Chalupa

nymi oc¢kami sledovali ne-
zbednych cCertikov. Aj ked’
to bol netradi¢ny prichod
Mikuléasa - bez viano¢ného
puncu a sladkych kolacikov,
verime, Ze aspon nasim de-
tom Putujuci Mikulas pri-
niesol radost.

Pranostiky na december

Ked je december stude-
ny, je vzdy s irodnym rokom
spojeny.

Ked’ v decembri mrzne a
snezi, urodny rok nato bezi.

V studenom decembri zem
snehom prikryta dava buduce-
ho roku hodne Zita.

Aké je pocasie na Barboru,
také byva az do Vianoc.

Svita Barbora taha sane
do dvora.

Aké su od Lucie do Vianoc
dni, také budu aj mesiace.

Od Lucie do Vianoc kazda
noc ma svoju moc.

Na svétého Tomase zima sa
nam rozpase.

Aky je casna Adama a Evy,
také budu nasledujiice dni.

Biele Vianoce, zelena Vel
ka noc.

Ked’ je na Stedry deii ve-
¢er mnoho hviezd, je mnoho
zemiakov.

Ked na Narodenie Krista
prsat’ zacne, za Styri tyzdne
pocasie bude mracné.

Kor’ko sa ukaze prvy sneh
pred Vianocami, tol’ko bude
trvat’ po Vianociach.

Lahodny a teply ¢as na
Vianoce je znamenim, ze
zima bude dlho trvat.

Stedry vecer jasny
kazdému je mily, dé vraj
panboh vina, pozehnd v obili.

Ked duje vietor na Ste-
fana, bude vino buduceho
roku plané.

Ked’ svity Stefan blato vy-
fukal, bude pekna jar.

Ked je na stary rok jasno,
bude v mastaliach prazdno.
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Michalske namestie ozivi pripravovana  Z rokovania mestského zastupitel'stva
rekonstrukcia Domu sluzieb

Mesto pripravilo projek-
tovi dokumentéciu na re-
konstrukeiu objektu Domu
sluzieb na sidlisku Med-
vedzie, na ktora boli uz
aj schvalené financné pro-
striedky z rozpoc¢tu mesta.
Stavebny néaklad predpo-
kladé ciastku 150 tisic eur
a su v tom zahrnuté ¢innos-
ti, ktorymi dojde k energe-
tickej uspore. Okrem prac
na vonkajSej fasade budu
zamurované niektoré Casti

okennych otvorov, ale tiez
budu staré okna a vstupné
dvere vymenené za nové.
Objekt bude zatepleny a vy-
stierkovany. Sucastou sta-
vebnych préac je aj obnova
strechy, ¢o znamena za-
teplenie strechy a realizaciu
stresnej krytiny. Zmluva
o dielo s uspesnym dodava-
telom stavby uz bola pod-
pisana a predpoklad zacatia
a ukoncenia rekonstruke-
nych prac bude v roku 2022.

Sviatok pribuznosti s financnym
prispevkom trochu inak

Prichadzaji Vianoce, naj-
krajsie dni roka, kedy su
srdcia naplnené laskou, po-
rozumenim a pokojom. Tak,
ako sme sa tesili na spolo¢ne
stravené chvile v Sportove;j
hale, najvd¢Som priestore
mesta pri prilezitosti Sviatku
pribuznosti, ktory bol origi-
nalne vytvoreny iba pre vas
nasi seniori, zial, aj tento rok
nam to prekazil zakerny vi-
rus, ktory stale medzi nami
pretrvava a ohrozuje nase
zdravie, i Zivoty.

Vzhl'adom na tuato situaciu
sa ani tento rok Sviatok pri-
buznosti neuskutocnil. Aj na-
priek tomu sme chceli nasim
obcanom v seniorskom veku
v tychto predviano¢nych
dnoch aspon ¢iastocne pri-
niest’ radost’ daréekom a fi-
nancnou Ciastkou. Kalendar
mesta Tvrdosin pre rok 2022 a
40 eur obdrzalo takmer 1600
nasich déchodcov vo veku
od 65 rokov, ako aj imobilni
obcania, ktori si odkazani na
celodennt opateru.

Pripravna dokumentacia vytvori podmienky
aj pre 2, etapu asfaltovania ciest

Vynoven¢ boli aj niektoré
Casti miestnych komunikacii
takmer za 200 tisic eur. Pod-
kladom pre asfaltovanie bola
pripravna dokumentacia,
ktora riesila obnovu opotre-
bovanych vrstiev asfaltového
povrchu. Jednotlivé Gseky
boli vyberané podla dolezi-
tosti a rozsahu poskodenia.
V ramci tzv. 1. etapy doslo

ku asfaltovaniu ulic: usek

vstupu Vladina, ul. Oravské
nabreZie (preluky), cast’ ul.
Skolska, cast’ ul. Spiezova,
Miucna, parkovaci priestor
pri dome smutku Tvrdosin,
ul. Breziny, ul. Matuskova,
ul. Zvonic¢na. Nasleduje pri-
prava 2. etapy, predmetom
ktorej bude vyber dodavatel'a
na realizaciu stavebnych prac
na useky podla uz spracova-

Naucme nase deti plavat’

Nase mesto zac¢ina s pilotnym projektom ,,Nau¢ ma plavat’

mamka, ocko®.

Cielom projektu je vytvarat vhodné podmienky pre naj-
mensich, aby uz v rannom veku za pritomnosti svojich ro-
dicov prekonali strach z vody. Nejde o klasické plavecké
vycviky, ale ide o dotyk rodica a dietatka, ktoré sa vo vode
citi istejSie v mikkej dlani rodica. Plavanie je zabezpecované
pod dohladom odborného lektora a asistenta, ktori navigu-
ju rodicov, ako maju vo vode pracovat’ so svojim dietatom.
Do projektu st zapojené deti v predskolskom veku a kurzy
su urc¢ené na soboty tak, aby rodi¢ia po uponahl'anom tyzd-
ni mali viacej ¢asu a mohli ho travit’ so svojim dietatom pri
tejto Sportovej aktivite. Verime, Ze tuto formu volnej vyuc-
by rodicia uvitaju a z nasich najmensich mozno raz vyrastu
zdatni plavci. Ako prvé s tymto 5-diiovym vycvikom zac¢nt
deti z materskej Skoly z TvrdoSina. Po jeho ukonceni bude
projekt pokracovat’ s detmi z MS z Medvedzia. Projekt je
spolufinancovany z rozpoc¢tu mesta.

V tivode mestského zastupitel-
stva, ktoré¢ sa konalo 14. decembra
primator mesta I. Sasko informo-
val poslancov mestského zastu-
pitelstva o ¢innostiach a akciach,
ktoré sa uskutocnili od posledného
zasadnutia.

Ukoncena bola rekonstrukcia
mestského aradu. Primator zdoraz-
nil, aka vysokua hodnotu tato rekon-
Strukcia pre nase mesto znamena.
Nejde len o finanénii hodnotu, ale
predovsetkym o celospolocenski,
a hlavne o zachovanie historickej
hodnoty kultirnej pamiatky, ako
dominanty mesta. Informoval o po-
kracujucich pracach na R3, ¢i uz
o prebiehajucich a pripravovanych
projektoch, ktorymi si nase mesto
pomdze aj z pohladu ochrany pri-
rody a zivotného prostredia. Ob-
jasnil skutocnost’, ze sticasny trend
budovania inteligentnych miest
je nevyhnutny, a aj preto sa nase
mesto do takychto a obdobnych
projektov zapaja cez rdzne vyzvy,
aby sme si pomohli aj cez rozne
dotacie. Sklamanim pre nase mesto
bolo zastavenie konania o poskyt-
nuti financii na projekt pod ndzvom
Revitalizacia sidliska Medvedzie,
na ktory mesto v ramci moznosti
podalo odvolanie v zakonnej lehote.
O tomto projekte, ktory je zamera-
ny v zmysle vyzvy iba pre sidlisko,
pretoze tu spada tzv. iba priestor
medzi vnutroblokami, tento pro-
jekt riesi rekonstrukciu namestia,
verejného osvetlenia a niektorych

parkovacich miest, riesi odstavné
plochy s prekrytim na kontajnery.
Osobitnou castou je aj vystavba
novych prvkov, ako lezecka stena,
rekonstrukcia niektorych ihrisk,
budovanie novych ihrisk, vybudo-
vanie zahrady s edukacnym charak-
terom a sedenia na oddych. O d’al-
som procese tohto zameru, ako aj
o dalsich pripravovanych, resp. re-
alizovanych aktivitach sa docitate
na stranke mesta, kde vas priecbezne
informujeme o aktualitach a diani
v naSom meste.

Primator podrobne vysvetlil
odstapenie od projektu Stredisko
triedeného zberu a kompostarer.
V ziadnom pripade mesto neméze
akceptovat’ navysenie financnych
prostriedkov takmer o 135 tisic
(informacie na inom mieste v no-
vinach). Poslanci schvalili rozpocet
mesta vratane programov a pod-
programov a rozpocet technickych
sluzieb na buduci rok, plan prace
MsZ a plan kontrolnej ¢innosti na
L. polrok 2022. Taktiez vSeobecne
zavazné nariadenie (VZN) o dani
z nehnutelnosti, VZN o poplatku
za komunalne odpady a drobné
stavebné odpady. Aj tento rok bude
znizenie poplatku za komunalny
odpad podla urcenych kritérii, za
aktivne zapojenie do separovaného
zberu. Viacpocetna rodina Zzijuca
vrodinnom dome (6 a viac 0sob) za-
plati maximalny poplatok 85 eur za
rok, a taktiez za aktivne zapojenie
do separovaného zberu. Opat’ st to

najnizsie poplatky v ramci Sloven-
ska. Schvalili VZN o ur¢eni vysky
financnych prostriedkov na mzdy
a prevadzku na ziaka zakladnej
umeleckej Skoly, dieta materskej
skoly a diet’a Skolského zariadenia
zriadenych na izemi mesta. Schva-
lili potrebné spolufinancovanie pro-
jektu: ,,Rekonstrukcia Tenisovej
haly Tvrdosin“ o predpokladanom
néklade cca 500 tisic eur.

Na MsZ odzneli spravy o kon-
trole dodrziavania pravnych pred-
pisov prirealizacii investiénych za-
merov v dodavke tovarov a sluzieb
v procese verejného obstardvania,
o plneni zavazkov mesta vyplyva-
jucich zo zmluvnych podmienok pri
poskytnutych dotécidch z eurofon-
dov, o kontrolnej ¢innosti za uply-
nulé rocné obdobie s hodnotiacimi
vysledkami, kontrole dodrziavania
pravnych predpisov pri realizacii
investicnych zamerov mesta v do-
davke tovarov a sluzieb v procese
verejného obstaravania, o socialnej
pomoci so zameranim na opatro-
vatel'ska sluzbu, o zhodnoteni ¢in-
nosti technickych sluzieb, o plneni
rozpoctu na useku Skolstva podla
jednotlivych skolskych zariadeni,
o Cerpani rozpoCtu mesta za uply-
nulé obdobie, odborné stanovisko
k ndvrhu rozpoctu mesta Tvrdosin
na roky 2023-2024, vyhodnotenie
prevadzky mestskej plavarne so
samostatnym priebeznym ekono-
mickym zhodnotenim a spravy o
¢innosti a hospodareni obchodnej

spolocnosti Termal$port TS, s.r.o.
a dozornej rady so 100 % ucastou
mesta za uplynulé obdobie a sprava
o plneni zavéizkov mesta vyplyvaju-
cich zo zmluvnych podmienok pri
poskytnutych dotaciach z eurofon-
dov, ktoré sii podrobnejsie opisané
v sprave o plneni zavézkov na str.3.
Okrem prerokovaného
programu primator podal roz-
siahlu informaciu o hrubom zi-
sahu do zakonnych hranic uizemia
Oravic, ktora bola protipravne
realizovana spracovatelom diela
ROEP pre k.a. Oravice za vedo-
mej icasti zodpovednych pracov-
nikov Spravy katastra TvrdoSin.
Ked’Ze ide o protizakonny ukon,
resp. vedomy podvod, ktory za-
roven narusil zakonné hranice
v§etkych pozemkov v Oraviciach,
doslo tymto tikonom aj k proti-
pravnej zmene nielen v katastral-
nej vymere uizemia Oravic, ale aj
k vedomému chaosu vo vymerach
jednotlivych pozemkov s ciePom
urobit’ podvod na skuto¢nych
vlastnikoch v tomto izemi Ora-
vic. V tejto suvislosti bolo prijaté
uznesenie MsZ, aby na odstrane-
nie tohto protipravneho stavu bol
dany podnet na generalnu proku-
ratiru okrem iného aj v stvislosti
s nere§pektovanim zakona ¢. 49 z
roku 1959 a najmi jeho §24, kto-
ré organy Stitnej spravy nechci
reSpektovat’, aj ked’ na tiito sku-
tocnost’ poukazuji uz dva vydané
nalezy Ustavného sudu SR.

Dokonala architektura a stavebné prvky ,Radnice mesta“ v novom Sate

Kazdé mesto pise svoju histo-
riu, ktord sa ukryva v mnozstve
zachovanych dokumentov. Nase
mesto ma okrem vzacnych listin
aj viditeI'nu historickd hodnotu,

zitost’ a charakter tejto budovy.

Od poslednej vicsej rekon-
Strukceie objektu MsU, ktora bola
realizovand v sedemdesiatych
rokoch, hlavne v interiéri objek-

ktora sa ty¢i na majestatnom
mieste v centre mesta uz od roku
1875. Historia pise, Ze radnicu
mesta postavili nasi predkovia
Urbari mesta Tvrdosin. Takmer
dokonala architektiira a stavebné
prvky, reliéfy, ¢i osadenie dvoch
soch, ktoré zobrazuju kral'a Cu-
dovita a sv. Floriana, ochrancu
pred poziarom, doplnajii dole-

tu, presiel nejaky Cas. Ti starsi si
mozu pamitat), ze v priestoroch
terajSej sobasnej siene bolo kino,
podlahy z dreva vizgali pod no-
hami, lokalne kurenie na drevo
a uhlie bolo v kazdej miestnosti
a pod. Pocas tohto obdobia na-
stal ¢as na dokladni preciznej-
Siu udrzbu objektu aj z vonkajsej
strany a zacalo to vymenou dre-

venych zvetranych okien. Vzhla-
dom na to, ze ide o historicku
budovu, tieto boli vymenené
v podstate za drevené okna tych
istych rozmeroy a kvality sucas-
nych trendov. Specialnou tech-
nolégiou, ktora sa v sucasnosti
vyuziva pri zachrane kultirnych
pamiatok boli odstranované
natery az do jadra obvodového
muriva a az potom sa prevadza-
li natery v niekol'kych vrstvach,
ktoré tvorili tzv. podklad pred
poslednym vrchnym naterom.
Po celom obvode objektu bolo
zrealizované odvzdusnenie ob-
vodového muriva, ktoré bude

spodnt Cast’ sokla chranit proti
vlhkosti. Rekonstrukciou presiel
aj chodnik popri objekte, kde
boli beténové kocky nahradené
zulovymi platiami. Zula bola
pouzita tiez na obnove vsetkych
vstupnych schodisk. Obnova
mestského uradu spolu s rekon-
Strukciou spoloc¢enske;j saly a na-
kupom interiérového zariadenia
bola realizovana z finan¢nych
prostriedkov Uradu vlady SR
o celkovom finanénom objeme
takmer 600 tisic eur.

URAD VLADY
| SLOVENSKE| REPUBLIKY

Pomoc pre odkazanych

Délezitou oblastou social-
nej politiky mesta je poskyto-
vanie kvalitnych a efektivnych
socialnych sluzieb pre potreby
obyvatelov mesta. Vzhladom
na zvySujlci sa index starnutia
v meste sa predpoklada rastuci
zaujem o poskytovanie social-
nych sluzieb, a tym vznika aj
prirodzena potreba vytvarania
dostato¢nych kapacit opatro-
vatel'skych sluzieb. Opatrova-
tel'ska sluzba umoziuje zacho-
vanie rodinnych vézieb osdb
vyzadujucich socialnu sluzbu
s priamym dopadom na zvyse-
nie kvality ich zivota.

Mesto bolo od marca 2019 do
aprila 2021zapojené do projektu
Podpora opatrovatel'skej sluzby
L. Pocas jeho realizacie, t. j. po-
cas 26 mesiacov ziskalo moz-
nost’ roz§irovat’ a podporovat’
opatrovatel'sku sluzbu bez toho,
aby sa na fiu zvySovali poplatky
od klientov. Projektom boli za-

roven udrzané pracovné miesta
pre opatrovatel’ky, a tym doslo
aj k podpore zamestnanosti v
naSom meste.

Na tento uspesny projekt
nadviazal d’alsi - Podpora opat-
rovatel’skej sluzby II., ktory je
zamerany na poskytovanie do-
macej opatrovatel'skej sluzby
s cielom podporit zotrvanie
os0b odkazanych na pomoc
inej osoby v rodinnom prostre-
di. Prechod z inStitucionalnej
na komunitnt starostlivost’ je
velmi dolezity, pretoze Casto
prave zmena domaceho pros-
tredia nepriaznivo vplyva na
celkovy psychicky a zdravotny
stav klientov, ktori potrebuji
poskytovanie socialnej sluzby.
Realizacia tohto projektu pomo-
ze skvalitnit’ a rozsirit’ posky-
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tovanie opatrovatel'skej sluzby
v meste. Zlepsi sa pristup k ce-
novo pristupnym, trvalo udrza-
telnym a kvalitnym sluzbam,
vratane zdravotnej starostlivosti
a socialnych sluzieb vseobec-
né¢ho hospodarskeho zaujmu.
Pocas celého obdobia realizacie
projektu od decembra 2021 do
novembra 2023, t.j. 24 mesia-
cov bude opatrovatel'ské sluzba
terénnou formou poskytovana
v domacom prostredi klientov.
Opatrované osoby budu do rea-
lizacie aktivit projektu zaradené
na zaklade Rozhodnutia o odka-
zanosti na socialnu sluzbu, a za-
roven na zaklade uzatvorenej
zmluvy s poskytovatelom opat-
rovatel'skej sluzby maximalne
v rozsahu hodin vyplyvajucich
z Rozhodnutia o odkazanosti.

EURDSSOA Unila
Eurdpaiy sodibloy fond
Turdpcy fond regorXnehs ragv o

Opatrovatel'skt sluzbu v su-
casnosti poskytuje 11 kvalifiko-
vanych opatrovateliek, ktoré st
zamestnané na plny pracovny
uvézok a opatrujii 21 spoluobca-
nov. Opatrovani su odkazani na
pomoc inej osoby pri ukonoch,
ako napr.: sebaobsluzné tiko-
ny, starostlivost o domacnost,
priprava jedla, bezné upratova-
nie v domacnosti, starostlivost’
o bielizen, sprievod na lekarske
vysetrenie, vybavenie uradnych
zalezitosti. Opatrované osoby
maji vzhl'adom na ich obme-
dzenie zabezpeceny dostojny
zivot v domacom prostredi.

Potrebné informacie o po-
skytnuti opatrovatel'skej sluz-
by vdm budu poskytnuté v
mestskom urade — socialne
oddelenie.

ooo OPERACNY PROGRAM
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Mesto pokracuje v cerpani eurofondov

TvrdoSin pokracuje v nastiipenom trende ¢erpania eu-
rofondoyv, ¢i inych dotacii. To, Ze tieto prostriedky navysuji
hodnoty, ale aj sluZzby v naSom meste, je mozZné vidiet’ v spra-
ve o plneni zavizkov mesta vyplyvajicich zo zmluvnych
podmienok pri poskytnutych dotaciach.

Mesto Tvrdosin, ako prijimatel’ eurofondov je viazany plne-
nim zmluvnych podmienok nielen pocas implementacie pro-
jektov, ale tieto pretrvavaju aj pocas udrzatel'nosti projektov, t.].
pocas obdobia dal$ich piatich rokov po ich skonéeni.

V nizsie uvedenom prehlade st projekty, ktoré boli este
v tomto roku predmetom sledovania zavdznych ukazovatelov, aj

Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti

Vyska poskytnutej dotacie:
774.995,29 € (95 %), vlast-
né zdroje: 40.789,23 € (5 %).
Spolu: 815.784,52 €. Projekt,
na ktory v stiCasnosti prebicha
kolaudacné konanie bol roz-
deleny na casti modernizacie
stavebnej Casti, dodavky ma-
terialno-technickej, sucastou
bola aj dodavka zdravotnej
techniky a informacnej tech-
niky. Tymto projektom mesto
vytvorilo lekdrom lepSie pod-
mienky pre vykonavanie slu-
zieb zdravotnej starostlivosti,
kde naviac st vytvorené tri
nové ambulancie pre dal§ich
Specialistov. Od januara pripra-
vuje mesto zazmluvnenie le-
kara pre gastrologa. V konani
dohod su lekari s odbornostou

internista a diabetolog Projekt
bol realizovany z dotacie Mi-
nisterstva zdravotnictva SR.

O tomto projekte sme pisali
uz nickol'kokrat. V tychto dioch
bola zastupcami Ministerstva zdra-
votnictva SR vykonand podrobné
kontrola priamo na mieste. Bola
zamerand na overenie spravnosti
a pravdivosti cerpania finanénych
prostriedkov. Kontrolori sa tiez
venovali porovnavaniu pouzitych
stavebnych materidlov, dodrzaniu
rozmerov. Kontrolou presla admi-
nistrativa projektu, ktoru prijimatel
ma povinnost uchovat’ pocas desia-
tich rokov aj po ukonceni projektu.

MINISTERSTVO
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Vyska poskytnutej doté-
cie: 47.370,94 € (95 %), vlast-
né zdroje: 6.650,66 € (5%) a
vlastné zdroje po verejnom
obstaravani: 9.953,78 €. Spolu:
49.501,92 €. Tento projekt pre-
zentuje nové dopliujuce prvky
pre rozvoj oddychovych ¢asti
na turistickych chodnikoch,
a to v Tvrdos$ine pri rozhl'ad-
ni, kde nevyuzity priestor uz
sluzi ako oddychové miesto
s doplnenim sedenia. Identické
miesto postavené v ramci pro-
jektu sa nachadza aj v Oravi-
ciach popri ceste do Tichej do-
liny. Dotvorenim zelene a aty-

Na cyklisticko-turistickej trase Koscielisko-Witov-Oravice ~Tvrdosin

e

pickych prvkov na sedenie st
vytvorené miesta pre oddych
pri vstupe na Vladinu pri vy-
rovnavacej nadrzi. Zamerom
bolo tento zabudnuty priestor
dotvorit’ a vytvorit’ mini park
chraniaci v hortcich dioch
pred slneénym ziarenim.

Monitorovacie spravy budu
predkladané RO pocas 5 ro-
kov, t. j. od 01/2022 01/2026.

Projekt bol realizovany
z Programu cezhranicnej spo-
luprace Interreg V-A Pol-
sko-Slovensko 2014-2020,
riadiaci organ: Zilinsky samo-
spravny kraj.

Rekonstrukcia a modernizacie kniznice

Vyska poskytnutej dotacie:
35.000 €, predpokladané vlast-
né zdroje: 25.468,88 €. Vyska
vlastnych zdrojov bude upres-
nena po ukonceni verejného
obstaravania pre interiérové
vybavenie a IKT.

Zamerom projektu je skva-
litnenie a centralizovanie
knizni¢nej infrastruktary do
jedného bodu. Rekonstruk-
ciou kniZnice sa ziskaji zvic-
Sené priestory pre naplnanie
¢innosti Citatelov, ktora bude
rozsirena o kutik internetové-

ho stadia, priestor pre rodicov
adeti. Kniznice boli vzdy cen-
trom celozivotného vzdelava-
nia. Mestska kniznica okrem
knizni¢no-informacénych slu-
Zieb organizuje mnozstvo kul-
tarno-vychovnych podujati,
ktoré sa musia konat’ v inych
zariadeniach, nie v kniznici
pre nedostatok priestoru, ¢o
tento projekt riesi. Realizacia
projektu: 11/2021 — 02/2022.
Projekt je realizovany z do-
tacie Ministerstva kultury SR
— Fond na podporu umenia.

ked’ st v sucasnom obdobi uz fyzicky ukoncené. Zo zmluvnych
zéavazkov vyplyva, Ze st stale otvorené a musia byt sledované aj
pocas monitorovacicho obdobia. Z uvedeného je zrejmé, ze nase
mesto ako prijimatel’ finan¢nych prostriedkov tieto skuto¢nosti
musi vnimat’ s najvic¢sou zodpovednostou, pretoze kedykol'vek
pocas piatich rokov sa moze ohlasit’ finanéna kontrola, kontrola
z riadiaceho organu, ¢i kontrola zastupcov z Bruselu. V pripa-
de, ak by sa na tychto projektoch objavilo pochybenie, malo by
to za nasledok vratenie finan¢nych prostriedkov aj s moznymi
sankciami tak, ako sa to uvadza v kazdej zmluve o poskytnuti
nenavratnych finan¢nych prostriedkov.

PrehPad projektov, na ktorych realizaciu, resp. pripravu
Mesto TvrdoSin ziskalo nenavratné financné prostriedky.
Pri takmer kaZdom projekte ide o S percentné spolufinan-
covanie mesta z vlastného rozpoctu, kde vlastné zdroje pri

odavani Ziadosti musia byt’ preukazané.
Y

Vyska poskytnutej dotacie:
993.474,22 € (95 %), vlast-
né zdroje: 52.288,1 € (5%)
a vlastné zdroje po verej-
nom obstaravani: 89.886,32 €.
Spolu: 1.045.762,32 €. Tento
projekt predstavoval realiza-
ciu cyklochodnikov v ¢asti
Medvedzie-Stefanov a v Ora-
viciach. Spolu bolo zrealizo-
vanych takmer 8,5 km. Ako
d’alsia dolezita stavba, ktora
sa vynima v centre Oravic je
Informacné centrum, kde sa
budu moct’ turisti dozvediet’
viac o moznostiach, kde ist’
za poznanim oravickej krasnej
prirody. Sucastou infocentra
bude novovytvoreny knizny
kutik, Projekt bol zamerany

Aktivna turistika - kl't

¢ k rozvoju pohranicia

na rozvoj cestovného ruchu
s prepojenim slovensko-pol-
ského pohranicia. V sucasnosti
je v konani ukoncenie projektu
kolauda¢nym konanim a po-
danim zavere¢nej spravy pre
dofinancovanie projektu. Mo-
nitorovacie spravy, v ktorych
sa pravidelne vyhodnocuje
plnenie jednotlivych ukazova-
telov projektu, budu predkla-
dané RO pocas 5 rokov, t. j. od
01/2022 do 01/2026.

Projekt bol realizovany
z Programu cezhranicnej spo-
luprdace Interreg V-A Pol-
sko-Slovensko 2014-2020, ria-
diaci organ (RO), Ministerstvo
podohospodarstva a rozvoja
vidieka SR.

Podpisanie dohody o ukonceni projektu s wojtom Gminy Koscielisko.

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku

Vyska poskytnutej dotacie:
565.729,36 € (95 %), vlastné
zdroje: 29.775,23 € (5%). Spo-
Iu: 595.504,59 €. Zaciatok rea-
lizacie projektu s dodavatelom
stavebnej prebieha, nakol’ko
nie ukonéena kontrola ex-po-
st. Predpokladany termin:
03/2022 — 02/2024.

Detské jasle by mali byt po-
stavené vedl'a materskej Skoly
a tak spolo¢ne budu tvorit
tzv. jeden detsky komplex pre
deti od 6 mesiacov do veku
povinnej skolskej dochadzky.
Komplex bude mat’ spoloc-
nt hospodarsku cast, a to v
existujucej zmodernizovanej
kuchyni materskej $koly, ¢o

znamena znizenie nakladov
na prevadzku jasli. Projekt je
rozdeleny na stavebnu Cast
avybavenie. Stavebna Cast’ za-
hina dve herne, spalnovu ¢ast’
pre 24 deti, avSak kapacita je
stanovena az na 40 deti vekovej
kategorie od 6 mesiacov do 3
rokov. Stcastou objektu je so-
cialne zazemie, Satne, vydajna
jedal a miestnost’ pre technické
zdzemie. Po uvedeni jasli do
prevadzky sa rozsiria pracov-
né moznosti o 10 pracovnikov.
Projekt bude realizovany z do-
tacie Ministerstva investicii,
regiondlneho rozvoja a infor-
matizdcie SR, RO: Zilinsky sa-
mospravny kraj.

Rozvoj energetickych sluzieb pre mesto

Vyska poskytnutej dotacie: 81.109,10 € (95 %), vlastné
zdroje: 4.268,90 € (5%). Spolu: 85.378,00 €.

Projekt riesi zabezpecenie energetického auditu pre budovy
vo vlastnictve mesta. Projekt ddva prostrednictvom energe-
tického auditu moznost, aby si mesto overilo, ktoré opatre-
nia je vhodné splacat’ z Gispor ndkladov na energiu a ktoré si
vyzaduju iny sposob financovania. Vystupom projektu bude
jeden energeticky audit pre vSetky budovy, v ramci ktorého ma
mesto Tvrdosin moznost’ ziskat’ detailny prehl'ad o energetic-
kej narocnosti hodnotenych budov a na zaklade jeho vystupov
sa moze sa systematicky zacat pripravovat’ na ich obnovu.

V sucasnosti prebieha kontrola verejného obstaravania.
Predpokladany termin: 11/2021- 12/2022.

Projekt bude realizovany z poskytnutej dotacie Minister-
stva zivotného prostredia SR.

Verejné osvetlenie

Vyska poskytnutej dotacie: 11.082,59 € (95 %), vlastné
zdroje 583,29 € (5%). Spolu: 11.665,88 €.

Projekt riesi zabezpecenie energetického auditu pre verej-
né osvetlenie v nasom meste. Prostrednictvom energetickeé-
ho auditu si mesto moze overit, ktoré opatrenia navrhnuté v
energetickom audite bude vhodné splacat’ z uspor nakladov
na energiu a ktoré si vyzaduju iny sposob financovania. Vy-
stupom projektu je energeticky audit verejného osvetlenia, v
ramci ktorého ma mesto Tvrdos$in moznost’ ziskat’ detailny
prehlad o energetickej naroc¢nosti hodnotené¢ho verejného
osvetlenia a na zaklade jeho vystupov sa moze systematicky
zacat’ pripravovat’ na pripadnti obnovu verejného osvetlenia.
V sucasnosti prebieha kontrola verejného obstaravania. Pred-
pokladany termin: 12/2021 — 04/2023. Projekt je realizovany
z dotdacie Ministerstva zivotného prostredia SR.

Inteligentné technologie mesta

Vyska poskytnutej dotacie: 931.886,86 € (95 %), vlastné
zdroje: 49.046,68 € (5%). Spolu: 980.933,54 €. V sucasnosti
prebieha priprava procesu verejného obstaravania. Predpokla-
dany termin: 2022 — 09/2023. Cielom projektu je doplnenie
chybajicej SMART infrastruktary a vytvorenie integrovanej
datovej platformy obsahujicej data z dostupnych IoT zariadeni
pre realizaciu opatreni v stanovenych oblastiach. Zavedené
prvky internetu na podporu prioritnych oblasti v meste su:
Regulacia dopravy, prvky upokojenia dopravy, smerovanie
dopravy, pohyb 0s6b a dopravnych prostriedkov, inteligentné
priechody pre chodcov, lokéalne environmentalne ukazovatele
(hlucnost,, prasnost, emisie znecistujucich latok a prvkov, tep-
lota, vibracie a pod.), intenzita osvetlenia, smart manazment
verejného osvetlenia, zvysSenie urovne bezpecnosti na verej-
nych miestach (inteligentné kamerové systémy s analyzou
obrazu, zvukov a pod.), inteligentné kamery. Projekt bude
realizovany z dotdcie Ministerstva investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie SR.

Rekonstrukcia budovy mestského uradu

Vyska poskytnutej dotacie: 550.000 € (100 %), vlastné do-
financovanie projektu: 30 tisic €. Realizacia projektu: 02/2020
—12/2021. Finanéné prostriedky nam zna¢ne pomohli na roz-
siahlejsiu rekonstrukciu spolocenskej saly a rekonstrukeiu ob-
jektu mestského uradu, ako jedného celku. Spoloc¢enska sala
poslednou rekonstrukciu prebehla v 70-tych rokoch. Riadiaci
organ: Urad vlady SR. Projekt bol realizovany z poskytnutej
dotacie Ministerstva financii SR v zmysle uznesenia vlady zo
dna 19.2.2020.

Stredisko triedeného zberu a kompostaren

Vyska poskytnutej dotacie: 845.807,95 € (95 %), vlastné
zdroje: 44.516,21 € (5%). Spolu: 90.324,17 €. Zmluva o po-
skytnuti nenavratného finanéného prispevku (NFP) je v sta-
diu pripravy.

PD bola spracovana v roku 2018, ku ktorej bolo v tom Case
zrealizované aj verejné obstaravanie na stavebné prace, tech-
noldgiu a dodavku strojov a zariadeni. Pocas prebiehajucich
kontrol verejného obstaravania riadiacim organom, ktoré
prebiechalo takmer 3 roky, doslo k narastu cien jednotlivych
komodit, ¢o sposobilo aj narast rozpoctu projektu o takmer
135 tisic €. Mesto zaslalo poziadavka o navysenie dotacie s ak-
ceptaciou sucasnych cien, comu nebolo vyhovené. Vzhl'adom
na uvedené skutocnosti, vedenie mesta navrhuje odstupit’ od
podanej ziadosti o NFP a projekt zopakovat s tym, Ze v no-
vej ziadosti budu akceptované uz sucasné ceny, ktoré by sa
nasledne stali podkladom ku ziadosti o NFP, kde by zo stra-
ny posudzovatela i$lo o vsetky opravnené vydavky. Mesto
by tak bolo zatazené iba 5% spoluticastou tak, ako to bude
uvedené v ziadosti v zmysle prislusnej vyzvy. Projekt bude
realizovany z dotdcie Ministerstva zivotného prostredia SR.

Infrastruktira vodného hospodarstva Oravic

Vyska poskytnutej dotacie: 188.423 € (95 %), vlastné zdroje
9.917 € . Spolu: 198.340 €. Predmetom vystavby je vybudova-
nie zasobného potrubia v dlzke 8§74 m. Zmluva o poskytnuti
finan¢nych prostriedkov je pred podpisom. Tymto projektom
sa vylepsi situacia existujucej infrastruktiary vodného hos-
podarstva, ktory je uz ¢iastocne zrealizovany, Ide o zasobne
potrubie z vodného zdroja zo Skorusiny a vedie az ku termal-
nym bazénom. Realizacia: 01/2022 — 08/2022. Projekt bude
realizovany z poskytnutej dotacie Environmentalneho fondu.

Nové opatrovatel'ské sluzby v meste

Vyska poskytnutej dotacie: 179.520 (100%). Tieto financ-
né prostriedky st urcené na mzdy 11 opatrovateliek, ktoré
sa staraju o cca 20 klientov. Ako je stanoveny pocet hodin
potrebny pre opateru klienta, uréuje zdravotny stav. Vo vacsi-
ne pripadov su to ob¢ania nasho mesta v dochodkovom veku
odkazani na pomoc druhého. Opatrovanie sa realizuje v jeho
domacom prostredi a klient za opatrovanie zaplati cca 2,60 €/
hod. Ostatné naklady, ktoré tvoria rozdiel medzi poskytnu-
tou dotaciou, platbou klienta st vykryvané z rozpoc¢tu mesta.
Projekt bude trvat’ 24 mesiacov. Termin zacatia a ukoncenia
projektu je od 12/2021 do 11/2023.

Projekt bude realizovany z dotdacie Ministerstva prace so-
cialnych veci a rodiny SR.
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Darinka Lasciakova oslavila vzacne jubileum

Ako byt dobrou matkou
a otcom na to netreba knihy,
ale staci iba ich vel'ke srdce

To, Ze deti sit naSou pritomnost’ou a budicnost’ou, vset-
ci dobre vieme. TieZ nam pripominaju nase detstvo, ale
aj rodicovstvo nasich otcov a mam.

NaSe mesto uz niekol’ko rokov organizuje slivnostné
uvitanie naSich novorodencov v priestoroch obradnej

miestnosti na radnici mesta.

Slavnost’ uvitania deticiek je sprevadzana prijemnou
hudbou a spevom. Zastupca mesta pozdravi vSetkych
pritomnych, uvedie prihovor, ale tieZ odovzda pozdravy
oteckom, ktori sa z pracovnych, ¢i inych dovodov nemohli
zucastnit’ slavnostného uvitania.

K takymto slavnostnym chvilam v sti¢asnosti, ale Zial’
aj v predchadzajiicom obdobi, v naSom meste nedoslo. Na-
Sich malych TvrdoSin¢anov pre pandémiu koronavirusu,
ktora pretrvava dlhsie ako sa predpokladalo, sme nemohli
osobne privitat, vloZit’ do drevenej kolisky a uistit’ ich, Ze
st medzi nami vitani. Privitanie tradujeme uz niekol’ko
rokov a je symbolom toho, Ze nase mesto chce kazdému
dietatku vytvorit’ podmienky pre pokojné detstvo.

Obmedzenia, ktorymi sa riadime uz niekol’ko mesia-
cov, nam tieto slavnostné chvile pozastavilo, av§ak teraz
je pre nas prvoradé chranit’ zdravie vSetkych, ktorych by

sme mohli ohrozit’.

A preto, mili rodicia,

dovol’te, aby sme vds pozdravili aspoii tymto krdtkym po-

zdravom a prianim:

Prajeme vam, nech vaSe diet’atko vds naplni laskou a je
pre vas kaZdodennym poteSenim. Zelame vam, aby z vas-
ho diet’atka vyrastol Cestny clovek vysokych hodnot. Kol’-
ko Zivotnych skuSok caka rodicov a vaSe diet’atko, kym sa
stane dospely a sebestacny clovek, to dnes nevieme pove-
dat. Ale jedno vieme, Ze na spravnu vychovu nestaci len
dobra vol'a, ale spravna vychova, ktord je vioZena do rik

vas, mili rodicia.
S uctou

Ing.Ivan Sasko, primdtor
Mgr.Viasta Jancekovad, zdstupca primdtora

Ku prianiu prikladime maly vecny a finan¢ny darcek,
ktory patri k uvedenym tiprimnym slovam, ktoré k vam
budu dorucené prostrednictvom pracovnikov mesta.

Seniori su priatelia

Rodina a priatelia su okrem
zdravia najvacsi poklad v zivo-
te. Na dochodku ndm ostant
len ti najvernejsi priatelia. St to
l'udia, s ktorymi si rozumieme
a mame ich radi. Posledny rok
sa stretavat’ a cestovat’ nedalo,
lebo prisiel covid a nemohli
sme zit' svoj zivot tak, ako
sme ho predtym bezne zili.
A stretnut’ sa v klube tieZ nie
je mozné. Su to smutné Casy.
Mali sme vel'ké plany, ktoré
sme planovali v priebehu roka
zrealizovat), ale zla situacia to
nedovolila. TeSili sme sa na
vylety do Banskej Stiavnice
na novo zrekonStruovanu
kalvariu, na Vysoké Tatry,
kde na Hrebienku je otvorena
vystava l'adovych soch. Avsak
30. juna sme boli v mestskych
bazénoch v Oraviciach a druha
partia ¢lenov sa vybrala na
prechadzku do Tichej a Bobro-
veckej doliny. Vylet bol ukon-
¢eny obedom v urbarskom

dome Hubertka. V juli sme si
zaSportovali a zaspievali na
ihrisku v Krasnej Horke. Dalsi
vylet bol planovany do Hron-
seku do dreveného evanjelické-
ho artikularneho kostola a pri
ceste spat’ so zastavenim na
Starych horach. Staroba je vy-
zva. Pripomina ndm, aby sme
nestracali ¢as a jeden druhému
prave teraz povedali milé slo-
vo, ze sa mame radi. VSetko
na svete moze ¢lovek zastavit),
kazdy pohyb, kazdy nepokoj.
Co v8ak nezastavi, nespomali,
je ¢as. Ucta k star§im by mala
byt hlavne spontanna a sustav-
na, ved starsi l'udia si ju za-
slizia. Prajeme nam vsetkym
pevné zdravie, veseli mysel,
vela usmevov, elanu a radost’
zo Zivota. Nech je jesen Zivota
plna farieb, z ktorych kazda
bude znamenat’ jedno krasne
prezitie obdobie Zivota.

Clenovia klubu dochodcov
Nadej

Kazde ohdobie v zivote Cloveka je krasne

Ako sa v zivote nastavime,
taky kvalitny zivot prezijeme.
V aktivnom veku sa obycajne
riadime potrebami rodiny a
potrebou zamestnania, no ked’
prejde toto obdobie, ¢lovek,
akoby sa nadychol a okrem ro-
dinného Zivota robi veci, ktoré
ho bavia a ktoré sa mu pacia,
s prihliadnutim na vlastné
zdravie. A na to musime pri-
hliadat’ viac, ako v mladosti.

Starat’ sa o svoje telesné aj
dusevné zdravie je naSou po-
vinnostou. Aj v seniorskom
klube Javor na to dbame. Nas
klub tvoria zeny, aj muzi roz-
neho veku a zamerania. Radi
sa spolo¢ne stretavame pri
stolnom tenise, aj v prirode.
Uz druhy rok sme nasu klu-
boviiu vymenili za prirodu.
V auguste sme pozvali aj iné
seniorské kluby okresu Tvr-

dosin na 5. rocnik Rekreacné-
ho dna v Oraviciach, kde sme
prezili krasne chvile pri $porte,
prechadzkach a kupani v ter-
malnych bazénoch, s ¢im nam
ochotne pomohlo aj vedenie
nasho mesta.

,Nase stredy*, takto sme si
nazvali nase spolo¢né stretnu-
tia auzivame si ich najma v pri-
rode, po miestnych cyklotra-
sach, chodievame k Hubertov-
mu pramenu, na Skalku, pod
vrch Javor, Bu¢nik, ale navste-
vujeme aj SirSie okolie - Cer-
venu skalu v Podbieli, Prasatin
v Niznej, ¢i Kalvariu na Bu-
beniku v Trstenej. Verim, ze
nam chut’ spolo¢ne sa stretavat’
v prirode eSte dlho vydrzi,
aby sme si upeviovali nielen
telesné, ale aj dusevné zdravie.

Marta Skurcakova,
KD Javor

NaSa rodacka, jedna z
najvyraznejSich interpretiek
slovenskej Pudovej hudby sa
23. novembra dozila 90 rokov.

Ked’ sa v roku 1931 D. Las-
¢iakova narodila, TvrdoS$in
mal 1620 obyvatelov (322 do-
mov). Bolo to malé mestecko,
v ktorom sa vSetci poznali.
To, ze Darinka ma talent, pre-
svedcila uz ako 2 a pol ro¢na.
LWVystupovala som pri roznych
prilezitostiach. Prvym mojim
honorarom bol pohar vody s
malinovou Stavou,” uviedla v
jednom z rozhovorov.

Spomienky na svoje detstvo
a cesty za l'udovou piesiiou
opisala vo svojej publikacii
Zivot s piesiiou (2005).

Podpora rodiny a nesporny
talent ju viedli k studiu hu-
dobnej vedy a narodopisu na
Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Sta-
le si uchovavala spétost’ s rod-
nym krajom, ktoru vyjadrila aj
témou svojej diplomovej prace.
Tykala sa goralskej hudobne;j
kultury na severnej Orave.
Pocas studii si splnila svoj sen
— stala sa najskor clenkou a ne-
skor solistkou suboru Licnica.

V roku 1961 nastipila ako
redaktorka do Ceskosloven-
ského rozhlasu v Bratislave,
kde pracovala 33 rokov. Histo-
rikmi je oceflovana za zozbie-
rany hudobny material, ktory
ziskavala na svojich pocetnych
cestach po Slovensku. V Re-
dakcii l'udovej hudby vytvorila
mnozstvo hudobno-slovnych

relacii a cyklov, mapujicich
tradi¢nu l'udovu kultaru. Tie-
to piesne a tradicie su dnes
sucastou Zlatého fondu Slo-
venského rozhlasu. Nahrévala
s najznamejsimi slovenskymi
ludovymi hudbami, najmé s
Orchestrom 'udovych nastro-
jov Slovenského rozhlasu v
Bratislave. Na medzinarodnej
sut’azi rozhlasovych nahravok
Prix de musique folklorique de
Radio Bratislava ziskala za in-
terpretaciu tri razy zlati a raz

Titul Zasluzila umelkyna
jej boludeleny uz v roku 1975,
ktory ziskala za svoju ¢innost’
v umeleckej oblasti. Siroky
zaber rozhlasovej redaktorky,
etnografky a interpretky 'udo-
vych piesni jej v nasledujicich
rokoch priniesol d’alsie oce-
nenia: Zlaty erb za najuspes-
nejsiu interpretku I'udovych
piesni za roky 1970 — 1975,
Zlaty mikrofon za redaktorsku
pracu, Cenu Pavla Tonkovica
za osobitu, §tylovu interpre-
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Ku yzdcnemu jubileu zablahoZel naSej roddcke primdtor mesta
1. Sa$ko kvetinovym pozdravom.

striebornt medailu. Mnozstvo
jej nahravok vyslo na gramo-
platniach a cédeckach. Ab-
solvovala stovky koncertov a
vystupeni na réznych podu-
jatiach a festivaloch doma i v
zahranic¢i, 20 rokov vysielala
priame prenosy z folklérneho
festivalu z Vychodne;.

taciu slovenskych l'udovych
piesni, Kristalovu pyramidu
za pracu v Slovenskom roz-
hlase, Poctu generalneho ria-
ditela Narodného osvetového
centra za dlhoro¢nu pracu pri
propagacii slovenskej l'udove;j
piesne, Cenu Pavla Straussa za
trvaly prinos v oblasti kultary

Aktualizacia knizniécného

Z finanénych prostried-
kov poskytnutych Fondom na
podporu umenia (1500 eur)
a spolufinancovania mestom
Tvrdosin (167 eur), mestska
kniznica v Tvrdosine kupila
knihy pre svojich Citatelov
a navstevnikov. Boli zastupe-
né vSetky tematické skupiny:
Naucna literatra pre dospe-
lych, deti a mladez, knihy na
Stadium i popularno naucné.

Tiez krésna literatura pre do-
spelych, deti a mladez. Mozete
si pozicat’ napriklad nové kni-
hy o marketingu, zo psychold-
gie, o vychove deti, zivotopisné
romany, cudzojazy¢nu konver-
zaciu (portugaléina, gréétina),
literatru faktu, sprievodcu po
strednom Slovensku, ba do-
konca mame aj slovnik, podl'a
ktorého sa naucite rozumiet’
psom. Z krasnej literatiry pre

Mikroprojekt

Propagacia kultarneho a pri-
rodného dedi¢stva ndsho mesta
bola naplnena v plnej miere.

Hoci nasej poslednej aktivi-
te mikroprojektu Na cyklistic-
ko-turistickej trase Koscielisko
- Witdow — Oravice — Tvrdosin
neprialo pocasie, napriek tomu
sa uskuto¢nilo 27. augusta pod-
ujatie, ktoré naplnilo jeden z
jeho hlavnych cielov: Zvysenie
informovanosti obyvatelov a
navstevnikov o bohatom pri-
rodnom a kultirnom dedi¢stve
nasho mesta a regionu Orava.

Zastupcovia mesta, seniori
aj mladez a zastupcovia Gmi-
ny Koscielisko sa 27. augusta
stretli pred hotelom Limba.
Odtial’ ich kroky smerovali ku
kultarnym pamiatkam v cen-
tre mesta, ktoré si so zaujmom
prezreli. ZvySenéd pozornost
bola venovana tym, ktoré boli
rekonstruované z Programu ce-
zhranicnej spoluprace Interreg

V-A Pol'sko—Slovensko 2014-
2020 z mikroprojektu s ndzvom
Cestou zachrany sakralnych
pamiatok pol'sko—slovenského
pohranic¢ia Gminy KoScielisko

dospelych su to historické ro-
many, thrillery, detektivky,
vojnové romany, dobrodruzné,
ale i zo sGi¢asnosti, romantické
pre zeny a podobne. Pre deti
basnicky, riekanky, rozpravky,
usmevné pribehy pre chlapcov
aj dievcata, i pre Studujucu
mladez, knihy pre vsetky ve-
kové kategorie. Zoznam tychto
novych knih si mézete pozriet
i objednat’ v knizni¢nom onli-

aumenia, Kristalové kridlo za
celozivotné dielo a Pribinov
kriz I. triedy za mimoriadny
prinos do slovenskej kultury.

Vypocet oceneni je mimo-
riadny a zaslizeny. O svojom
Zivote a praci vydava svedec-
tvo v knihe Zivot s piesiiou
(2005). V roku 2019 bola vy-
dana kniha Miriam Gazovej-
Darina Lasciakova Cesty za
I'udovou piesniou. Len vdaka
jej »Clovecenstvu™ a nadSeniu
pre pracu, ktoru robila s las-
kou, zanechala pre Slovensko
mimoriadne dediéstvo povod-
nych 'udovych piesni uchova-
nych v archive Slovenského
rozhlasu. Uspavanky, lyrickeé,
smutné ¢i veselé, tahavé ¢irez-
ké, vSetky piesne v jej podani
su nezabudnutelnymi citovo
zafarbenymi pribehmi.

Darinka Lasc¢iakova navsti-
vila nase mesto pred 10 rokmi.
Pri prilezitosti 80-tych narode-
nin pripravilo mesto na jej po-
cest’ spevacku sutaz l'udovych
piesni a kultirne podujatie.
Bola to vel’ka radost” privitat
umelkynu, ktora sa zapisala
do historie slovenskej l'udove;j
piesne, umelkyne, ktora sa
cely zivot hrdo hlasila k rod-
nému mestu.

V kinosale, kde sa poduja-
tie konalo sme si naplno mohli
vychutnat’ jej ,,zlato v hrdle*
i jej spomienky na jej Zivot-
nu cestu, ktoré boli pretkané
laskavym humorom. V tento
deit si zrik primatora I. Sasku
prevzala titul: Cestna ob¢ianka
mesta Tvrdosin.

fondu

ne katalogu. Prva kniha zaci-
na nazvom: ,,14-14 priatel’stvo
naprie¢ storo¢iami a posled-
na kniha:,,Po ¢om pisti sko-
lacikova dusicka®. Spolu sme
kupili 162 knih. TeSime sa na
navstevnost’ vSetkych Citatelov
averime, Ze o nové knihy bude
zéujem.
fond

na podporu
® umenia

bol ukonceny

propagacnu tabul'u informuja-
cu o historii mesta, kulturnej
trase a turisticko-cyklistickych
trasach v meste a jeho okoli.
Ucastnici potom navstivili dre-

a Mesta Tvrdosin. O ich za-
chrane vypoveda informacna
tabul’a pri kostole Najsvitejsej
Trojice. Tiez si prezreli nova

Oktober - Mesiac ucty k starsim

. Hoc vlas vam sSedivie a
zrak sa zakali, prijmite od
deti vlastnorucne vyrobené
pozdravy...”

Oktéber je zdobeny plnos-
tou farieb jesennej krasy, ale
aj Mesiacom ucty k starSim.
Deti z Centra vol'ného ¢asu v
ramci krazku Tvorivy ateliérik
vyrabali pozdravy pre svojich
starych rodicov, aby im pri-

pomenuli, ako ich maju radi
a ze v ich zivote maju dolezi-
té miesto. NaSim starkym so
$tastnou slzou v oku vkladame
do ich stvrdnutych ruk aj nasu,
zatial nevyrobenu jemni ruc-
ku a prajeme im, aby kazdy
deit krécali v zdravi a uzivali
si radost’ zo svojich vnucat a
takto si sprijemfovali svoju
jeseii zivota.

veny goticky kostol Vsetkych
svitych a Galériu Marie Med-
veckej. V hoteli Limba vyvr-
cholil program prezentaciami
o vysledkoch spoluprace nasho
mesta a Gminy Koscielisko.
Ustrednou bola prezentacia
o novovytvorenej cyklistic-
ko-turistickej trase, ktora spa-
ja Jayorovy vrch s rozhl'adfiou
nad Uplziiou, o vybudovanych
oddychovych zoénach s altan-
kami a prisluSenstvom a pro-
pagacnych tabuliach umiest-
nenych pri kostole Vsetkych
svitych, v centre mesta, vy-
rovnavacej nadrzi, Galérii M.
Medveckej, patnickom mies-
te Skalka, pri rozhladni nad

Uplzitou, na Javorovom vrchu
a v Oraviciach. Prezentéacia
zahfnala aj informacie o no-
vych propaga¢nych materia-
loch — publikacii o prirodnom
a kultirnom dedicstve a samo-
statnej mape k tejto publikacii.
V zaujme SirSej informovanosti
bol Gcastnikom v kratkosti od-
prezentovany aj projekt Aktiv-
na turistika — kl'a¢ k rozvoju
pohranicia, ktory prebiehal su-
casne s mikroprojektom. Vel'ky
zéujem ziskala aj prezentdcia
lektorky, pracovnicky Chrane-
nej krajinnej oblasti Horna Ora-
va Ing. Zuzany Kertysovej, kto-
ra ucastnikov blizsie zoznamila
s prirodnym dedi¢stvom Oravy.

Novovytvorenymi produkt-
mi cestovného ruchu zaloze-
nych na prirodnom a kultirnom
dedi¢stve regionu sa zvysila
atraktivnost’ tejto oblasti a nové
turistické trasy nadvdzujic na
uz existujuce trasy rozsirili
moznosti alternativneho trave-
nia vol'ného ¢asu. Mikroprojekt
poukézal na skutocnost), Ze tu-
ristické trasy nepoznaju hrani-
ce a len spolo¢na propagacia
tychto tras a celd pohrani¢na
turistickd ponuka sa postup-
ne stava kI'acom k planovaniu
trvalo udrzatel'ného hospodar-
skeho rozvoja celej pol’sko-slo-
venskej hranice.
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Skoly v nasom meste

Stvrty september bol prvym ditom §kolského vyugovania v
Skolskom roku 2021/2022 aj v naSom meste. Symbolicky zazvo-
nil skolsky zvonec pre 281 deti 2 materskych $kdl, z toho pre
95 predskolakov. Materska Skola Medvedzie ma 10 tried a 22
pedagogickych zamestnancov, v TvrdoSine su 4 triedy s 8 peda-
gogickymi zamestnancami. Pri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
pomahajii v MS aj 4 pedagogicki asistenti. Sukromni matersku
Skolu Slnie¢ko navstevuje 87 deti, z toho 17 predskolakov.

V Zakladnej skole M. Medveckej zasadlo do Skolskych lavic
512 ziakov, z toho 48 ziakov prvého ro¢nika. V skole je 25 tried,
z toho 5 tried pre 30 ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami. V Skole pracuje 38 ucitelov, 9 pedagogickych
asistentov, a tieZ aj $kolsky psycholog a Specialni pedagdgovia.
Skolsky klub deti (SKD) navstevuje 107 ziakov.

Cirkevna ZS S. Smalika ma 303 Ziakov, z toho 45 prvakov.
Pedagogickt ¢innost’” tu vykondva 25 pedagogickych zamest-
nancov. Do SKD chodi 90 ziakov.

Bezplatné pripravne kurzy

Gymnazium TvrdosSin
spusta bezplatné pripravné kurzy
na prijimacie skasky
do osemrocného
aj Stvorrocného studia.
Vsetky informacie uz teraz
najdete na www.gymts.sk

GYMNAZIUM
TVRDOSIN

Europsky den jazykov

26. september je ditom kedy si pripominame ,,Eurépsky
den jazykov®. Tento Skolsky rok sme ho na ZS Marie Med-
veckej prezili vo velkom $tyle. Kabinet anglického jazyka
si pre naSich ziakov pripravil vel'kolept rozhlasovo - za-
bavnl show s nazvom Tvoja krajina znie povedome. Ziaci
hadali eurépsku krajinu na zéklade piesne, dobre sa pritom
bavili a zaroven tiez sitazili o krasne hodnotné ceny. Roz-
hlasové vysielanie sme zah4jili v pondelok 20. septembra
a sutazili cely tyzden. O zabavu sa postarali nasi modera-
tori z 8.B triedy Matej Bizon a Katarina Jurinakova. Ceny
si odniesli jednotlivci, ale aj najaktivnejsia trieda na Skole.

Fiktivna firma

V septembri sme v ZS Marie Medveckej zalozili so Ziatkami
9. B triedy fiktivnu akciovu spolo¢nost’ s ndzvom SSKAL a.s.,
ktorej hlavnou tlohou je oboznamit’ mladych I'udi so zaklad-
mi podnikania a naucit’ ich hospodarit’ s peniazmi. Diev¢ata -

Sara Kristof¢adkova, Sara Rydzikova, Kristina Bahnova, Alica
Divinska a Lesia Podobova, sa najskor naucdili ¢o je to akciova
spolo¢nost’ a ako funguje, €o je to akcia, aké je zakladné imanie
spolo¢nosti, aké su organy akciovej spolo¢nosti alebo tiez aké
su funkcie valného zhromazdenia, predstavenstva ¢i dozornej
rady. Na zaklade toho podrobne vypracovali svoj podnikatel-
sky plan a zacali s podnikanim Takto na nasej Skole vznikol
BUFET, kde si ziaci nasej Skoly mézu tri krét do tyzdna zakupit’
rozne dobroty Sucasne na $kole funguju aj ZOLIKY (karti¢ky),
ktoré mézu ziaci predlozit ucitelovi ak sa zabudnt pripravit na
vyucéovaciu hodinu a nechct dostat’ zIi znamku. Diev¢ata spo-
lo¢nosti SSKAL a.s. st ve'mi kreativne a Sikovné a zatial’ sa im
vel'mi dobre dari. Drzime im palce aj do buducna.

Mgr. LibuSa Kutlikova

. Verejnu zékladni umelecka Skolu navstevuje 374 Ziakov.
Studium sa realizuje vo vytvarnom a v hudobnom odbore v hre
na klavir, husle, gitaru, akordeon, heligonku, sopranovti zobco-
vu a priecnu flautu a saxofon. Pedagodgovia sa venuji nadanym
ziakom aj na elokovanych pracoviskach v Liesku a Zuberci.

Stukromnt ZUS navstevuje 240 ziakov. Do centra volného
Casu sa prihlasilo 271 deti, ziakov a Studentov, ktori rozvijaji
svoje schopnosti a zru¢nosti v 25 zaujmovych utvaroch.

V tychto nelahkych ¢asoch patri iprimné pod’akovanie vset-
kym, ktori akymkol'vek spésobom zabezpecuji fungovanie
naSich $kol a Skolskych zariadeni. Onedlho ¢akaji naSich Skola-
kov vianocné prazdniny. Zelame vSetkym detom, ziakom, a tiez

Europe begins in Lampedusa

V dioch od 30. septembra 03. novembra sa Mgr. Tarajova,
Mgr. Kajanova a ziacka nasej Skoly — Ema GelCinské zucastnili
medzinarodnej konferencie Europe Begins in Lampedusa na si-
cilskom ostrove Lampedusa v Stredozemnom mori, ktora bola
zamerand na budovanie povedomia o migracii prostrednictvom
vzdelavacich aktivit.

Pocas pobytu sme sa zi¢astnili workshopov pre ucitelov i
ziakov vedenych ¢lenmi medzindrodnych organizicii, ktori
pracujui s migrantmi. Clenovia organizacie UNHCR nas infor-
movali o tom, z ktorych krajin prichadzajii migranti najéastejSie,
kto su ich prijimatelia a aké su najcastejSie dévody migracie.
Pravnik a utecenec z Konga Mpanzu Bamenga nam ozrejmil
pravne pozadie ziadania o azyl v réznych krajinach. Zdravotnici
z organizacie Doctors without borders opisali, ako prebiecha
poskytovanie zdravotnej starostlivosti migrantom. Amnesty
International si pripravila prakticky workshop o ¢inoch, ktoré
vedl k diskriminacii a vzajomnej nendvisti.

Praktické workshopy boli sprevadzané vecernymi poduja-
tiami — koncertmi, rozhovormi s ¢lenmi talianskej vlady a za-
stupcami pre migraciu z Eurdpskeho parlamentu. Pozdravit’ nas
prisiel aj taliansky minister Skolstva.

Pravdepodobne najemotivnejSim zazitkom bolo stretnutie s
migrantmi, ktori prezili potopenie lode pri ostrove v roku 2013,
pri ktorom zahynulo takmer 400 'udi. Zdiel’ali s nami svoje pri-
behy, pocity, ktoré prezivali pocas plavby na mori, ale i svoje
nadeje do budicnosti. Svoju otvorentl naruc ukazali aj miestni
obyvatelia, ktori ochotne prijali zachranenych I'udi do svojich
pribytkov a dodnes ich bert ako svoju vlastni rodinu. Tymto
by sme sa chceli podakovat’ aj nasej partnerskej skole L.T.C.S.G.
Masullo — Theti z Neaopola, vd’aka ktorej sme sa tejto mimo-
riadnej akcie mohli zucastnit’.

Mgr. Simona Tarajova, Mgr. Jana Kajanovd, Ema Gelcinska

Aby nasi prvaci (aj ini ziaci) neplakali

Zaciatok skolského roka moze byt pre nase dieta obdo-
bim, kedy st na neho kladené mimoriadne naroky: v spo-
lo¢nosti spoluziakov, ale i inych deti a pedagogov sa ma
dieta ucit’ zit’ vo svete, kde st ddlezité priania a potreby
inych vo vidc¢sej miere, ako to bolo v materskej Skole. Nase
dieta absolvuje rozne kolektivne aktivity, pri ktorych ob-
javuje vyhody i nevyhody vzajomnej spoluprace. U mno-
hych deti, ako aj u dospelych, vztahy s inymi spdsobuju
stres. V Skole sa dieta uc¢i porovnavat’ s ostatnymi spolu-
ziakmi, v§ima si poznamky ucitelov a ostatnych dospelych
auvedomuje si, aké su jeho vlastné schopnosti i schopnosti
druhych, a to v u€eni, Sporte a inych oblastiach. Casto sa
stretavame s tym, ze v Skole placu aj nadané deti, ktoré
sa rozumne dokazu postavit’ k réznym poznatkom. Také-
to diet’a vela veci vie a potom nas prekvapi, Ze nezvladne
jednoducha situaciu.

Predovsetkym vedzte, zZe ak vase dieta nechce chodit’ do
skoly, nie ste v tom sami. Do $koly odmieta chodit’ 2 az 5
% deti. Samozrejme, nickedy maju deti skutoéné dovody
obavat’ sa. Ak su Sikanované, bité, alebo ak je s nimi akym-
kol'vek sposobom zle zaobchadzané, je dolezité okamzite
zasiahnut. V pripade, ze sa zl¢ zaobchadzanie viaze na
prostredie Skoly je nevyhnutné kontaktovat’ §kolu a ujasnit’
si, ze neprlchadza do uvahy, aby bolo vase dieta v takejto
ohrozenej pozicii. Skola mé zadefinované v $kolskom po-
riadku ako k takymto situdcidm pristupovat’. Mate moznost’
kontaktovat’ aj odbornika - psychologa z centra pedagogic-
ko-psychologického poradenstva a prevencie, ktory moze
vasmu dietatu pomdct’ osvojit’ si vhodné spdsoby sprava-
nia ako sa v takejto situacii zachovat’. Potrebujete tiez zistit’
a pomenovat, ¢oho sa dieta skuto¢ne boji a odmieta preto
ist’ do Skoly. Vystrihajte sa tomu, aby ste s vasim dietatom
kazdé rano bojovali o moc. Nejde o to, ako dostat’ dieta do
Skoly. Treba zistit’, €o je na pricine, Ze dieta do skoly nechce
chodit. Ked’ zistite pri¢inu, potom mozete riesit’ odmietavy
postoj dietata ku Skole: 1. Ak sa stazuju na svoj fyzicky stav,
vezmite ich k lekarovi. 2. Porozpravajte sa o probléme s vy-
chovnym poradcom a triednym ucéitelom. 3. Zoberte dieta
k terapeutovi/psycholdgovi. 4. Nenechavajte dieta doma.

Ak dieta odmieta chodit’ do Skoly, je to pomerne Vazny
problém. Cim dlhsie je dieta mimo $koly, o to taZsie pren
bude vratit’ sa spat’ a ,,naskocit’ na rozbehnuty vlak®. Pri
vasich otazkach a problémoch tykajacich sa psychiky va-
Sich deti sme tu pre vas my, odborni zamestnanci — psy-
cholbgovia, Specialni pedagdgovia a socialni pedagdgovia.
Ak by ste potrebovali pomoc v niektorej zo spominanych
oblasti, nevahajte kontaktovat’ nase Centrum pedagogic-
ko- psychologlckeho poradenstva a preven01e v Tvrdosine,
v Medvedzi (budova UPSVaR, 7. posch.), prip. nas kontak-
tujte prostrednictvom nasho webu www.centrumtvrdosin.
sk. Sme tu pre vas a vase deti.

Mgr. Panekova Margita
CPPPaP Tvrdosin

vSetkym zamestnancom nasich $kol a skolskych zariadeni po-
kojné a v zdravi prezité sviatky a aby v budiicom kalendarnom
roku mohli v pokojnej atmosfére pokracovat’ v pedagogickej
i nepedagogickej ¢innosti na svojich pracoviskach.

Europa v skole

Od zaciatku Skolského roka 2021/2022 uz ubehli 3 mesiace.
ZS Stefana Smalika hned’ od za¢iatku aktivne pracovala na
roznych projektoch a aktivitach od Skolskej komunity po me-
dzinarodné projekty Statov Europy a Turecka. V oktobri bola
Skola hostitelom ucitelov a ziakov v dvoch projektoch progra-
mu Erasmus+. V prvom tyzdni Skolu navstivilo 15 ucitelov z
piatich Statov a o tyzden neskor to bolo 8 ucitelov 24 Ziakov zo
Styroch krajin. V tyzdnovych programoch sme s nasimi part-
nermi pracovali na ulohach projektu ale aj spoznavali mesto
Tvrdosin, jeho okolie ako aj celt Oravu. V obidvoch turnusoch
sme navstivili aj MU v Tvrdosine, kde boli nasi hostia prijati
primatorom mesta Ing. Ivanom Saskom. Orava poskytla nesku-
tocné zaz1tky pre nasSich hosti, ktori v zavere hodnotili jednak
Vysoku uroven organizacie prace v projekte, ako a] nadheru
nasej prirody a pamiatok. Uz pocas tychto aktivit nas zastihla
dobra sprava, ze sme ziskali d’alsi grant v projekte Erasmus+.
To vsetko sa podarilo uskuto¢nit’ pod vedenim pani ucitel’ky
Kormanakovej a kolegyti z* erasmackeho timu®.

Dalsi medzinarodny projekt, v ktorom sme uz dlhé obdobie
uspesni je e-Twinning. Skveld sprava nas potesila koncom ok-
tobra, ked’ sme sa dozvedeli, Ze projekt nasej pani ucitel’ky Sol-
tésovej obsadil 2. miesto v ramci Slovenska, a tak sa nasi ziaci
z 3. A triedy teSia z krasneho uspechu. Okrem tohto projektu
mame v $kole rozbehnuty d’alsi s ceskym partnerom pod vede-
nim pani zastupkyne B. Marasove;j.

Ekoalarm

V $kolskom roku 2021/2022 sa ZS M. Medveckej zapojila do
projektu Ekoalarm, ktorého cielom je zavedenie systému zbe-
ru triedeného odpadu na slovenskych zakladnych a strednych
Skolach. Ziskali sme tak nadoby na trojzlozkovy triedeny zber.
Modrt na papier, ZIt( na plasty a hnedu na zmesovy odpad. Uz
samotné nadoby, ktoré su vyrobené na Slovensku, st z dru-
hotnych surovin — zozbieranych zubnych kefiek. Nadoby boli
umiestnené v tridsiatich triedach a ucebniach.

Okrem ziskanych nadob sme boli vybrani do mentoringového
programu. Na Skole vznikla ak¢na skupina pozostavajuca zo zia-
kov siedmeho a 6smeho ro¢nika, ktori absolvuju tri vzdelavacie
moduly. Po kazdom module si pripravia praktické vzdelavacie
aktivity, ktorymi v rdmci rovesnickeho vzdelavania budu infor-
movat’ svojich spoluziakov o tom, ako vznikaji odpady, o sa s
nimi deje potom, ako skonc¢ia v smetnych koSoch, ako efektivne
nakladat’ s odpadmi, minimalizovat ich vznik a podobne. Naj-
blizSie rovesnicke vzdelavanie ich ¢aka uz v decembri.

Ziaci 6smeho ro¢nika pripravuju dotaznik pre ziakov, ucitelov
arodicov, zamerany na zistenie povedomia o separacii odpadov.
V priebehu roka budi realizovat’ aj rozhovory s pracovnikmi
Skoly o danej téme. Projekt je financovany z Eurdpskeho
kohézneho fondu a je realizovany ob¢ianskym zdruzenim Zivica
a Nadaciou Ekopolis. Mgr. Simona Tarajova

Kybersikana

Zakladna skola Marie Med-
veckej sa uz niekol’ko rokov
jasne hlasi k vizii: Sme $kola,
kde sa prejavy Sikany netole-
ruju. Vedenie, ucitelia skoly
v spolupréci s vychovnym
poradcom, koordinatorom
prevencie a kolegami - odbor-
nymi zamestnancami aktivne
uskutociiujeme kroky veduce
k tomu, aby sme Sikane na na-
Sej Skole predchadzali.

V prvom kroku sme ako
ucitelia absolvovali vzdelava-
nie v tejto téme pod vedenim
odbornej lektorky Ing. Zuza-
ny Sutej. Kym si ziaci uzivali
jesenné prazdniny, my ostatni
sme skumali, ¢o vlastne zna-
mena kybersikana, aké formy
moéze mat’ a ¢o vlastne ve-
die dieta k tomu, aby zacalo
druhého Sikanovat, resp. ¢o
brani dietatu, aby sa dokaza-
lo adekvatne proti agresorovi
branit. Prinosné bolo i pred-
stavenie najnovsej legislativy,
ktort mozno aplikovat’ na ag-
resorov Sikanujucich v online
prostredi. Velku cast’ spo-
lo¢ného ¢asu sme venovali aj
tomu, o mozeme my - ucitelia
a odborni zamestnanci spravit’
pre eliminaciu kyberSikany u
deti, s ktorymi pracujeme.

Niekol'ko tyzdnov na to ab-
solvovali vzdelavanie o kyber-
Sikane i nasi ziaci. Vzhladom
k nepriaznivej pandemicke;j
situacii mohla lektorka aspon

online formou “navstivit”
takmer vSetky naSe triedy.
Veku primeranou formou a
jazykom, ktorému deti rozu-
meju, lektorka ziakom pribli-
zila tému kybersikany, na o si
davat’ pozor v online prostre-
di a pontkla konkrétne spo-
soby, ako sa zachovat, ak ku
kybersikane d6jde. Mnohych
ziakov prekvapil trestno-
-pravny rozmer situdcii, ktoré
pokladali za nevinné (napr.
ked’ odomknti druhému mobil
a prezeraju si jeho fotky, alebo
Cety).

Verime, Ze aj vd’aka tymto
vzdelavacim aktivitdm sa nasi
ziaci budu vediet’ zodpoved-
nejsie spravat’ v online pro-
stredi, uvedomia si, ze vsetky
ich aktivity v tomto priestore
zanechavaju digitalnu stopu a
aj vo virtualnom svete nepre-
stavaju niest’ zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Zaroven
dafame, ze v€as rozpoznaju
varovné signaly, ked’ sa k nim
bude niekto spravat’ nespravne
a ohrozujuco a vyhladaji po-
moc. Kybersikana a zodpoved-
né spravanie v online prostredi
su nepochybne témy, ktorym
je potrebné venovat’ dalSiu
pozornost. Ako ucitelia a vy-
chovavatelia v8ak citime zod-
povednost’ v spolupraci s ro-
di¢mi aj v tomto smere nasich
ziakov sprevadzat’ a formovat..

Mgr. Veronika ZaSkvarova
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Mestskg drad

NajkrajSou a najzachovalefSou pami- [}
atkou z druhej polovice 19. storocla ]
[e mestsky dom. Dnes je sldlom samo-

' Mesto Turdosin

Cez mesto viedla nafstar3ia cesta spajajuica Balkan a Pobaltie, uZ zaciatkom druhého tislcro-
Cia tu pravdepodobne bola colnd stanica. Vyznamnym medzn(kom pre Tvrdo3in bol rok 1369,
kedy mu kral Cudovit I. udelil vysady kralovského mesta. V druhe| polovici 20. storodia sa [eho
mestskymi Castami stali obce Medvedzie a Krdsna Horka, zaCiatkom 21. storoCia af Oravice.

Dreveuy kostolik

D\ Dreveny goticky Kostol Vietkych svatych je

Historia m

zaplsany do Zoznamu svetového kultdrneho

dedi¢stva UNESCO.

NAJDI 5
ZVIERATTEK
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Putwnické miesto Skalka

Otvor v skale Skalka nad Medvedzim
dal na kaplnku vytesat’ vtedajs( richtar

okolo roku 1870, neskér sa kapin-
ka stala putnickym miestom. Areal bol
zaCiatkom tohto storocia dobudovany

o dal3ie sakralne prvky a tak je dnes

vyhladdvanym miestom nielen
modlitieb, ale af relaxu.

Mestska plavaren

5 = Jedind kryta plavérefi na Hornej Orave ma okrem bazéna s piatiml
25 metrov dihymi plaveckymi drahami aj welness, sauny a Iné re-
laxacné prvky.

Zvownica

Mestskej casti Krasna Horka dominuje
kaplnka z roku 1778, ktord dnes tvorl(
podnoz pre mohutnu polygonélnu troj-

V centre mestske| Casti Ora-
vice sa ludia stretavajd pri
réznych kultdrnych a (nych
akclach. Kazdorogne sa tu ko-
naju aj odpustové slavnosti na
sv. Annu, ktore| fe zasvdteny
kostolik v bl(zkosti amfiteatra.

g B | podlaind vezu zvonice.
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Hotel Limba

V centre mesta sa nachddza moderny objekt, ktory a| ako centrum
tradici{ a turizmu ponuka ubytovacie, stravovacie, kongresoveé a Spor-
tovo-rekreacné sluZby na jednom mieste.

Termalne kipalisko

V rekreacne| oblasti Oravice, vzdialenej od
Tvrdo3ina 23 kilometrov, fe [ediny zdro| prirod-
ne| geotermalne| vody na Orave. S{rano-vape-
nato-hore¢natd voda s vysokym obsahom Zeleza
o teplote 34° aZ 38° Celsia naplfia dva nekryté
bazény. Ludia sf tam chodia oddychnut.

Juranova dolina

Karion s vodou vymletymi vyhibeni-
nami na dne a malymi vodopadml,
| cez ktory vedie chodnik s mnohymi
lavickami. Také je ustie Juranove|
doliny, nérodnej prirodnef rezerva-
cie v Oraviciach.
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Sem malepte
samolepks

Zvyky a symboly Vianoc

Viano¢né obdobie sa pod-
I'a naich predkov zacina uz
mesiac pred Stedrym dnom,
ked’ sa postupne rozhoria styri
svieCky na adventnom venci.

Advent

Na Slovensku sa na Viano-
ce, sviatky narodenia Jezisa
Krista, pripravujeme uz $tyri
tyzdne dopredu. Pocas tohto
obdobia nazyvaného Advent,
ktoré nam v sebe nesie posol-
stvo oc¢akavania prichodu ma-
1ého Jeziska, I'udia chodia do
kostola, kupujt ¢i pripravuju
darceky pre svojich blizkych,
ozdobuju si svoje pribytky
dekoraciami. Svoje nezastupi-
telné miesto ma adventny ve-
niec, Castokrat z ¢eciny, ktory
je ozdobeny Styrmi sviecami
zodpovedajucimi poctu ad-
ventnych nediel. Umociiuje
viano¢nil atmosféru v obdo-
bi pred Stedrym diiom, ¢i uz
je umiestneny v byte na stole
alebo zaveseny na dverach. Je
znamenim néadeje a holdom
tomu, ktory prichadza.

Mikulas

Sviatok sv. Mikulasa (6.
decembra) maju radi najmé
deti, ktoré pocitaju dni a noci,
kedy od neho do svojich vy-
lestenych ¢izmiciek dostana
mnozstvo sladkych daréekov.

Ponukame Vam recept na
chutnu, vla¢nu, méikucku a na-
dychanu vianoc¢ku. Mozete si ju
potom natriet’ eSte s maslo a me-
dom a zjest’ ku rannej $alke Caju
alebo kavy.

Suroviny: 600 g hla. mika, 1
bal. vanilkovy cukor, 120 g krup.
cukor, 200 ml mlieko, 1/2 kocka

Tie si vSak musia pripravit uz
v podvecer predchadzajiceho
dna a dat si ich vy¢istené do
obloka, aby si v nich rano nasli
ocakavané dobroty ¢i iné milé
prekvapenie.
Stridzie dni

13. december je dal§im za-
ujimavym diiom v predvia-
noc¢nom obdobi. Sviatok Lucie
patri do série tzv. stridzich dni,
ktoré predchadzaju Vianociam.
Trvali od Katariny (25. novem-
bra) do Tomasa (21. decembra).
Viazali sa tiez na Ondreja (30.
novembra), Barboru (4. decem-
bra), Mikulasa (6. decembra) a
Luciu (13. decembra). Cudia ve-
rili, ze v tento deil moézu strigy
aj uvidiet. Podl'a najznamejse;j
Iibostnej vestby si na Lu-
ciu dievcata pripravili trinast
listockov. Na dvanast’ z nich
napisali rézne muzské mena,
pricom posledny trinasty zostal
prazdny. Listocky poskrucali a
postupne, poc¢as nasledujucich
dni ich po jednom znicili (pa-
lili), Predposledny listok spalili
na Stedry den rano, a posledny
otvorili vecer. Meno, ktoré na
fom bolo napisané, malo byt
menom budiceho manzela. Ak
zostal posledny listok prazdny,
budiici rok sa dievéina este vy-
dat’ nemala.

Makkueka domaca vianoekd

drozdie, 2 ks vajcia, 120 g maslo,
1 lyzic¢ka soli, podla chuti citro-
nova kora, na potretie vajce, na
posypanie mandle.

Postup pripravy: Jednoduché
cesto, ktoré pripravime zmieSa-
nim vSetkych surovin (mdzete
pridat’ aj hrozienka namocené do
rumu alebo do mlieka) a spracu-

Stedry den _

24. decembra, na Stedry
den, zac¢iname slavit’ Vianoce.
U nés sa tento defi nazyva aj
“vilija” alebo “vigilija”, odvo-
deny od latinského “vigilia”,
¢o znamena predvecer sviat-
ku. Najvacsim sviatkom Via-
noc je 1. sviatok viano¢ny (25.
decembra) — den Kristovho
narodenia, i ked” historia nevie
presne urcit, kedy sa naozaj na-
rodil. Na Stedry deii sa zvykne
drzat’ post, ktory kon¢i vycho-
dom prvej hviezdy. Detom sa
vravelo, Ze ak vydrzia do ve-
Cere ni¢ nejest, uvidia zlata
hviezdu alebo zlaté prasiatko.
Spravidla vSak na bohato pre-
stretom Stedrovecernom stole
nesmie chybat’ chlieb, cesnak,
med, oblatky, kapustnica, ryba,
zemiakovy Salat, opekance (pu-
paky, bobal’ky), kolace, ovocie.
Po veceri sa spievaju koledy,
rozbal'uju viano¢né darceky,
na ktoré¢ sa nielen deti vel'mi
tesia. Mnoho l'udi sa zucastiiu-
je polno¢nej omse, aby oslavili
narodenie Jezisa Krista a za-
spievali si najkrajsiu vianocnu
piesen ,,Tichd noc, svita noc*.
25. decembra a 26. decembra
rodiny Casto zostavaju spolu,
idt do kostola alebo navstevuju
vojich pribuznych a priatelov.

jeme. Cesto kysne 1 a 1/2 hodiny,
potom treba viano¢ku umotat’ a
nechat’ d’alSich cca 40 min. kys-
nit. Potom pomazat’ vajickom a
posypat mandl'ami. Pe¢ieme cca
45 min pri 180 C. Umotat’ vianoc-
ku mozeme z troch alebo Styroch
pruhov.
Prajeme vam dobri chut.

Ked' je Skola vyhrou

Koniec roka
je vzdy casom
na bilancova-
nie, hodnote-
nie, pripome-

. nutie sa. Snazi-
me sa prihovarat’ k vam pocas
celého roka, preto tentokrat
vyuzijeme priestor tvrdosin-
skych novin na zdiel'anie uda-
losti poslednych mesiacov,
mozno tyzdnov. Vel'anam dali,
vela nés naucili.

V ramci projektu Inosko-
la gymnazium Tvrdosin ako
jedna zo Siestich vitaznych
a odmenenych §kél Sloven-
ska ziskalo ro¢nu
bezplatnu licenciu
k medzinarodnému
programu Accelium.
Accelium spaja vyho-
dy micro-learningu
a koucingu, realizuje
svoju viziu zalozent
na mySlienke
vzdelavania
prostrednictvom
hernych algoritmov.
V nasich zemepisnych
Sirkach je Gymnézium
Tvrdosin jedinou skolou,
ktora Cast’ svojho vzdelavania
smeruje aj pomocou tohto
programu. Vel'mi na filom
ocefiujeme ponuku ucinnych
stratégii a metod rieSenia
komplexnych problémov
z realneho prostredia.

Sucastou projektu bola
konferencia s ucast'ou kolegov
z okolitych $kol. Predstavili
sme iné, mozno celkom nové
formy vzdeldvania, interak-
tivne a aj pri Salke diskusie
s Mgr. Jurajom HipSom - na
tému ,,Zaspalo nase Skolstvo
dobu.*

Inoskola je nielen projekt,
ale aj smerovanie, vizia. Ta

nasa, okrem kvalitného vzde-
lavania so vzdelavacimi na-
strojmi modernej komunitnej
Skoly, dlhodobo realizuje me-
dzinarodné programy. A dari
sa nam aj v ¢asoch, ktoré
vobec nie su priaznivé, preto
o0 to naroc¢nejsie. S programom
Erasmus+ sme eSte v roku
2019 zacali pracovat’ na pro-
jekte Nationality and identity,
spolu s krajinami, s ktorymi
sme mali vela spolo¢ného uz
v dévnej minulosti a aj v su-
Casnosti zdielame v mnohych
oblastiach rovnaké smerova-
nie: Cesko, Madarsko a Ne-

mecko. Napriek pandemickej
situdcii sme v rdmci projektu
urobili online mobilitu, v sep-
tembri 2021 sme vyuzili uvol-
nené opatrenia a uskutocnili
tyzdiové spolo¢né stretnutie
Studentoy a pedagdgov v Ma-
diarsku. DalSou aktivitou je vo
februari 2022 vycestovanie do
Ciech. Projekty st pre Studen-
tov vel'mi zaujimavé aj preto,
lebo su uplne zdarma, vela sa
v nich cestuje a vela nauci.
Gymnazium Tvrdosin po-
nuka aj int alternativu - spolu-
pracu s AFS, dobrovolnickou
organizaciou, ktord sa zaobera
vymennymi pobytmi Studen-
tov z celého sveta. Ziaci mézu
cestovat’ do vysnivanych des-

tindcii na Studijny pobyt alebo
si mozu ,,vziat’ svet k sebe do-
mov*‘ a hostovat’ zahrani¢ného
Studenta. V tomto Skolskom
roku host'uje Ziacka naSej Sko-
ly Studentku zo Spanielska.
Od roku 2013 sme v dvojroc-
nych intervaloch uskuto¢nili
nieckol’ko triednych vymen
(Taliansko/ Rimini, Talian-
sko/ Rim, Taliansko/ Milano,
Turecko/ Izmir). Planovana
vymena na rok 2022 (marec)
je Spanielsko/Barcelona. Aby
sme deti neustale motivovali,
projekty st paralelne vedené
aj v priestore Etwinning.
Velmi sme hrdi
na celkom iné zame-
ranie projektu Eras-
mus+ Zimné Spor-
ty a aktivny Zivotny
Styl s Ceskom, Litvou
a Finskom, do ktoré-
ho je zapojena sko-
la a Sportové kluby.
Pracovnym jazykom
.| je angliCtina, Ziaci si
| budi moct vyskuasat
netradi¢né zimné
Sporty (v Ceskej republike
klu-ski, bigfoot, v Litve zim-
ny rybolov, lyziarsky orien-
tacny beh, kiting na snehu, na
Slovensku sneznice, fat bike,
snowscoot, vo Finsku arktické
plavanie, kick sled, chodzu/
lyzovanie/korc¢ulovanie na
prirodnom l'ade zamrznutého
mora). A to bude vel'kd parada.
Vieme, ze je potrebné hla-
dat, hladat’ sa, motivovat,
motivovat’ sa, verit, verit’ si.
Dnes, zajtra, stale...v ¢ase-ne-
case, ked’ je dobre i menej
dobre. Dakujeme za podporu,
doveru, za moznost’ vzdelavat
deti. Prajeme zazrac¢ny advent-
ny ¢as, pokoj a pohodu Vianoc.
Gymnadazium TvrdoSin
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Spomienka na Stefana Smalika

znalostami, ale najmé vyni-
mocénym zanietenim pre re-
gién a mesto Tvrdosin, v kto-

nym materialom k regionalnej
vychove zakladnych a stred-
nych §kol v rdmci vyucovania
dejepisu, Na pocest’ pamiatky
Stefana Smalika je pomenova-
na cirkevnd Skola v Tvrdosine.

Stefan Smalik sa narodil
17. decembra 1908 v Suna-
ve (okres Poprad), zomrel
v O. B. Potoku. Pochovany
je v Tvrdosine. Pochadzal z
rolnickej rodiny. Gymnazium
navstevoval v Levoci, Spisskej
Novej Vsi, tri roky bol v Dijo-
ne vo Francuzsku (1926-29).
Potom nasttpil do knazského
seminara v Spisskej Kapitu-
le a biskup Jan Vojtassadk ho
vysvitil na knaza 8.1.1934.
Kaplanom bol v TvrdoSine
(1934-37), Liptovskom Miku-
1a8i (1937-38) a fararom v Hy-
biach (1938-46). V roku 1946
sa stal stredoskolskym pro-
fesorom nabozenstva na Stat-
nom gymnaziu v Bratislave.

Biskup Jan Vojtassak ho uréil
pre sluzbu vtedajsej Trnavske;j
apostolskej administratary. V
roku 1950 musel vyucovanie
na gymnaziu opustit’ a v roku
1951 bol uvdzneny. Bez sudu
ho vo vdzeni drzali az do roku
1954, kedy bol odsudeny za
»Spiondz pre Vatikan* na 14
rokov vdzenia. Spolu s vySet-
rovacou vizbou si odsedel vo
vizeni 11 rokov. V roku 1962
dostal amnestiu a zacal pra-
covat’ ako robotnik v Spisskej
Novej Vsi. V roku 1965 nastu-
pil do pastoracie ako kaplan v
Spisskom Podhradi. V roku
1967-71 bol spravcom farnosti
v Liptovskom Trnovci a v roku
1971 ho kapitulny vikar ThDr.
Jozef Ligos, rodék z Chlebnic,
poslal za spravcu farnosti do
Tvrdosina. Jeho poslednou
pastoracnou stanicou bol v
rokoch 1983-91 Oravsky Biely
Potok, kde zomrel.

Farebné dni

Oliver GaZura SEPTEMBER rom pdsobil. Mal nekoneént
Diana Joniak Layla Habovskd uctivi toleranciu voci 'udom
EliSka Majerova Jakub Stelina s, s ktorymi sa stykal. Pre-
Sofia Pipiskovd Tamara Stechovd dovsetkym pre Tvrdosin ale
Viliam Pipiska Michael Hudec aj celi Oravu to bola nena-
B Aneta BaluSikova hraditelna strata. Bolo tazké
JUL predpokladat, ze sa eSte nie-
Benjamin Michalica OKTOBER kedy narodi ¢lovek s podob-
Jakub Taraj Jaroslav Jackulik nymi vlastnostami a takym
Zara Miskovéikova Patrik Ondrik sirokym dosahom svojho po-
Timotej Domiriak Marko Hlavac Vyznamna osobnost’ — sobenia, mnohymi uznavany
Martin Karas Natdlia BaZikovd knaz, pan profesor Stefan  ako historik, ktory zbieral po-
Miloslav Kubds Jakub Furdek Smalik ukongil svoju Zivot-  znatky o naSom meste, ale aj
Andrea Ondrejikovd ni put’ 21. decembra 1991 vo o0 mnohych oravskych obciach
Marek Medvecky NOVEMBER veku 83 rokov. V tomto roku  a mestach. Tvrdosin mu vel'mi
Matej Cuchor si pripominame 30. vyro€ie prirastol k srdcu, a tak zbieral
AUGUST Marko Litviak Jeho smrti. informacie a vyhladaval ich
Timea Smoleiiovd Nela Jurifiakova Bol to ¢lovek s uzasnou pramene, aby ich neskor pou-
Alex Zuffa Eliska Pridcekovi pamitou, tvorivym duchom,  7il v ,, Medailénikoch z dejin
Martina Matusikova Alex Koréuska jazykovymi a historickymi  Tvrdosina®, ktoré boli zaklad-
Malvina JaroSova Gréta BetuStiakova
Alica Lucka Agdta Drobkovad W 7 -
s Pre vSetkych v nebi
&
M )ﬁi_fi k Zaciatok novembra je u nas spajany so spomienkami na
tych, ktori uz nie s medzi nami. Pripomenuli sme si Svia-
19. 6. Klaudia Jantolovi — Filip Medvecky tok vsetkych sviitych a Pamiatku zosnulych. Svoju tictu a to,
19. 6. Petra Franekovd — Ing. Martin Vitovsky 7e nam chybaju, prejavujeme modlitbou za ich duse. Tych,
25. 6. OIha'Mykolaiivn,a Yugefovych’— Martin Holaza ktorych sme uz stratili a pozeraji sa na nas z neba, vnimaji
26. 6. Dominika Luckd — Dayid Kozdik nielen dospeli, ale aj deti. Spolu's rodi¢mi si vymalovali svo-
26. 6. Michaela Pekdrovd — Simon Chromek jich anjelov, prilepili na okno a zapalili plamienok svie¢ky pre
26. 6. Lenka Dulikovi — Martin Hrotek vSetkych tych, ktori od nas odili do neba, ale stale ziju v na-
26. 6. Tereza Altmanovi — Michal Hrkel’ Sich srdciach. Preto prvé novembrové dni v rozsvietenych ok-
26. 6. Kristina Dedinskd — Lukd§ Zeludek nach nasich domov zdobené anjelmi boli odkazom tam hore.
3. 7. Mgr. Michaela Bréakova — Jaroslay Jurci
8. 7. Ivana Krasulova — Bc. Matej Stefak O o
10. 7. Eva Ferencikova — Jakub KuloStiak D b ty I k
10. 7. Jana Kulkovska — Mgr. art. Jaroslav Hell o ro zo s IVIe
16. 7. Mgr. Erika VraStiakovd — Lubo§ Kurajda
17. 7. Bc. Mariin Matejka — Zofia Medveckd V nedel’u 22. augusta privitalo Troji¢né ndmestie v TvrdoSine
17. 7. Veronika Luciviiakova — Maro§ Skuréak takmer 800 ucastnikov Slivkového festivalu, ktory organizovalo
17. 7. Martina Flontekova — Ing. Pavol Medvecky 0Z Misia mladych. Privitali ich domaci remeselnici, predajcovia
24. 7. Rebeka Barackovd — Roman Paldia z dvora a hudobné vystipenie znamej oravskej spevacky Janky
24. 7. Tatiana Zikova — Vladimir Durik Glovatakovej a folklorneho suboru VrSanska muzika z Tercho-
24. 7. Lenka Ciblikova — Jan Turcina vej. Na deti ¢akala tombola, sutaze a tvorivé aktivity. Ucastnici
24. 7. Lucia Regulyovi — Andrej Ferencik ochutnavali zdravé tradicné aj netradi¢né dobroty 7o sliviek.
27. 7. Ivana Tomagova — Jakub Kanderka —— T
31. 7. Kristina SpiSiakova — Michal Ondrek
7. 8. Michaela VojteCkova — Michal Matejka
7. 8. Lenka Bebejova — Peter Fulajtir
7. 8. Kristina Ondrikova — Martin Drndas§
14. 8. Mgr. Kristina Kyselova — Mgr. Matus KociSek
21. 8. Katarina KoSturiakova — Tomas Duda
28. 8. Katarina Beiiova — Pavel Mike§
28. 8. Miroslava Perichtovai — Peter Klimek
4. 9. Monika BartoSova — Michal Bako§
11. 9. Lucia Zbojova — Roman Lepdcek
11. 9. Ing. Bedta Dolnikova — Mgr. Jaroslav Gondds PhD.
14. 9. Denisa Zemlickovda — Jozef LiSiak
14. 9. Ing. Martina Kubdsova — Ing. Martin Fodora
17. 9. Petra Fabryova — Matus Gerdt
18. 9. Sdra Chylovd — Michal Gellinsky
18. 9. Erika Sdlkovd — Lubomir Pikna
25. 9. Lucia S¢ipova — Matus OndraSak
2. 10. Renata Marget'akovd — Jozef Vloch
16. 10. Ivana BlaZekovd — Miroslav Surovcik .
30. 10. Mgr. Lenka Sdatekova PhD. — Ing. Marek Sturek
20. 11. Zuzana Stubendekovd — David Hajduk
25. 11. Dasa Brnova — Martin KorcuSka
26. 11. Silvia Vernickova — Juraj Viclav
\_ /
a N
W z M Wy 7. 11. Andrej Bréik 32-rocny
9. 11. Ondrej Grencik 72-rocny
2 4 2 f";fl'rf; Sme f{ t’;;”y gf, :“,’g’l’fl’ 10. 11. Jozef Medvecky 73-roény
; Eoo g e oy 11. 11. Antonia Kordiakova 86-rocna
27. 6. Stefania MaliSkova 73-rocnd 7 L o
1. 7. Milan Janik 67-rocny 3. I1. Viadimir Gama 39-rocny
.o . . , . 13. 11. Jozef Kordiak 71-roény
30. 7. Maria Monika Ulrichovda 86-rocnd 16 1. M. Dankovi 86-rocni
15. 8. Ing. Branislav Holarek  86-rocny 19' 7 I. P l‘":ta antova -rocna
23. 8. Jin Orco 88-rocny - 1. Alojz Medvecky = 92-rocny
y , . — 22. 11. MUDr. Rudolf Pitak 75-rocn
25. 8. Anna Vavrecanovd 77-roCnd , oy
2. 9. Eduard Ballek 77-rocny 25. 11. Albin Tekel 71-rocny
. . 26. 11. Miroslav David 54-rocn
4. 9. Jan Oravec 57-rocny . - o
p . 26. 11. Miroslav Ondreds 54-roén
5. 9. Robert Konkol’ 55-rocny \ | 57 11, Mari : 9 rod Yy
8. 9. Jan Arvay, 43-roény - II. Miria Kajanovd 79-rocna
;. . . . 27. 11. Jozef Jadriidk 87-roény
11. 9. Valéria Lajmonova 77-roéna 30. 11 7. v
14. 9. Milan Cuchor 71-rocny - 11. Zofia Jackulikova 85-r0c\'lna’
. . 3. 12. Stanislav Vasek 64-rocn
24. 9. Anna Ballekova 73-rocnd 3 12 Ino. J Glombik 73-roé Y
26. 9. Anna Brnovd 91-roénd 411 Jng. oozef omot 70-r0c"’n_}i
27. 9. Jozef KrsSik 74-rocny 512 Jouef Orco i H-rocny
28. 9. Ing. Jozef Spisiak 64-rocny - 12. Ing. Viadimir Uhlik  ~— 64-rocny
3 Y — 6. 12. MUDr. Rozalia Osadskda 76-rocénd
29. 9. Jozef Kovalik 62-roc¢ny
29. 9. Matilda Majchrova 76-rocnd
29. 9. Maria Pafcéova 66-rocnd
29. 9. Franti§ek Belvoncik 81-roény =
10. 10. Pavol Pénik 75-roény Spomienka
12. 10. Hele,m.l Jarinova . 86"05":”‘? Dna 22.decembra si budeme pripominat’
12. 10. Antonia Medvecka 91-roénd 15. vyrogie od Gmrtia nasho milovaného
29. 10. Maria Bencov\:a i 67-r ocna manzela, otca a dedka Miroslava Adamika
6. 11. Zofia Kudlacikova 94-rocnd z Medvedzia. S laskou a uctou spominaji
6. 11. Maria Matusikova 70-roéna manzelka a dcéry s rodinami.

Pocas celého Skolského roka budt na nasej skole vyhlasené
sutazné Farebné dni.

Jeden den v mesiaci bude vyhlaseny konkrétny deii a farba, v
ktorej pridu do skoly nielen Ziaci, ale i ucitelia. Jednotlivé triedy
budu ziskavat’ v priebehu roka body a trieda s najvyssim poctom
bodov bude na zaver Skolského roka za svoju farebnu aktivitu
Eva KuSnierova Eva, koordinator SPZ

odmenena!

Sut'az o najkrajsiu tekvicku

Mesto Tvrdosin a Centrum vol'ného ¢asu organizovalo sutaz

O najkrajsiu tekvicku.

Do sttaze sa zapojili deti z materskych a zakladnych $kol,
Skolskych klubov, kolektivy, ale aj jednotlivci. Vyrezané tekvic-
ky zdobené l'ubovolnou technikou boli vystavené 28. oktdbra
na Trojicnom namesti. O titul NajkrajSia tekvicka bojovalo 21
sutaZiacich. VSetky tekvice boli zaujimave, originalne a kras-
ne. O vitazoch sa rozhodlo vo verejnom hlasovani priamo na
mieste: 1, miesto MS Medvedzie, trieda Slnie¢ko; 2. miesto ZS

Stefana Smahka trieda 7.B;

3. miesto Vaneskaa Vivien Zuffové. Vyhercom srde¢ne gratulu-
jeme, vSetkym zicastnenym d’akujeme a tesime sa na budiici rok.

Zamestnajte sa v Kauflande

Maloobchodna siet za-
¢iatkom buduceho roka otvo-
ri svoju prvu predajiiu aj na
hornej Orave, v TvrdoSine.
Novych kolegov vsak hl'ada
uz teraz. S pracou Kauflan-
de kazdy uchadzac ziska ga-
rantovany narast mzdy pocas
nasledujtcich rokov a stabil-

né pracovné miesto u TOP
zamestnavatela. Ponukau
priestor pre Specializaciu aj
osobnostny rozvoj kazdému,
kto ma zaujem rast’Vsetky ak-
tualne volné pozicie, vratane
novej predajne v Tvrdosine,
najdete na stranke kariera.
kaufland.sk.

Platinova svadba

To nie je rozpravka, ale
skutoc¢nost. 11. novembra
2021 sa dozili 70. vyrocia so-
basa manzelia Anton a Maria
Golbonovci z Krasnej Horky.

Manzelia spolo¢ne vy-
chovali Styri deti, maja 10
vnucat a 19 pravnacat. Dvad-
siate jubilejné je uz na ceste.
Po zdravotnej stranke sa ci-
tia primerane svojmu veku.
Zvladli si zatancovat’ aj na
svadbe svojho vnuka v Prahe.
Pre pandémiu sa vel’ka oslava
nekonala. Prajeme im krasny
spolo¢ny Cas, ktory este maju
pred sebou.
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Vstup do sezony nebol jednoduchy Velky sen vratit' 2. ligu Ziakov do TvrdoSina

Po vel'mi dlhej prestavke
spojenej s pandémiou sa i na-
priek tomu podarilo odstarto-
vat’ novu sezénu. Od zaciatku

aby zacali podavat stabilné vy-
sledky. Prvé body sme si zapi-
sali az na pode bratislavského
Hurikanu. Nasledne na to v

vel'mi naro¢na. Vyhliadky do
buducna nenasvedéuju zlep-
Senie, Co je frustrujice. Bude
vel'mi naro¢né dostat’ sa do

sme sa potyka-
li s absenciou
klacovych hra-
¢ok a nedoka-
zali sme nasti-
pit’ v plne;j sile.

Prvé zépasy
sme odohrali
na superovych
palubovkach,
kde sme muse-
li dodrziavat
prisne pande-
mické opatre-
nia. Hoci sme
odohrali vel'mi
dobré tvodné
zéapasy, nedokazali sme ich
doviest’ do vitazného konca.
Nielen oklieStena zostava, ale
i odchod skusenych hracok sa
podpisal pod nase vykony. Ka-
der sa zna¢ne omladil, a hlavne
vymenil. Do naSich radov pri-
budlo niekol’ko novych hracok,
ktoré potrebuju cas a priestor,

televiznom zépase sme ,,vy-
buchli a odniesli trpku prehru.

Téato pandemicka situdcia
nepraje nielen nam, ale Sportu
celkovo. V si¢asnosti sme mu-
seli prerusit’ tréningovy proces,
a tiez sitaz. Situacia, v akej
sa teraz nachadzame je nepre-
hl'adna a pre d’alsie fungovanie

toho, na ¢o sme boli v minulos-
ti zvyknuti. Ak $tat nezakroci
a nepomdZze Sportu, v§eobecne
bude to mat’ nepriaznivy do-
pad a vel'mi vel'a klubov prav-
depodobne zanikne. Co je ale
najhorsie, doplati na to cela
spolo¢nost’. Ostava nam dufat,
Ze to zvladneme.

Florbalovy klub Tvrdosin ziskal dotaciu

V ramci vyzvy na pred-
kladanie ziadosti o poskyt-
nutie dotacie z dota¢ného
programu Regionalne doté-
cie z vlastnych prijmov Zilin-
ského samospravneho kraja
na rok 2021 sa nam podarilo
vypracovat’ uspesny projekt
na ktipu materialno-technic-
kého zabezpecenia pre skva-
litnenie prace s mladezou v
nasom klube. Za poskytnuté
finan¢né prostriedky pribud-

ne do klubu nova svetelna
tabul’a a brankarske vystroje
pre sticasnych, ale i buducich
hracov nasho klubu.
Myslienkou uaspesného
projektu ,,Behaj, skoruj a
vyhravaj” je postupne za-
pojit’ do florbalu ¢o najviac
deti a mladistvych hravou
formou. Mladezi zabezpe-
¢ovat pravidelny tréningovy
proces a zlepSenie tréningo-
vych podmienok v klube a

tréning pod dozorom skuse-
nych trénerov. Organizovat
podujatia, pravidelne sa za-
pajat’ do sutazi a podporovat’
talentovanu mladez. Hlav-
nou myslienkou je rozsire-
nie ¢lenskej zakladne klubu,
rozvoj a propagacia florbalu
v regione. Pohybom chceme
predchadzat’ civilizacnym
chorobam, socializovat’ detia
eliminovat’ socialne rozdiely
medzi rovesnikmi.

Kurz prvej pomoci pre ziakov zakladnej skoly

Zivot je to najcennejsie, ¢o
¢lovek ma. Jednou z ddlezitych
veci v Zivote je vediet Zivot
zachranit. Castokrat staci
malo, dokonca aj jeden pohyb
dokaze zachranit’ Zivot, a

preto sa nasi zZiaci zucastnili
v tyzdni od 8. novembra
zazitkového kurzu prvej
pomoci. Ziaci pod vedenim
profesiondlneho zachranara
si okrem teoretickych

Zasa ukoncenie do odvolania

Aj v stolnom tenise kopiru-
jeme vlanajsi rok. Uz v novem-
bri boli sutaze pozastavené do
odvolania.

V prvej lige sme odo-
hrali pat’ stretnuti a vSetky
von. Dve vyhry a tri prehry
je celkom dobra bilancia.

V 3. lige tri von — dve remi-
zy ajedna prehraa v 5. lige tri

vyhry a jedna prehra. Najviac
je nam I'dto deti. Po dobrom
zaciatku aj pre nich prisla stop-
ka. Chceme verit, Ze sa uz raz
tato epidemiologicka situacia
definitivne upokoji a nebude
branit’ pravidelnej Sportove;j
¢innosti, ktora je vyraznou
podporou imunity a zdravia
kazdého cloveka.

Aktivne prestavky

poznatkov odniesli najma
tie praktické. V prakticke;j
¢innosti si vyskuasali masaz
srdca, umelé dychanie,
nacvicovali ako dat’ ¢loveka
do stabilizacnej polohy.
Cielom vzdelavacej ¢innosti
bolo naucit’ nasich ziakov, ako
poskytnut’ v pripade nudze
prvua pomoc.

Amatérsky futbal sa ulozil
na dlhy zimny spanok. Futba-
lova jeseii je za nami a korona
opatrenia sa stale predlzuju,
¢ize to nevyzera, ze by sa fut-
bal vratil v najblizsich mesia-
coch aspon do priestorov Spor-
tovych hal alebo telocvi¢ni.
No nejdeme tu polemizovat
¢o bude, ale spomenut’ na to
¢o bolo. Starsi ziaci Tvrdosi-
na maju za sebou ,,spanili”
jazdu jesennou castou 3. ligy
starSich ziakov, ked neprehra-
li z 12. stitaznych kol na jesen
ani jedno a vSetko vyhrali.
Ale pod'me pekne po poriad-
ku. Na zaciatku novej sezony
prisiel k star§im ziakom tréner
Jakub Betustiak a zacal svoj-

im hracom vstepovat svoju
filozofiu a $tyl hry, ktory by
chcel s nimi hrat’. Postupnymi
krokmi, vitaznym turnajom
v Diviakoch a doplnenim
kadra sa muzstvo starsich zia-
kov zacalo bavit’ hrou a svo-
jich superov valcovat’. Skore
100 strelenych goélov a iba 3
inkasované v 12 zapasoch je
toho dokazom a prvé miesto
po jeseni v tabul’ke nie je na-
hoda. Treba vsak absolvovat
kvalitnu zimnu pripravu a na
jar zopakovat’ vysledky z je-
sene. ,,Mojim velkym snom
je, aby sa v Tvrdosine opdt
hrala 2. Ziacka liga. Spolu
s trénermi Jakubom Betustia-

robime vetko preto, aby sa to
konecne podarilo. Dakujeme
po jeseni vSetkym za podpo-
ru, najmd vedeniu mesta Tvr-
dosin, vsetkym trénerom, ro-
dicom a fanusikom," povedal
nam prezident SK TvrdoSin
Peter Machunka. Systematic-
ké praca a vychova hracov od
utleho veku v SK Tvrdosin sa
naplno prejavuje. Ved priprav-
ka ovladla svoju skupinu a st
na 1. mieste, mladsi Ziaci su
na l. mieste vo svojej tabul’ke,
spominani starsi ziaci st na 1.
mieste a dorastenci st po jese-
ni na 2. mieste vo svojej lige.
Dufame, Ze to tak bude pokra-
covat’ a vyrastie nam tu novy
Hamsik alebo Skrter.

V sufaznom rocniku
2021/22 Mestsky Sachovy
klub hra 4. ligu sk. C12, ¢o je
sutaz medzi druzstvami Ora-
vy a Liptova. Minuly roénik
2020/21 sa z dovodu korona
krizy cely zrusil. Rozlosovanie
tohto ro¢nika prebehlo s tym,
ze sa bude hrat’ podl'a pande-
mickych opatreni. Prvé kolo sa
odohralo v rezime OTP (ocko-
vani, testovani a prekonani). V
tomto kole (10.10) MSK Tvrdo-
§in A cestoval do Dolného Ku-
bina, a to do SK Bziny B kde

Mestsky sachovy klub TvrdosSin

vyhral: SK Bziny B — MSK
Tvrdosin A 1,5:6.5. Na zapas
sme nastupili v najsilnejSej
zostave, Cize prva osmicka.
Z toho sme boli 7 zaoCkovani
a jeden testovany. S tymto si-
perom je to vzdy derby zapas,
v ktorom bol na tom lepsie D.
Kubin. Teraz sme nad nim vy-
hrali 6,5:1,5., kazdy z nés na
tento zapas nastupil zodpoved-
ne. V druhom kole sme mali
vol'no, nehrali sme, lebo je iba
10 druzstiev a rozpis je na dva-
nast. V tretom kole (7.11.) sme

tiez nehrali, lebo okres presiel
do pandemickej ¢iernej farby
a sutaz bola zastavend. Mali
sme hrat’s LSS Zakamenné. Aj
stvrté kolo, ktoré sa malo hrat’
28.11, sa hrat’ nebude z dovodu
lockdownu. Pravdepodobne
ani piate kolo (12.12) sa hrat’
nebude. Snad’ sa to v novom
roku zleps$i a sutaz sa bude
moct’ dohrat. Keby nebolo
podpory mesta, tak tazko by
sme mohli hravat’, za ¢o mestu
dakujeme.

Franti§ek Medvecky

Zhodnotenie futbalovej sezony

Sme radi, Ze futbal v Tvrdo-
Sine napreduje. Mame vel'ky
zédujem malych deti, ¢o nas

vel'mi tesi. Zaklad je mladez,
s ktorou sa musi trpezlivo pra-
covat. Mame vel'mi dobrych
trénerov na kazdom poste,

ktorych si vazim za ich vy-
konanu pracu a ochotu. Nasa
pripravka nam robi radost,

zvladla turnaje na jednotku
pod vedenim Milana Sirotu.
Mladsi ziaci a tréner Matas
Gregorec suverénne vedu

5 ZS M. Medveckej sa v mesiaci oktober zapojila do vyzvy
Skolského Sportu - Aktivne prestavky. V tomto mesiaci $kola
zakupila niekol’ko stolnych futbalov, stolnotenisové stoly a stolné
hokeje. ZS chcela aj takymto spésobom ponuknut’ ziakom efek-
tivne a aktivne travenie prestavok v skole, ked” vd’aka pohybu
sa ziaci mozu odreagovat, a zaroven zostanui nabudeni, moti-
vovani a sustredeni. Mgr. R.Krasula

Skola v pohybe

V tyzdni od 11. do 15. oktébra sa na ZS M. Medveckej usku-
tocnil tyzden Sportu. Pocas tohto tyzdna mali Ziaci moznost
prist’ pred vyucovanim do telocvic¢ne a spolo¢ne si zahrat
urcenu Sportovu hru. V tomto tyzdni mali Ziaci tieZ moz-
nost’ pocas 15 minutovych prestavok hrat’ na chodbach stol-
ny futbal, stolny hokej a stolny tenis pod dozorom ucitel'ov.

tabul'ku, ked neokusili ani
jednu prehru. Z dévodu vel-
kého zaujmu sme vytvorili aj
Bécko-mladsi ziaci, ktorych
sme prihlasili do oravskej st-
taze a v sucasnosti su tieZ na
1. mieste tabul'ky. Trénerom
je Lubomir Gregorec. Star-
$i ziaci pod vedenim Jakuba
Betustiaka zimuju na kras-
nom 1. mieste a budeme robit’

srdiecko a nasadenie v zapa-
se. Dufam a pevne verim, ze
sa to zmeni a vhodne doplni
a budeme robit’ nasim fanu-
Sikom radost’. Nasi stari pani
su v sicasnosti na 5. mieste v
neuplnej tabulke a mam ra-
dost’, ze divakom mali vzdy
¢o ukazat. V okoli stadiona
sme vybudovali velky alta-
nok, detské preliezky a chce-
me budovat’ aj d’alej. V zime

vSetko preto, aby nasi chlapci
postupili do 2. v

ligy. Je to nas
ciel’, aby deti
napredovali.
Dorastenci st s
trénerom Petom
Sikynom na
velmi pek-
nom 3. mies-
te. TeSim sa na
odvety a verim,
ze chlapci daju
vsetko do toh-
to, aby dorast
postupil do 3. ligy. Vieme, Ze
Acko je vizitka futbalu, ale
sezona po vel’kych zraneniach
a troska aj smoly nam zatial
zaruCuje az 9. miesto, s ¢im
urcite nie sme spokojni a mu-
sime v zimnej priprave vela
zmenit. Chlapcom chybalo

b

chceme vybudovat’ saunu a
oddychovu zo6nu. Dakujem
vSetkym, o sa podielali na
chode klubu, a hlavne mestu
Tvrdos$in a panovi primato-
rovi, ze je ochotny niekol'ko
rokov zastreSovat’ klub.
Peter Machunka
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