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V Zivote narodov su chvi
le, ked statolni Iudia ne~
mbZu viac mldéat o utlaku,
zv0li, deptani slobody né-
rodnej i osobnej.Tak sa 29,
august 1944 nezmazatelne za
pisal do dejin nérodov Ces~

R
a tieZ otdzky obnovy & wni-
torného usporiadania Ces-
koslovenska. Z nédSho- poli-
tického Zivota vyradilo klé-
rofafistické ludactvo a vy-
tvorilo #iroky priestor pre
politické uplatnenie sa

ndrodné vybory a tym sa vy-
tvorili aj predpoklady pre
rovnopravne postavenie Slo-
vékov v obnovenej (eskoslo=
venskej republike.V SNP sa
tieZ vSestranne preverili

hodnoty medzindrodnej soli=-

koslovenska ako
den, ked proti-
faZisticky od-
por slovenského
T'udu vyvrcholil v povatanie.
Zadaslo Slovenské narodné
povstenie,

SEP nebolo len nérodnooslo-
bodzovacou protifadistickou
vojnou proti hitlerovskému
Nemecku, ale sidasne riesi-
lo historicky dozreté prob-
lémy slovenskej spolodnosti

ODKAZ SNIP STALE ZIVY

progresivneho socialistické-
ho zamerania, ktoré repre~-
zentovala v ilegélnom boji
Komunistickd strana (esko-
slovenska, .vedica sila né-
rodnooslobodzovacieho boje
néSho Tudu. V beji wznikli
& v SNP vyrdstli Yudové or-
gany moci-SNR a revoludné

darity pokroko =
vych sil a najmé
spojenectva so So-
vietskym zviizom v
nafom boji proti faSizmu,
nérodnému lUtlaku & za zabesz-
pecenie ziskanej slobody v
povojnovom svete, za mier,
SNP takto zanechalo trvaly
odkaz pre sucasnost i budi-
ce pokolenis,stalo sa nevy=~
derpatelnym Zriedlom nérod=-
nej & triednej hrdosti., 3.K.

SKOLSKA A KULTURNA KOMISIA

V 3ulsde s plénom Skolskej a kultirnej
HOIiCio sz od zadiatku roku 1987 uskutod-
‘; 5ty.1 Jje) zasadnutia. Aj napriek pre

recvi acim problémom & nedostatkom v ob-

lasti ékolatve a kultiry v meste sa na za*
sadnutiach komisie zhodne kondtatovalo,Ze

¢4 nastupu nového vedenia na Mestskom né-
rodnom vybore a Mestskom kultirnom stre-

dioku sa urobil krok vpred v spominanych

oblastiach, Je to markanine badat nielen

na vystavbdch,resp. na rekons trukcidch

kultirnych a Skolskych zariadeni, ale i

na adzorne) agitdcii a propagécii v meste,
v poriadani kultirno-vychovnych podujati,

¢i v apolupraci s Mestskym domom pionie -

‘ov 8 nlddefe n zdkladnymi Skolami, podu-

i organ.zovanych pre deti a mlddez., U~
vodﬂgych podujati bolo nielen kvantitative
2, 8o zvidile sz predovietkym ich
A.Y u'”ar'o

nlogti m uothag uskuuounon;ml po-
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dujatiani roctdve. 1 nadalej zardiejlici

ait, ko melo 98 4o kultdrno- vychovného
cianiz v mois zup,;ajﬁ zavody, prevadzky
i spolodansiii orgn.aizacie ne Uzemi mesta.

i srdd doti zaiestnancov tychto zdvodov,
provadzok i1 spolocenskych 'organizécii, i

oni sami sa tie} nezudastiiuju kultirno-vy=-
chovnych podujati? Vynimku v tomto sndd
tvori iba JRD. V meste visk predsa méme i
SSM, vyrobné druzstvo Oravan, Drevoindus -
triu, Ceztné stavby... Vietci velmi dobre
vieme, Ze finennd pokrytie mnohjch kul=-
tirno-spolodenskych akcii zdvisi od toho,
¢i zdvody a prevédzky tohto mesta prispe -
Ju nejakou finanénou &imstkou, resp. zdru-
£ia na kultiru v tomto meste proatriedky
2o svojich fondov. Aj napriek vySSie uve=-
denému, #i v mene viédSiny oblanov mesta
myslime, Ze nim vietkym by malo ist o pri-
merané kultirno-spolodenské vyZitie tak
néds, sko i nadich deti a preto by sme mali
tahat vietci za jeden koniec povrazu.
Pre informdciu obdanov uvediem niektoré
plénované akcie komisie Skolstva a kultirys
Vyhodnotenie vychovno-vyuéovacich vyaled -
kov v 8k. r. 1986/87 & priprava na novy
Bkolsky rok, Vyhodnotenie plnenia uloh vy-
plyvajicich z JPRVE, Cinnost klubu mlédeie
od zadiatku roka- 1987 Prejednanie pisania
kroniky mesta, Ginnost ZPOZ-u v r.1987,Pre
Jednanie POZ k 70. vyrodéiu VOSR a Mesiaca
28SSP a iné. Stanislav Vasek
preds.£kol.a kult.komisie|



LETO A NASE ZDRAVIE

Leto je v plnom pride. Vietci méme prdvo po polroku
plodnej préce na zasliZeny oddych, Ale leto md i svo-
Je zéludnosti vo forme ochoreni, ktoré sa inak v prie-
behu roka nevyskytuju, alebo sa vyskytuji len celkom
ojedinele, Najiastejdie je to Pollinosa-precitlivelost
na pele, rbézne poStipania hmyzom,uhryznutia hadom,ipal,
iZeh a v neposlednom rade v horucich dfioch i topenie.
Vel'mi &asto tieZ otrava hubami, ktord v pripade mucho-
trévky zelenej konlieva i smrtelne.

Na leto je dobré ziskat vedomosti o horeuvedenych cho-
robédch, V poslednych rokoch oraz viac pribida precit-
livelost na pele, urdite to md sivis i 8 chemickymi
postrekmi, Preto ak sme precitliveli na pel',nosme oku-—
liare, hlavne, ked pofukuje vietor.Zachytia cast peloy
ktoré nepreniknii na spojivku oka. éaateaéle si umyvaj-
me vlasy, v ktorfych sa pele driia a podas celej sezony
pouzivajme ldtky typu Dithiaden, Tavegyl, Bromedryl a
podobne, podla predpisu. V zimmych mesiacoch u takych=-
to Tud{i vykondvame tzv. hyposenzibilizdciu, d&iZe ich
postupne navykéme na pele. Podobne vdetei jedinci,kto-
ri vedia, %e mji prudké reakcie po poStipani hmyzom,
maji so sebou nosit uvedené prepardity, aby u nich ne-
dos8lo k ohrozeniu na %ivote pri prudkom opuchu hrtanu,
ktory méZu vyludky rdzneho hmyzu spdsobovat.

ﬂpal & GZeh vznikéd pri intenzivnom opalovani. Prejavu-
Jje sa lokélnym za.éervena.nin, aZ popdleninami II. stup-
na. Celkové priznaky sd bolesti hlavy, zévrat, zvraca=-
nie, rychla &innost srdca, v taikych pripadoch i po~
drédidenie mozgovych blédn. Poddvame studenéd obklady,ké-
. vu, silny &aj, dostatok tekutin. Lokdlna lielba je ako
. u popdlenin. V zdvainych pripadoch treba vyhladat ne-
! mocni®né oSetrenie. Najviddi pozor treba ddvat na mald
deti a starcov.

Otrava hubami patri medzi najéastejSie a najnebezped-
nejéie ochorenia v letnom obdobi. Ndsledkom otrdv hu-
bami s, napriek S8irokej osvete, i zbytodné straty na
Tudskych Zivotoch. NajvdinejSia je otrava muchotrdvkou
zelenou - Amanita phaloide, ktord splsobuje tzv. pha-
loidny syndrom., Otrava je zdékernd tym, %e po pouziti
hib pride tzv. latentnd fdza, ktord predstavuje obdo=
bie 8-12 hodin bes klinickjch priznakov. Po tomto dase
sa objavi t¥aZoba, maldtnost, bolest a hudanie v hlave.
Zvracanie & hnalka si chléie sprievodné javy. Koia je
bledd, vystupuje studeny pot, prichddza nizky tlak. Ak
pacient toto obdobie preiije, nastdva zdanlivé zleplie~-
nie stavu, Na 4-5 deni sa objavuji bolesti pod pravym
rebrovym oblikom, vyvija sa fltadka a objavuje sa ob-
raz pecenového zlyhania, ktoré mbie kondit smrtou.

V letnom obdobi &astym byva i topenis. Predstavuje du-
senie vdychnutim tekutiny do plic. Pri topeni je rych-
lost konania podstatnd. Uvolnime dychacie cesty,zaklo-
nime hlavu, predsunieme spodni felust. Ak je pacient
bez dychu okamiite zahdjime dychanie z plic do plic.
Pri zlyhani srdcovej &innosti okamiite zadneme vonkaj-
Siu masdZ srdca. Po obnoveni dinnosti srdca a dychania
fariadimo prevoz do nemocnice. NsjlepSou prevenciou

‘pred topenim je plévanie

'IZ rokovania radyMsNVI
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znémych vodédch & pravidlo
pred vastupom do vody sa och-
ladit. My zdravotnici praje-
me, aby Vés véetg tieto zd-
ludnosti leta obiSli a aby
Vém dovolenke poskytla nader.
panie novych sil, energie a
vitaminov do druhej polovice
YOkBe MUDr. A, RaékOVé

V zmysle plénu préce or-
génov MsNV na II.polrok 1987
rokovala rada 14, jila pre-
dovietkym o vychovno-vyulovas
cich vysledkoch tvrdosimskya
8k81 vrétane ISU v Skolskom
roku 1986/87 a plneni jednot~
ného plénu kultireo=vychovnej
¢innosti v meste za I.polrok
1987 na zéklade predloZenych
pisomnych sprdv riaditelov
prislulinych inStitucii, Na
programe rokovania bola aj
sprdava o plneni zdvézkov so-
cialistickej siutaZe v I.pol=-
roku 1987 a = informativna
spréva o &innosti Z0 Zvizar-
mu v TvrdoSine v podani ta-
jomnika MsNV s, Koiucha a 20
Zvizarmu s, Frielicha. Pred-
seda MsNV s.Ing.Safko s po-
teSenim vyzdvihol rad uspe -
chov Ziakov /a teda aj ulite-
Yov/ tvrdoSinskych 8k6l,kto~
ré dosiahli v okresnych,kraj-
skych, ba aj celoslovenskych
sutaZiach rdszneho druhu a ze-
merania, Vyzdvihol tieZ sté-
le jasnejdie sa rysujice per-
spektivy rozvoja kultirno-
vychovnej prédce v meste naj-
mé po znovuotvoreni rekon -
Struovanej spololenskej sdly
MsKS a skolaudovani budovy
kultirno-spolodenského stre-
diska pred sidliskom Medve-
dzie, ktoré &aki urychlené
zariadenie zdkladnym vybave-
nim jednak v novych priesto-
roch posSty, kniZnice, ale aj
klubovych a administrativnych
priestoroch MsKS., Rada MsNVo
i.schvdlila aj Trhovy poria-
dok vydany MsNV odb,vystavby,
MH a obchodu so zésadami pre-
daja sikromnymi osobami,pod=-
wionkami predaja a cenami,
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KaZdorolne v letnom ob= | lesnych porastoch a fajlenie | chvile odpodinku v prirode

dobi dochddza k vzniku | v Sase zvjSeného nebezpeden- | & sme presveddeni, Ze ne-
velkych nérodohospodér- | stva vzniku poiiarov podla | budete klés® ohedi v lese
skych 8k6d zapriZinenych | § 19 odst. 1 pism. &/ 3zék, |ani v jeho blizkom okold,
n& polnohospodédrskom & les-| &, 100/77 2Zb. St&tiatih po- | uhasite podla vlastnych
nom fonde.V preva.znoj val- | Jiarovosti signalizuje, %e | moZnosti keZdy spozorovany
Sine vznikaji poZiare pod- najviac poZiarov lesnych po- | ohei, zahasite kazdi ciga~-
cefiovanim horlavosti = = retu a zdpalku skér
vysusenych starych ako ich odhodite.
trdvnatych porastov lETNE pOZIARE Pri viédSom pozZiari
a krovin, Najlastej- privolajte pomoc po-
8ie dochddza k vzniku po-)rastov vznikd pofas dni pra=-) Ziarnikov. Ak vSetci bude-
ziarov tym, Ze oblania vy- | covného volna & v obdobi #kd-| me dodriiavet zékladnéd zé-
paluji staré trdvame poras~- | skych prdzdnin. Vieme vietci | sady sprévania sa v lese,
ty a zakladajui ohmne v lea- | velmi dobre, Ze lesy si nie-~ | zabrénime mmohym lesnym
nych pésmach, Nastalo let- | len cennou surovinou pre né- | poZiarom a tym aj velkym
né obdobie a tym aj povin- | rodné hospoddrstvo, ale aj | nirodochospodérskym Skoddm,
nost obanov urobit v ma- | domovom velkého mnozstva zve-| Dodriiavanim protipoZiar-
ximilnej miere opatrenia riny = ostatnej fauny. Lesy | nych opatreni pombieme pri-
na zabrdnenie vzniku po=- | ném vraceji zdravie a posky- | rode v jej raste do krésy
Ziarov, Podle § 22 zék.¢. | tuji odpodinok po naméhavej | pre dnesok a budice gene =

23/62 Zb, je vypalovanie préci. : rédcie,
trdv zakdzané., Rowmako Je VéZeni spoluoblania,veri- Je Pdles
zakizané kladenie ohiia v ime, %e strdvite prijemmé néfelnik 00 VB

MEDAILONIKY Z DEJIN TVRDOSINA

Dokonlenie z minulého &isla: ... rokov se previezlo s Polska ces Tvrdodin 26.453
centnérov olova, prifom jeden centnir HVI’?G}Q "Sumirny prehled o dovoze olova
cez tvrdoSinsky tridsiatok pre slobodnjch obdanov Banahogngtnvnzco & Kremmice od r.
1566 do konca r. 1573" teda za osem rokov vykazuje 21.644 centndrov. "Velky dovoz
tohoto kovu vynitilo si rozsiahle banské podnikanie & spracovanie rid ra Strednom
Slovensku". Opalnym smerom zasa Sla med do Pol'ska. Roku 1593 Zigmund ITI. Veza za-_
kizal vozit olovo inymi coatalu do Uhorah _ako cez Myslenice & Tvrdodin. Cesta z Pol*
alm cez TvrdoSin je prastard a zdd sa, %e I.J v nadich Zasoch ohvze. Toraz ju vola=
Ju “cestou Sever-Juh, alebo cestou T-turistickou, ba &j “ceatou E_Lé:.io europekeho VY-
Znamu,

J8PRVA SAMOSTATNA MAPA SLOVENSKEHO UZEMIA. Pramene slanej vody na hornej Orave boli
di.vno znéme. Z tejto vody si obyvatelia dordbali sol'. Ale tym sa naruSalo prévo kré-
Tovskelo solného monopolu. Roku 1550 _pri3la na tridsistkovi stanicu do Tvrdodina ko-
mizia odbornikov na ta’bu soli. Boli to krdYovsk{ komisdri uhorskej komory, ~povodom
7 HalBtatu - Ondrej Kreizer a Jozef Milavers Fr;@_!_'}_ch Schilling tricezimitor z Tvr-
dodina ich odprevadil na miesto. Tito odbornici "napisah obdirnu sprévu o slanej vo-
wau ako "Sland studfia na Gzemi obce Rabla™. K tejto obdirnej spréve
priloZili rukopisni mapu hornej Oravy. uapo. vyvracia  doterajbie ddaje o zaloZeni mmo-
hych obef a po r. 1550, lebo sl uZ na mape z r. 1550. St to tieto obce: " Polgora,
Rabcis, Zubraczlawa, Bo'browo, Slanicii, Osads, Turdossin & Jablonka".
Kavuliak udéva pdvod Bobrova na r. 1564 ‘sri‘mce-lsss, Reb&e-1564, Jablonky = 1565,
Polhory a Zubrohlavy-1588 2 Osady~1609. Z mapy je zrejmé, Ze tieto obce uZ jeastvova=-
1i roku 1550, Tam, kde si teraz Rablice, je na mape napisané: "Tu je planina vhodnd
pre celi obec". Rab&ice zaloZ#il 3oltés Jén Ramza zo Stefanova r. 1616. Babia Hora je
zaznadend ako vrch Baba. Zdpedné Beskydy sa tu volaji "Sliezske vrchy"'a je k tomu
WM‘ YV tychto vrchoch sa nachédza zlato, striebro, olovo, med & iné
kovy". Tvrdosin je na tejto mape zaznadeny nedaleko sitoku Ciernej a Bzale.] Oravy.
Mapa je podls doterajsich ‘vedomosti prvou samostatnou mapou slovenského Gzemia. Tu
opat vidime, Ze tak ako v XIII. storod{ /medzindrodné trhy na kone/ a X1V. atorodi
/legit z Avignonu/ i v XVI, storodi sa TvrdoSin spomina v medzindrodnom  kontexte
‘europskej dimenzie. /Podla knihy LYo Prikryl: Vyvoj mapového zobrazovania Sloven—
ska/, /pokradovanie v budicom &isle/ 3
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V juli sa skondil zber
jahdd, ale nie préca s o-
Setrenim ne ich zéhonoch.
Ak chcome v auguste sadit
nové trsy, uZ teraz si pri
pravime zéhon, alebo hriesd-
ku, aby pdda bola szbavend
buriny & dobre zésobend i
vinami, NajlepSie je zary-
Yovat do nej dobre vyzrety
maitalny hnoj, alebo kom-
poate Pri sadeni jahod do-

7AHRADKAROM

drziavame spravny postup.
Trsy & dobre vyvinutymi ko-
rienkami vloZime do zeme
tak, aby srdiedko jahody
nebolo zasypané szeminou.
Sadenice potom dobre zale-
Jems, Na tej istej hriasd~
ke pestujeme jahody naj=-
viac tri roky, pretoZe ich
uroda v daldich rokoch kle-
s8d &% na 20% predoslej.

| RODACI V SLOVENSKEJ KULTURE |

Gessay Igndc, narodil sa 17, juna 1874 v Tvrdosine,/myl
ne sa uvddza ako jeho rodisko Trenéin/. Zomrel 12, 8. 1328
v Bratislave. Studoval v Trstenej & v Spifskom Podhradi.
Po 8tudidch sa stal ulitelom na viacerych miestach na Ora~
ve. Pre nérodné presveddenie bol prenasledovany, preto sa
odobral do Ameriky, kde najprv ulil na slovenskej &kole v
Olyphante. Neskér sa stal redaktorom Amerikénsko- sloven =
skych novin v Pitsburgu, odtial’ preSiel do redakcie Slo -
venského dennika, od roku 1914 bol hlawnym redaktorom New-
yorského dennika. V r. 1915 zaloZil Denny hlas., Okrem toho
zredigoval viac slovenskych kalenddrov. Pisal bdsne, roz~
prévky, uvahy a polemické spisy. Napisal Dejiny Spojenjch
8tdtov. V rukopise ostali Dejiny americkych Slovékov. Od n
1920 pdsobil ako predseda Slovenskej ligy v Bratislave.Ge~
ssay svojou pokrokovou novindrskou &innostou sa velmi za-
8liZil o ndrodny Zivot Slovékov v Amerike a lroved krajan-
skej tlade pozdvihol na nebjyvalid vyiku. Zoml 54 roény,
pochovany je v Bratislave,

% SPOLOCENSKA RUBRIKA

Intenzita vyskytu spria-
dafa amerického spadd v ne-
£ej oblaeeti do III.aJ,g,z:a.’-.j:l

$o3 e
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:': Sneho pdaan,
rednel urowmie Hotile wes ©
Ju snohoviele xnuu-t., .--a*é
kedy s Siernymi bHodkawi.Sa-:
mifky kladiu melé gulaté v
jilka v skupinéch na listo-
vi &epel's Cerstvo naklade-
né vajitka si bledozelené,
neskdr Zltosivé, Dospelé
hisenice si dlhé 25 aZ 35
mm, si Zltkastéd s tmavym
pésom, hlava je &iernn,
Spriadaji liety do vali{ch,
¢i mensich pavulinovich |
hniezd, co je pre me cha=
rakteriaticka, i v‘t"*"r‘;
vyskyte ndiu selanhid  ai
holoZfery ra ovocnyeh u".':~‘
moche Pramnozenis zaiial

néa nenhroni. Ak va stroze |
gistine poeaciiove povm“y '
8 mal, ah hisonickami, S |

nedkania troba (niezdo oG- |
strihnit a spélit,bPri vud- |
dom vyskyte je treba pou=-
Zit chemickd ochranu Mi-
TATIONOM v 0,2% koncentrd=-
cii.- To by bolo .nielo o
Skodcovi ovocnych stromée-
kov, ktory 8kodi vegetd =
Ciio
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V POSLEDNYCH DNOCH
JUNA SA NARODIL:

Jén Sug

|V JULI SA NARODILI:

el v £

Xuzflk, Lucia §u;<'£:avi,

MAANaS
Peter Novak, Filip Zborod,
Galrisla 03 d‘.a.-sC‘.’.., Andrea

2
.
Eva

‘Rablenovd, Seburova,To=
mas Vitanovec, Lenka. Turisn
skd, Miroslav Katrenik, fu-
bod Branicky, Daniela Hornd
kovd, LukédS Gogoldk, Diana
Palkovéd, Martin Vestenicky

JUBILEL;
70 rokov - Margita Medkovd

SOBASE UZAVRETE V JULI:

Ing-Jo Fu.rék o Do OrsikOVé.
Je. Kubod = S, Jurigovd
L. Blavék - I, Xissové
T, Fedur ~ E. Balascvd
S. E‘:ubié@k = u. ‘n.'s‘.:36~ g

0DISLI Z NASICH RADOV:

Anton G&ll = 54 roény
Imrich Gregor - = 66 rolny
Jozef Schweizer = 86 ro*ny
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