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TVRDOSIN — Uz 32 rokov organizuje
vedenie mesta stretnutie s ndzvom
Sviatok pribuznosti pre déchodcov
a zdravotne postihnutych obc¢anov, s
myslienkou vzdjomného porozume-
nia a pomoci.

I tento rok sa 7. decembra opét za-
plnila Sportova hala takmer do po-
sledného miestecka. Tradi¢ne sa tu

stretli, aby prezili prijemné chvile v
spoloc¢nosti znamych, priatelov, suse-
dov, aby sa pozhovarali o svojich ro-
dinéch, znamych, o tom, ¢o sa pocas
roka stalo, ale aj o tom, ¢o ich trapi.

V tvode sa ku pritomnym v sdle pri-
hovoril primator mesta, ktory v zave-
re svojho prihovoru poprial vsetkym
vela zdravia, pekné Vianoce a $tastny

Predvianocné stretnutie v Tvrdosine v duchu ticty a

novy rok. ,Najviac by ma potesilo,
keby sme sa tu opét o rok stretli vSetci,
samozrejme, aj s dalSimi." Prvykrat k
nam zavital aj dostojny pan farar Ro-
bert Tokér. Prihovoril sa kratkym,
no velmi osobnym prihovorom. Spo-
menul laskavé srdce svojej nedavno
zosnulej maminy a povzbudil jej
prikladom pritomnych - deduskov a

V Kostole Najsvitejsej Trojice v Tvr-
dosine sa 22. novembra uskutocnilo
druhé pokracovanie verejnej disku-
sie na tému nelatkovych zavislosti
pod nazvom Pripad Chamele6n II.
Vecer zacal svatou omsou, ktort ce-
lebroval ThLic. Jan Viglas, moralny
teoldg, ktory sa neskor zucastnil aj
samotnych rozhovorov. Diskusia
bola rozdelend do Styroch hlavnych
oblasti:

1. poditacové hry ako nebezpec-
ny fenomén,

2. socialne siete a nebezpecen-
stva s nimi spojené,

3. hazard ako , koneé¢na stanica',
4. pornografia ako problém mla-
distvych.

Diskusiu zastresili odbornicky v da-
nej oblasti MUDT. Rendta Loskovd a
Mgr. Vladimira Cekelova, klinicky

zavislosti pod n
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Verejna diskusia na tému nelatkovych
azvom Pripad Chameleon II.
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psycholég. Diskusiu viedol Miroslav

Sameli, spravca instagramového
profilu gamblerova_cesta, a Mgr. Jan
Pjentek, pedagdg a abstinujtici gam-
bler. Problematiku pornografie rozo-
berala Livia Halkman, riaditelka o. z.
Tlakovy hrniec, ktord sa venuje tejto
problematike v $koldch.

Diskusia len potvrdila, Ze problema-
tika nelatkovych, ale aj latkovych za-
vislosti (alkohol, drogy, lieky) sa tyka
kazdého z nds. Stcasny zivotny S$tyl,
moderné internetové technoldgie, so-
cidlne siete a hazardné hry prinasaju
Coraz viac nastrah, ktoré vedu k ne-
zdravym navykom az k zavislostiam.
Podujatie bolo mozné zrealizovat aj
za podpory farského dradu a mesta
Tvrdosin, za o im patri podakovanie.
V Tvrdosine p6sobi Abstinentsky klub
Zmena Tvrdosin o.z. Ak mate doma

alebo vo svojom okoli ¢loveka, kto-
ry je zavisly, neodkladajte rieSenie
problému a navstivte tento klub,
kde v anonymite najdete pomoc a
podporu pri rieseni tazkych Zivot-
nych situdcii. Poskytujeme laicku
pomoc zdvislym i ich rodinnym
prislusnikom, a takisto informacie
a kontakty na odbornikov ¢i lie¢eb-
ne. Stretdvame sa kazdy Stvrtok o
18.00 na adrese Farska 86/34 (bu-
dova byvalej skolky). Nezatvarajte
pred zavislostou oci, je to choroba
ako kazdd ind. MoZno prave vy
mozete zacat tento problém riesit a
zlepsit tak kvalitu svojho zivota.

P. Celko —predseda
AK Zmena Tvrdosin

babicky, aby prave oni svoje vnuicata
ucili tej najuprimnejsej laske.

Za kluby dochodcov podakovala a
odovzdala krasnu kyticu priméatorovi
predsednicka pani Skurcdkova. Oce-
nila jeho Uprimnu a velkodusni po-
moc, ktort seniori pocitujui v kazdo-
dennom zivote. Hovorila o podpore
aktivit a vyletov s tym, Ze vzdy ndjdu
u primatora porozumenie a ich zia-
dosti na bezplatnt dopravu ¢i posky-
tovanie roznych tlav st vzdy kladne
vybavené. ,,Dovolte, aby som vam za
nas vSetkych popriala vela zdravia,
Stastia a pracovného elanu.”
Kazdorocne sa starsia generacia, ale
aj ti mladsi tesia na tento pekny kul-
turny zazitok, milé slova od primato-
ra, ale aj pohostenie v Sportovej hale.
Stari rodicia sa pri tejto prileZitosti s
obdivom pozerajti na Sikovnost vlast-

podakovania

nych vnticat a ich rovesnikov v tanci
a speve, ale najvacsim prekvapenim
odpoludnia byva vzdy hudobny host
programu. Tento rok v tento sviatoc-
ny den sprijemiiovala a hladila srdcia
nasich déchodcov fudovymi piesia-
mi a koledami hudobna skupina He-
ligonica z Kystic.

Na zaver sme si spolo¢ne zaspievali
najkrajsiu viano¢nd piesen - Ticht
noc. Ked pri zhasnutom svetle sa k
muzike pridali pritomni v publiku,
zavladla na okamih pravd predvia-
nocnad atmosféra. Tymto sa krdsne
stretnutie skoncilo, ale verime, ze pri-
jemné spomienky nas este dlho budu
hriat.

MsKS Tvrdosin



