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Tvrdosin si uziva aj bohatii ponuku sportovych podujati, milovnici umenia si mozu
vychutnat vystavu Jana Zorincaka, I3. maja start jedinej slovenskej etapy cyklistickych
pretekov Orlen Nation Cup U23, 4. maja celoslovenskeé cvicenie Nordic Walking Orava
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Pocas velkonocnych sviatkov
v Oraviciach tradoval silny vietor.

Vietor pocas sviatkov narobil
poriadne problémy

Pocas sviatkov Velkej noci sa cez
Slovensko prehanal okrem sahar-
ského piesku aj silny vietor. Jeho

Mimoriadnu situaciu v Oraviciach

silny narazovy vietor

Okresné mesto Tvrdo$in potvrdzuje svoje postavenie nielen
pri investi¢nych aktivitach. Sucasne je miestom vytvarania
kultirneho podhubia Oravy, a tieZ centrom $portového diania.
Potvrdzuje to plejada kultirno-spolocenskych a Sportovych
aktivit nadregionalneho charakteru a sucasne kazdy tyzden
konané podujatia venované rozvoju talentu mladeze, ¢i vol-
nocasovych aktivit pre dospelych aj seniorov. S primatorom
Ing. Ivanom Saskom sme prebrali tento aspekt Zivota mesta a
sticasne sme sa dozvedeli aj niekol'ko zaujimavych informacii

intenzita bola najsilnejsia na Vel-
kono¢ny pondelok 1. aprila, kedy
doslo k poldmaniu a vyvrateniu
viacerych stromov aj v katastri
miestnej ¢asti Tvrdosina — v Oravi-
ciach. Primétor Ivan Sasko potvr-

z ostatného diania.

dzuje, ze mesto vyhlasilo pre tieto
neprijemné udalosti mimoriadnu
situaciu. ,Pocas Velkonocnej nedele
a Velkono¢ného pondelka v Oravi-
ciach popadali stromy nielen po lese,
ale aj v blizkosti termdlnych kiipa-
lisk. Niekolko stromov dopadlo aj
na parkujiice automobily, vieme za-
tial o dvoch, ktoré tu mali odstavené
chatdri. Vyhldsili sme preto mimo-
riadnu situdciu. KedZe viaceré stro-
my ndrazovy vietor vykorenil, alebo
vychylil a hrozilo ohrozenie zdravia
[udi ako aj dalsie skody na majetku,
museli sme ich niekolko odpilit.“

Nastastie si vetrisko vyziadalo len
hmotné skody, pocas padania stro-
mov nedoslo k zraneniam Iudi.

Urbar sa stard o kazdoroc¢né
zalestiovanie, minuly rok
vysadili 300 tisic stromcekov

Podla slov pana primdtora, ktory
je sucasne aj predsedom tvrdosin-
skeho urbaru - vlastnika a spravcu

okolitych lesov, o lesné porasty sa
pravidelne staraji a miesta bez
stromov vypliiaji tisickami novych
stromcekov. ,V tychto lokalitdch
vZdy Cosi padne, padajice stromy
pod vplyvom vetra zaznamendvame
prakticky kazdy rok. Pamdtnici si
urcite spomenti na velku kalamitu
spred niekolkych rokov, kedy tu sfi-
klo cely kopec.

Aj preto treba dbat o zachovanie kva-
lity lesnych porastov, nahrddzanie
spadnutych a aj vytaZenych stromov
sadenim novych stromcekov. Minuly
rok sme v Urbdri Tvrdosin vysadili
okolo 300 tisic stromcekov. Tohto
roku mdme v pldne dosadit dalSich
150 tisic. Sadime nielen smreky, vo
vdcsom meradle uz aj buky. Je to in-
vesticia do nasej budiicnosti.“

Vystavba obchvatu Tvrdos$ina
—verme, zZe to stihna

Vystavba dialnic na Slovensku ne-
napreduje tempom, ktoré by si lu-

dia aj hlavne motoristi zelali. Plati
to tiez o obchvatoch miest, ktoré
st ich sticastou. Obchvat TvrdoSina
mal byt dokonceny vlani, ndhrad-
ny termin hovori o ukonceni prac
v tomto roku. Primdtor Ivan Sasko
vyslovuje vieru, Ze stavbari uz ten-
to termin snad dodrzia. ,,Kazdy dert
sledujem, Ze sa na obchvate Tvrdosi-
na intengivne pracuje. Chcem verit
tomu, Ze hoci len 5,6 kilometra dlhy,
ale mimoriadne stavebne ndro¢ny
tisek rychlostnej cesty R3, stavbd-
ri tento rok dokoncia. Velmi by to
ndsmu mestu a Zivotu nasich oby-
vatelov ulahéilo. Skoda, Ze sa zatial
neuvazuje s vystavbou dalsich iise-
kov smerom na Oravsky Podzdmok
a Dolny Kubin. Ak Poliaci dotiahnu
dialnicu do Jablonky, od Niznej sa
bude zahustovat doprava este vo
vdcsej miere ako je tomu doteraz.“

Vystava jedného
z najuznavanejsich autorov
svetovej sklarskej tvorby

Art Galéria Schirger sidliaca na
Trojicnom namesti v Tvrdo$ine po-
zZyva na vystavu venovanu Zivot-
nému jubileu autora Jana Zorinc¢é-
ka. Kond sa pod nazvom S.K.L.O.
— Symfénia Krehkosti Lahkosti a
Ocarenia. Vernisdz sa uskutocnila
v piatok 5. aprila, vystava potrva
do 30. méaja 2024.

Jan Zori¢ak je jednym z najuzna-
vanejsich autorov sticasnej svetovej
sklarskej tvorby. Patri medzi vedu-
ce osobnosti hnutia tzv. prizmatic-
kej plastiky. Svojim originalnym
umeleckym stvarnenim sa zaradil
medzi priekopnikov a propagato-
rov nového pristupu ku sklu ako
samostatnému vytvarnému médiu.
Vo svojej tvorbe uplattiuje inovacné
technologické postupy a optické
vlastnosti materialu ovplyvnuje So-
Sovkovitymi vybrusmi, zvlnenim ¢i
zoSikmenim stien elementarnych
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geometrickych foriem, pouZitim
farby, matovania a dalsich vytvar-
nych postupov, ktoré umocniuju
kone¢ny vytvarny vyraz plastiky.
Celozivotnou témou jeho tvorby je
vesmir. Svoje mimoriadne posobi-
vé sklenené plastiky tvori v cykloch
(Vesmirne signaly, Poslovia vesmi-
ru, Vel'ky tresk, Nebeské kytice, Ne-
beské zdhrady, Hviezdy a dalsie).
Vsetko si robi sam — od prvych kre-
sieb az po vyslednu sochu. Objavuje
vlastné postupy prace so sklom: ,,...
spOsob mojej prace je ¢ipkovanie v
skle, ako palicky pouzivam fyziku,
chémiu a svetlo. Zdkladom st dra-
hé kovy, zlato, striebro, med a pla-
tina, ktoré medzi sebou chemicky
reaguju ...“. Do sklenenych plastik
vklada aj olovnaté sklo pévodom z
blokov, vyuzitych pri experimen-
toch na casticovych urychlovacoch
Eurdpskej organizacie pre jadrovy

vyskum (CERN) vo Svajéiarsku.
Pre svoje optické vlastnosti (vysoky
index lomu) sa olovnaté sklo, pod
nazvom ,kristalové sklo®, pouziva
k dekorativnym tcelom. Ma vacsiu
hustotu, mensiu tepelnt vodivost,
vyssi lesk, vacsiu odolnost i huzev-
natost. Je vSak narocnejsie na spra-
covanie a kladie tak vécsie naroky
na umenie sklara.

Oblubenda Nordic Walking
Orava uZ 4. maja

,Ucime ludi chodit s palicami,*
usmieva sa pri zmienke o dalsej ak-
cii Ivan Sagko. ,Nd$ roddk Rébert
Kormaridk, ako hlavny organizdtor,
pravidelne organizuje verejné otvo-
rené cvicenie Nordic Walking Orava,
ktoré sa kond v Oraviciach. Sportov-
ci, ktori prepadli tomuto druhu po-
hybovej aktivity, chodia cely dert po

tamojsich chodnikoch, a potom rela-
xuju v bazénoch s termdlnou vodou.
Mesto ako spoluorganizdtor zabez-
pecipre ucastnikov kotlikovy gulds.“

Z pozvanky a propozicii poduja-
tia sa dalej dozveddme: Verejné
otvorené cvicenie Nordic Walking
Orava 2024 sa bude pre verejnost
konat v sobotu 4. mdja 2024. Zaci-
name o 8:30 hod. rano pred kolibou
Hubertka v Oraviciach. Na poduja-
ti budu k dispozicii kvalifikovani
instruktori aj dostatok cvicebného
naradia (palice nordic walking).
Lokalita Oravic nebola pre cvic¢enie
vybrana nahodou — umiestnenim,
polohou, mnozstvom chodnikov,
rozlohou, prevySenim, povrchom
chodnikov, krasnou prirodou ako
aj dopravnou dostupnostou a pod-
mienkami na parkovanie sa jednd o
priestor mimoriadne vhodny prave
pre seversku chodzu.

S radostou oznamujeme, Ze tohto-
ro¢né cvicenie bude osobne viest
prezidentka Slovenskej asocidcie
pre moderny nordic walking SNWA
— Lucia Turaz-Okoli¢4ny. Uéast rov-
nako potvrdili viaceri skiseni cer-
tifikovani inStruktori SNWA, takze
sme pripraveni venovat sa velkej
skupine cvicencov. Budi medzi
nimi Zuzana Vorobelova (Stard Lu-
bovna), Maria Bencatovd (Spisska
Nova Ves), Libusa Hladekova (Dol-
ny Kubin), Marta Szabdova (Ko-
marno), Vladena Plankova (Hloho-
vec) a Zuzana Venglikova (Spisska
Beld).

Organizatori su presvedceni, Ze
program podujatia je naozaj bohaty
a atraktivny - pre zaujemcov, ktor{
nemaju ziadne skusenosti so sever-
skou chodzou, budd k dispozicii na
zapozicanie aj palice Nordic Wal-
king. Vstup na podujatie je volny,
nie je potrebnd ani predchddzajica

PROGRAM

09:30-12:00 - skupinové tréningy s trénermi
12:00-13:00 - individudlne volno na obed

Marta Szahoové, Komédrno

Hanka Dobrockd, Lutenec

Maria Benéatova, Spisskd Nové Ves
Zuzana Venglikova, SpiSska Beld
Zuzana Vorobelovd, Stard Luboviia
Anna Krutkova, \ly$né Ruzbachy
Vladena Plankovd, Hlohovec
Libusa Hladekova, Dolny Kubin

VSTUP VOLNY

Cvienie sa kona pod zastitou
Lucia Turaz Okoli€any, prezidentky SNWA

ORAVA 2024

SOBOTA - 4.5.2024

08:30-09:00 - zhromazdenie G¢astnikov na parkovisku Koliba Hubertka
09:00-09:30 - tivodné predstavenie, spolo¢né rozcvicka, rozdelenie do skupin

13:00-16:00 - prevoz sedackovou lanovkou pod Cisty Grifi + nordic walking

TRENING BUDU VIEST NASLEDOVNI AKREDITOVANI TRENERI:

MITTETYIT
HUBERTKA

Y sniiie

= ‘g

SLOVAK
NORDIC WALKING
ASSOCIATION

registracia. Pre ucastnikov bude
zabezpecené obcerstvenie a ¢aj v
kolibe Hubertka. Tento rok bude
pre ucastnikov cvicenia v popolud-
najsich hodinach sprevadzkovana
sedackovd lanovka Meanderpark,
aby sme mohli podujatie obohatit
o nové chodecké trasy. Organiza-
tori na tomto mieste dakuji mestu

Tvrdo$in ako aj ostatnym partne-
rom za pomoc a podporu pri orga-
nizovani a zabezpeceni podujatia.
Sme presvedceni, ze je pre vSetky
generacie a skupiny obyvatelstva
spravne venovat pozornost zdravé-
mu pohybu v prirode a Ze takéto a
podobné podujatia na Oravu pat-
ria. NavySe tdto telesnd aktivita je

Vernisaz vystavy Jana Zorincaka S.K.L.O.
v tvrdosinskej Art Galérii Schiirger — 5. aprila 2024
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velmi prospesna aj pre osoby, ktoré
sa nevenuju Sportu pravidelne —
nordic walking pontika mnozstvo
zdravotnych benefitov a pritom ne-
predstavuje ziadne fyzické riziko.

My uz len doplnime slovd pana
primatora: ,4. mdja srdecne pozy-
vame vsetkych priaznivcov severskej
chédze ku ndm do Oravic!“

CyKklisticka udalost pride
narad 17. méja
Primator mesta Ivan Sasko potvr-

dil aj skutocnost, Ze Tvrdosin bude
hostitelskym mestom medzinarod-

Samuel Slovik - majster Slovenska
v dialkovom pldvanti.

nych cyklistickych pretekov Orlen
Nation Cup-u U23. ,Tretia etapa
pretekov bude mat Start prdve v na-
som meste. Organizdtori poduja-
tia zintenzivriuji kontakty s nami,
ved termin konania je ug prakticky
za dverami. Jednotlivé etapy budil
prebiehat v Ceskej republike, na Slo-
vensku a v Polsku. Sme sucinni pri
vybavovani potrebnych povoleni,
vytvdrani zdzemia a parkovania.
Konvoj pretekov tvori cca 500 o0s6b.
Finan¢né zabezpelenie podujatia
zastresuje organizdtor.

V Tvrdosine sa uskuto¢ni start jedi-
nej slovenskej etapy, a to 17. mdja
2024. Peleton aj so sprievodom sem

REZIA: L'UBOMIR VAIDICKA

ZAHRATE Ml
MAP 7ELA?

16.4.2024 | 18=00 | 20,- €

Majsterky kraja zdkladnych $kol
v stolnom tenise st z TvrdosSina.

pricestuje po absolvovani dvoch Ces-
kych etdp na automobiloch a auto-
busoch, tu sa jeho ¢lenovia ubytujil
a na druhy dert zaZijeme v uliciach
mesta Start so vSetkym, ¢o k takymto
pretekom patri. Stboje bude zvddzat
dvadsat drugzstiev, najlepsi cyklisti
na svete v rdmci vekovej kategérie
do 23 rokov. To uz je vysoki kvalitu,
a teda bude ¢o pozerat. Od nds sa
cyklistivybert smerom cez Trstent a
Zuberec, prejdu na Liptov, ciel tejto
etapy bude vo Vysokych Tatrdch.“

Samuel Slovik sa stal
majstrom Slovenska

Knge*‘fﬁ;ﬂ

Mlady plavecky talent Samuel Slo-
vik z MPK Tvrdo$in ma za sebou dva
rozpravkové vikendy. Oba mali rov-
naké dejisko a to 50-metrovy bazén
v Ziline.

Najprv sa konali majstrovstva Slo-
venska v dialkovom plavani. Tvr-
dosinsky klub reprezentovali v
discipline 3000 metrov volny spo-
sob traja ¢lenovia — Samuel Slovik,
Radka Tarbajova a Alica Brisudo-
va. ,Sme na nich nesmierne hrdi, Ze
absolvovali trojkilometrovil trat na
majstrovstvdch Slovenska. St to nasi
Sampioni,“ povedala trénerka Kata-
rina Gossanyiova.

Najvécsiu radost po majstrovstvach
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prezival Samuel Slovik, ktory si vy-
plaval medzi 12-ro¢nymi chlapca-
mi zlatd medailu. Trojkilometrovu
trat v bazéne zvladol za 48:10 min.
Krasne vykony predviedli aj Radka
Tarbajova a Alica Brisudova. Chy-
bala iba medailovd odmena. Obe
dievcata skondili na $tvrtom mies-
te. Alica zapldvala cas 46:15 min a
Radka 49:16 min.

Samuel Slovik predviedol parad-
nu formu aj dalsi vikend na Jarnej
cene Ziliny. Jeho medailova zbier-
ka sa rozrdstla o dal$ich osem cen-
nych kovov. Najlepsi bol v discipline
50 m znak. Potom skon¢il trikrat
strieborny a Styri razy bronzovy.
Sucastou vypravy MPK Tvrdosin
boli v Ziline e$te Radka Tarbajova,
Anna Grossmannova, Silvia Bera-
kova, Lucia Salkova, Hana Spitalo-
va a Nina Lipnic¢anova. ,,Samuelovi
a aj ostatnym nasim plavcom, ktort
reprezentovali klub, srde¢ne gratulu-
jeme k dosiahnutym vysledkom. Ro-
di¢om tychto skvelych deti dakujeme
za podporu,“povedala trénerka.

Talentované stolné tenistky

14. marca sa v Cadci konali Maj-
strovstvd kraja zdkladnych s$kol.
Z8 Marie Medveckej reprezentovali
Marek Ficek, Dalibor Kassak, Vlad-
ko Kuric, Vanesa a Sara Skuméto-
vé, Lea Zuffové a Zuzka Dedinské.
Dievcatd cely turnaj vyhrali, ked
po velmi kvalitnych vykonoch vo
finale porazili rivalky zo ZS Vriitky.
Tymto vitazstvom si zabezpecili
dvojdriovi tcast na Majstrovstvach
Slovenska v Samorine.

pravil Stanislav Krakovsky
foto jm, sk a archiv mesta



