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NA CYKLISTICKO
-TURISTICKEJ TRASE

Koscielisko - Witéw - Oravice - TvrdosSin

Spoznavajme kultirne a prirodné hodnoty Oravy a Podhale

ererskaona  Poznajmy walory kulturowe i przyrodnicze Orawy i Podhala
Let's get to know the cultural and natural values of Orava and Podhale

NA TRASIE ON THE CYCLING
ROWEROWEJ | PIESZEJ AND HIKING ROUTE
Koscielisko - Witéw - Oravice - TvrdoSin Koscielisko - Witéw - Oravice - TvrdoSin
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»INebo je pod nasimi nohami aj nad nasimi hlavami. “

»Niebo jest pod naszymi stopami i rownieZ nad naszymi glowami. “

»Sky is under our feet and also over our heads.

Henry David Thoreau




(TVRDOSIN A KOSCIELISKO OTVARA SVOJU NARUE)

Pocas realizacie mikroprojektu ,Na cyklisticko- turistickej trase Koscielisko - Witéw - Oravice - Tvrdosin“ vznikli d'alSie kilometre rekreacnych tras, ur¢ené vsetkym, ktori
preferuju aktivny pohyb a poznanie spojené s relaxom. Pohranicie Oravy a Podhale je popretkavané mnozstvom kultdrnych a prirodnych skvostov zasadenych do nadhernej
podhorskej krajiny. Pod'me sa spolu potulat’, objavovat’ a zaZit' neopakovatelni atmosféru razovitych regionov. Caka nas mnozstvo chvil’ s prijemnymi emocionalnymi,
estetickymi a Sportovymi zazitkami. Nase vylety budu smerovat' aj po cyklistickych cestickach, pol'nych alesnych cestach v meste aj gmine.

[TWARDOSZYN | KOSCIELISKO OTWIERA SWOJE GRANICE]

W trakcie realizacji mikroprojektu ,Na trasie rowerowo-turystycznej Koscielisko - Witéw - Orawice - Twardoszyn” stworzono dodatkowe kilometry tras rekreacyjnych,
przeznaczonych da wszystkich, ktérzy preferuja aktywny wypoczynek. Pogranicze Orawy i Podhala przecina szereg kulturowych i przyrodniczych peretek, osadzonych w
pieknym gorskim krajobrazie. Wedrujmy razem, odkryjmy i poczujmy niepowtarzalna atmosfere tych regionéw. Zapewnimy wiele przyjemnych chwil, petnych emoc;ji i
sportowych przezyc¢. Nasze wycieczki kierowane beda takze Sciezkami rowerowymi, polnymiilesnymi na terenie miasta jak i catej gminy.

(TVRDOSIN AND KOSCIELISKO OPENS ITS ARMS)

During the implementation of the microproject ,,On the cycling-tourist route Koscielisko - Witéw - Oravice - TvrdoSin“ additional kilometers of recreational routes have
been created, intended for all those who prefer active movement and knowledge associated with relaxation. The border of Orava and Podhale is interspersed with a
number of cultural and natural gems set in a beautiful mountain landscape. Let's wander together, discover and experience the unique atmosphere of distinctive regions.
Many moments with pleasant emotional, aesthetic and sports experiences is waiting us. Our trips will be directed also along bicycle paths, field and forest roads in the city

and the commune.

(PO STOPACH HISTORIE

Prvi obyvatelia sa usadili na Uzemi dneSného
TvrdoSina uz v dobe bronzovej. Dolina obklopena
vrchmi na sutoku dvoch riek s mnoZzstvom lesov,
pasienkov a studniCiek poskytovala dobry priestor
pre Zivot. Ked'Ze sa mestecko nachadzalo na ceste,
ktora spajala Balkan s Baltickym morom, bola tu za
vlady kral'a Ondreja (1205-1235) zriadena colna
stanica, d'alSie vyskumy posuvaju jej vznik do
obdobia 1000-1038. Kral'om Ludovitom Vel'kym mu
bolivroku 1369 udelené vysady kral'ovského mesta.
V zime i v lete sU v meste aj v jeho mestskej Casti
Oravice idedlne podmienky na rekreaciu,
Sportovanie, vidiecku a peSiu turistiku,
cykloturistiku, zjazdové i bezecké lyZovanie, rybolov
apol'ovanie.

(SLADAMI HISTORII )

Pierwsi mieszkancy osiedlili sie na terenie
dzisiejszego Twardoszyna juz w epoce brazu. Dolina
otoczona wzgorzem u zbiegu dwdch rzek z licznymi
lasami, pastwiskami i studniami zapewniata dobra
przestrzen do zycia. Miasto lezato przy drodze
taczacej Batkany z Morzem Battyckim i dlatego za
panowania kréla Andrzeja (1205-1235) powstat tu
posterunek celny. Dalsze badania przektadaja jego
powstanie na okres w latach 1000-1038. W 1369
roku Twardoszyn otrzymat od krola Ludwika
Wielkiego przywileje miasta krolewskiego.

Zima i latem panuja tu idealne warunki do rekreacji,
uprawiania sportu, turystyki pieszej i rowerowej,
narciarstwa zjazdowego i biegowego, wedkarstwa i
myslistwa.

(IN THE FOOTSTEPS OF HISTORY )
The first inhabitants settled on the territory of
today’s TvrdoSin already in the Bronze Age. The
valley surrounded by a hills at the confluence of two
rivers with many forests, pastures and wells
provided a good space for life. Since the town was
located on the road that connected the Balkan with
the Baltic Sea, a customs station was established
here during the reign of King Andrew (1205-1235),
further research postpones its origin to the period
1000-1038. King Louis the Great has granted to
Tvrdosin the privileges of a royal city in 1369.

In winter and summer, the city

and its town of Oravice have 'EWE,

ideal conditions for
recreation, sports, rural and
hiking, biking, downhill and
cross-country skiing, fishing
and hunting.
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KULTURNA TRASA

(MESTSKA €AsT TVRDOSIN)

Dreveny goticky kostol V3etkych svatych, 1. pol. 15. st., UNESCO / Drewniany
gotycki kosciot Wszystkich Swietych / Wooden Gothic Church of All Saints

Pieta Sedembolestnej Panny Marie (1749) /
Pieta Matki Boskiej Bolesnej / Pieta Lady of Seven Sorrows

Kostol Nasvétejsej Trojice (1770), NKP /

Kosciot Najswietszej Trojcy / Church of the Holy Trinity
Immaculata/Mariansky stip, Kolumna/Filar Maryjny, Immaculata/Marian
column, )

Svaty Jan Nepomucky / Swiety Jan / Saint John of Nepomuk,

Kamenné leZiace levy / Kamienne lezace Lwy / Stone lying lions

(koniec 18.st.)

Mestsky dom (1875) / Dom Miejski / Town house

Pomnik padlym v 1. svetovej vojne, NKP / Pomnik polegtych w | Wojnie
Swiatowej / Monument to the Fallenin First World War

Socha J. M. Hurbana (2009) / Pomnik J. M. Hurbana /
Statue of J. M. Hurban

Pamatnik M. Frauwirtha (1999) / Pomnik Marka Frauwirtha /
Memorial to Marek Frauwirth

Art galéria Schirger / Galeria sztuki Schirger / Art gallery Schirger
Kaplnka / Kaplica / The Chapel Farska
KaplInka / Kaplica / The Chapel Tvrdosinska Roveri

Centralny kriZ v cintorine / Centralny krzyz na cmentarzu /
Central cross in the cemetery

Kaplnka Pod Hajom (1900-1910) / Kaplica pod Gajem /
The Chapel under Haj

Kriz / Krzyz / The cross - Vojtaskova (2000), Hubertov prameni

Pricestny kamenny kriz (1872) / Przydrozny kamienny krzyz /
The Stone Cross

Spolocenska sala / Sala socjalna / Social hall
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(MESTSKA ¢AST MEDVEDZIE)

Galéria M. Medveckej (19.st.), NKP / Galeria M. Medvecka /
M. Medvecka Gallery

PUtnické miesto Skalka (1870) / Skatka- miejsce pielgrzymek /
Pilgrimage spot Skalka

Kostol sv. Anny (1923) / Kosciét Sw. Anny / Church of St. Anna

Kaplnka Panny Mérie (1945) / Kaplica Matki Bozej / Chapel of Our Lady
Zvonica (1726) / Dzwonnica / The bell tower

Dom l'udovy (1838), NKP / Dom Ludowy / Folk house

Kriz / Krzyz [ The cross - Druzstevna

Kriz (19.st.) / Krzyz | The cross Medvedzie-Stefanov

Kriz / Krzyz [ The cross Pod Skalkou

Centralny kriz (koniec 18.st.) / Centralny Krzyz / Central Cross Medvedzie
Kriz / Krzyz [ The cross Nad Starym Medvedzim

Mestskeé kulturne stredisko / Osrodek Kultury / Community Centre

(MESTSKA CAST KRASNA HORKA)
Kaplnka so zvonicou (1778) / Kaplica z dzwonnica / Chapel with bell

Susosie na stipe (1839), NKP / Korunovanie Panny Marie /Rzezba / Koronacja
Najswietszej Marii Panny Statues on the column / The coronation of Our Lady

Kostol BozZského srdca JeZiovho (1890) / Kosciét Boskiego
Serca Jezusowego / Church of the Divine Heart of Jesus

Kriz / Krzyz / The cross Zariekou Orava (1923)

Kriz / Krzyz [ The cross Pod domom smutku

(MESTSKA EAST ORAVICE)

Kostol sv. Anny v Oraviciach (1820) / Kosciot $w. Anny w Orawicach /
Church of St. Annain Oravice




(KULTURNA TRASA )

Trasu za kultirnymi pamiatkami zac¢iname

pri Drevenom gotickom kostole Véetkych  ,,KaZdé umenie je napodobriovanim prirody.“
svatych. Niekol'ko stoviek metrov odtial' na  ,, Kazda sztuka jest imitacjq natury. “

Trojicnom namesti dominuje NKP kostol  ,, Every art is an imitation of nature. “

Najsvatejsej Trojice (1770) a Mestsky dom Seneca
(1775), dnes sidlo mestského uradu.

Pred kostolom sa nachadzaju sochy Imacculata, sv. Jan Nepomucky a kamenné levy vytvorené v dielni
majstrov kamenarov Bielopotockych z konca 19. storocia. V parku na Trojicnom namesti so stromami
vysadenymi v 18. storoCi sa nachadza NKP Pomnik padlym v |. svetovej vojne a socha J. M. Hurbana, pod
vedenim ktorého bola nastolend prva slovenska samosprava v polovici 19. storocia. V tesnej blizkosti parku
stoji Art Galéria Schirger, ktord je zamerana na moderné a post moderné slovenské umenie a Galéria Marie
Medveckej, narodnej umelkyne, rodacky z Tvrdosina, ktora predstavuje vyber z jej celozivotného diela. Medzi
narodné kulturne pamiatky patri Kaplnka a zvonica (1778), Susosie na stipe/Korunovanie Panny Marie
(1839) aDom l'udovy (1838).

| sakralne pamiatky sU bohato zastUpené. V kaZdej mestskej Casti sa nachadzaju kostoly prepletené
kapInkami a samostatne stojacimi krizmi. Vynimocné miesto medzi nimi ma putnické miesto Skalka.

*NKP - narodna kulturna pamiatka




(SZLAK KULTUROWY )

» Vel'ki bdasnici a vel’ki maliari maju spolocné poslanie.
Musia totiz ustaviéne obnovovat’ Pudské videnie prirody.“

» Wielcy poeci i wielcy malarze majq wspolng misje.
Muszq nieustannie odnawia¢ ludzkq wizje przyrody. «

,» Great poets and great painters have a common mission.
They must constantly renew the human vision of nature.

Guillaume Apollinaire

Szlak zabytkow kultury rozpoczynamy przy Drewnianym gotyckim kosciele
Wszystkich Swigtych. Kilkaset metréw dalej na Placu Tréjcy dominuje kosciot
Swietej Trojcy (1770) i ratusz. Przed kosciotem znajduja sie posagi Imakulata, Sw.
Jan Niepomucky i Kamienne Lwy powstate w pracowni mistrzéw kamieniarzy
Bielopotockich z korica XIX wieku. W parku na placu Trojcy z drzewami
posadzonymi w XVII wieku znajduje sie Pomnik Polegtych w | Wojnie Swiatowej
oraz pomnik JM Hurbana, pod ktérego kierownictwem w potowie XXX wieku
powstat pierwszy stowacki samorzad. W bezposrednim sasiedztwie parku
znajduje sie Galeria Sztuki Schirger, ktéra skupia sie na nowoczesnej i
postmodernistycznej sztuce stowackiej, oraz Galeria Mari Medveckiej,
narodowej artystki pochodzacej z Twardoszyna. Do narodowych zabytkéw
kultury naleza Kaplica i Dzwonnica (1778), Roetba na Kolumnie/Koronacja Mari
Panny (1839)i Dom Ludowy (1838) Bogato reprezentowane sa nawet zabytki
sakralne. W kazdej czesci miasta znajduja sie koscioty przeplatane kapicami i
wolno stojacymi krzyzami. Miejsce pielgrzymkowe Skatka zajmuje wsréd nich
wyjatkowe miejsce.



(CULTURAL TRAIL)

The trail of cultural monuments begins at the Wooden Gothic Church of All Saints. A few hundred meters
further, on the place of the Trinity is dominating the Church of the Holy Trinity NCM (1770) and the Town house
(1775), the common seat of the city office. In front of the church there are statues Imakulata, St. Jan
Nepomucky and the stone lions were built in the work of the masters stonemasons Bielopotockis at the end of
the 19th century. In the park on the place of Trinity with trees planted in the XVIII century, there is a Monument
to the Poles in the First World War NCM and statue of JM Hurban, under whose foundation in the middle of the
19th century, the first Slovak self-government was built. In the immediate vicinity of the park you will find Art
Galery Schirger, which is focused on the modern and postmodernist art of Slovakia, and Galeria of Maria
Medvecka, a national art artist from Tvrdosin, whose work is represented by her choir. The national monuments
of culture include Chappel and bell tower (1778), Sculpture on a pillar/Coronation of the Virgin Mary (1839) and
Folk house (1838).

Even sacral monuments are richly represented. In every part of the town there are churches intertwined by
chapels and free-standing crosses. Pilgrimage place Skatka is an interesting place between them.

*NCM - national cultural monument




(KOSTOL VSETKYCH SVATYCH )

Ako to bolo? Prezradia nam to letokruhy
cerveného smreka, z ktorych bol kostol v 1.
polovici 15. storocia postaveny. Podl'a starej
povesti ho postavili na mieste, kde v lete
napadol sneh. ,Bol to Bozi zamer,” hovorili
stari I'udia, ktori maly kostolik chranili viac
ako 5 storoci, ked' sa popri nom prehanali
vojska, rincali zbrane, padali bomby pocas
svetovych vojen. Goticky kostolik s
renesancnymi Upravami z rokov 1620 -1640
si zachoval jedinecné caro. Viaceri tvrdia, ze
z neho vyZaruje akasi duchovna sila, mozno
z tisicok modlitieb, ktoré tu odzneli pocas
staroci. Ocenenie Eurépa Nostra (1993) za
jeho zachranu a zapis do zoznamu UNESCO
(2008) potvrdzujo jeho vynimocnu
historicky hodnotu.

é, » VSetci sviti“ radujte sa zas,
milujeme Otca, zdvihnime svoj hlas.
Radostnu pieseri spievajme,

cestou §t’astia kracajme.

0, ,, Wszyscy swieci“ radujcie sig¢
ponownie, kochamy Ojca,
podnosimy glos.

Zaspiewajmy radosng piosenke,
kroczmy sciezkq szczescia.

0, ,,All you saints*“ rejoice again,

we love the Father, we raise our voices.

Let's sing a joyful song,
let us walk the path of happiness.




(KO$CI6t WSZYSTKICH SWIETYCH |

Jak to byto? Swiadcza o tym stoje Swierku czerwonego z ktérego zbudowano kosciot w
pierwszej potowie XV wieku. Wedtug starej legendy powstat w miejscu, w ktérym latem
padat $nieg ,Taki byt cel Bozy". Gotycki koscidt z renesansowymi przebudowami z lat
1620-1640 zachowat swoj niepowtarzalny urok. Wielu twierdzi, te promieniuje duchowa
moca, by¢ moze z tysiecy modlitw jakie styszano tutaj na przestrzeni wiekéw. To jeden z
najstarszych i najcenniejszych zabytkdw drewnianej architektury sakralnej i jedyny na
Stowacji jednoczesnie uhonorowany medalem Europa Nostra (w 1995) i wpisem na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO (w 2008).
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CHURCH OF ALL SAINTS

How it was? This can tell us the annual rings of the red spruce, from
which the church was built in the first half of the 18th century. The old
legend say that church arose in a place where snow fell in the summer.
"It was intention of God"” - spoke old people, who were safeguarding a
small church over five centuries, when the troops were running
around, weapons was rumbling and bombs was dropping during world
wars. The Gothic church with a Renaissance reconstruction from the
years 1620-1640 has retained its unique charm. Many believes that
spiritual power radiates from it, perhaps from the thousand prayers
that have been heard here during the ages. The Europa Nostra (1993)
award for the salvage and entry on the UNESCO list (2008) confirms
its significant historical value.




™ (MESTSKY DOM

Srdce historického mesta zostalo srdcom mesta do dneSnych

= dni. Trojicnému namestiu dominuje mestsky dom, sucasna

4 ! radnica postavena v roku 1875. Pamata si urbarskych majiteloy,

= ktorisi postavilihonosnu budovu s viac ako polmetrovymi mdrmi
i vSetky najdblezitejSie udalosti mesta. Z balkéna radnice

ohlasovali zastupcovia mesta i politické zmeny pocas ,NeZnej revolucie” v roku 1989.

Dom miejski jest sercem historycznego miasta. Nad Placem Trojcy dominuje kamienica, .
obecny ratusz zbudowano w 1875 roku. Pamieta on o wtascicielach ziemskich, ktorzy &
zbudowali wspaniaty budynek o ponad pdétmetrowych murach i wszystkie
najwazniejsze wydarzenia w miescie. Z balkonu ratusza przedstawiciele miasta
zapowiadali takze zmiany polityczne w czasie £ agodnej Rewolucji” w 1989 roku.

TOWN HOUSE

The heart of the historic city has remained the heart of the city to this day. The Trinity ~
Square is dominated by the town house, the current town hall built in 1875. It ™
remembers the landowners who built a magnificent building with more than half a ==
meter of walls and all the most important events of the city. From the balcony of the
town hall, the representatives of the city also announced political changes during the
"Gentle Revolution” in 1989.

ﬂ - -~--~m=-- " _ (GALERIA MARIE MEDVECKEJ)
: | » Priroda sa stdile mieSa do umenia. “
» Natura wcigz miesza sig¢ do sztuki”.
w[Nature is still mixing to art.”
Ralph Waldo

=1 Stdla expozicia z diela narodnej umelkyne je inStalovana v klasicistickej
kurii, narodnej kulturnej pamiatke z 19. storocia od roku 1979.

W klasycystycznym dworku, w narodowym zabytku kultury z XIX
wieku, od 1979 roku znajduje sie znajduje sie stata wystawa prac
artysty.

The permanent exhibition of the work of the national artist has been
installed in the Classicist mansion, a national cultural monument from
the 19th century since 1979.




(PUTNICKE MIESTO SKALKA

wModlitba a laska si vidy ndjde sposob, ako vSetko vyriesit’.
wModlitwa i milosé zawsze znajdg sposob na rozwigzanie wszystkiego. “
» Prayer and love will always find a way to solve everything.“

(ak)
Otvor v skale ,Skalka“ na kaplnku dal vytesat’ vtedajsi richtar J. Medvecky Ollo okolo
roku 1870, neskér sa kaplnka stala pUtnickym miestom. Veriaci sa tu stretavaju pri
modlitbach, litaniach, krizovej ceste i na slaveni svatej omse, ktora byva na slavnost’
Sedembolestnej Panny Marie.

(MIEJSCE PIELGRZYMEK SKALKA )

Otwor w skale ,Skatka" na kaplice wyrzezbit dwczesny burmistr J. Medveczky Ollo z
okoto 1870 roku, pézniej kaplica stata sie miejscem pielgrzymek. Wierzacy spotykaja
sie tutaj na modlitwie, litanii, Drodze Krzyzowej i odprawianiu Mszy Swietej, ktdra
stuzy celebracji Matki Boskiej Siedmiu Bolesci.

(SKALKA PLAYGROUND)

The opening in the rock "Skatka” for the chapel was ordered to carve by a then mayor
J. Medvecky Ollo around 1870, later chapel became a place of pilgrimage. Attendees
will meet here for prayer, litany, calvary and celebration of holy mass, which is served
to the celebration of Virgin Mary of the Seven Sorrows.




TRASY DO PRI RODY
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(TRASY DO PRIRODY )

Novovytvorena cyklisticko-turisticka trasa v dizke 14,7 km kopiruje existujice chodniky a pol'né cesty, Turisti si na tejto trase m6Zu oddychnut’ v altankoch na
ktoré neboli doteraz vyuZivané na turistické Ucely. Zaroven rozsiruje tuto trasu o dalSie kilometre s cyklochodniku Medvedzie - Stefanoy, pri Rozhl'adni nad
naviazanim na existujuce cyklotrasy. Uplzfiou a Vyrovnavacej nadrzi.

(DROGA DO NATURY |

Nowo utworzona trasa rowerowo-piesza o dtugosci 14,7 km przypomina istniejace Sciezki piesze, ktére Na tej trasie turysci moga odpocza¢ w altankach na
dotychczas nie byty wykorzystywane w celach turystycznych. Jednoczesnie przedtuza te trase o Sciezce rowerowej Medvedzie - Sztefanov, w poblizu
dodatkowe kilometry z potaczeniem z istniejacymi juz trasami rowerowymi. Wiezy Widokowej nad Uplziou i Zbiornika Buforowego.

(DRUGS IN NATURE)

The newly created cycle-touristic route with length 14.7 km copies existing sidewalks and field paths, On this route, tourists can relax in the gazebos on the
which have not yet been used for tourist purposes. At the same time, it extends this route by additional cycle path Medvedzie - Stefanoy, near the Lookout
kilometers with a connection to the existing cycle routes. Tower nad Uplziou and the Buffer Tank.

LEGENDA:

L J L] L]
Rozhl'adria nad Uplziiou Javorovy vrch - Tvrdosin - Stefanov Tvrdosin - Nizna -
- Tvrdosin - Javorovy vrch Magurka - Trstena - Nowy Targ Podbiel - Kriva

L] L]
Tvrdogin - Hubertov pramef - Podbiel - Habovka - Tvrdosin - Kosariska
5 Hubertov pramef Skorusina - Oravice Rohace 8 Skorusina- Oravice
* Farebné znacenie turistickych a cyklotras sa nemusi zhodovat’ so skutoénym znacenim. Ide len o ich farebné odliSenie. * Oznaczenia kolorystyczne szlakéw pieszych i rowerowych moga sie nie zgadzac
z prawdziwym oznaczeniem. To tylko ich réznica koloru. * The color markings of hiking and biking trails may not match with real marking. It's just their color difference. ] 5






(JAVOROVY VRCH)

Kazdorocne sa kona lyZiarsky prechod Medvecka
12-tka, Stefansky a Silvestrovsky vystup na
Javorovy vrch (s cca 200-500 Gcastnikmi). Niektoré
vystupy sU hviezdicové, turisti prichadzaju z
TvrdoSina, Vavrecky, Namestova, Stefanovai Niznej.
Cez vrchol Javorového vrchu prebieha trasa
lyziarskeho prechodu Oravskou Magurou. Javorovy
vrch je sucastou Medzinarodnej cesty priatel'stva
Eisenach-Budapest otvorenejvr. 1983 a d'alsich.

Trasa je stredne narocng, povrch: asfalt, luka, lesna
cesta, vzdialenost’: 8 km, prevysenie: 1076 m n. m.

Zazrak obnovujicej sa prirody.




JAWOROWY WIERCH

Kazdego roku odbywa sie przejscie narciarskie Medvecka
12-tka, Stefanskie i Silwestrowskie wejscia na Jaworowy
Wierch (okoto 200-500 uczestnikéw). Niektdre wejscia sa
gwiazdkowe, turysci nadchodza z kierunkéw Twardoszyn,
Vavreczka, Namestowo, Sztefandw i Nizna. Trasa przejscia
Magura Orawska prowadzi przez szczyt Jaworowego
Wierchu. Jaworowy wierch jest czescig Miedzynarodowego
Szlaku Przyjazni Eisenach-Budapeszt otwartego w 1983
roku.

Trasa $rednio wymagajaca, nawierzchnia: asfalt, taka, droga
lesna, odlegtosc¢: 8 km, przewyzszenie: 1076 mn. p. m.

Ked kontury splyvaju.

Every year there is a ski pass Medvecka 12, Stefansky and Silvestrovsky ascent to Maple hill (with
about 200-500 participants). Some ascents are starshaped, tourists come from directions
Tvrdosin, Vavrecka, Namestovo, Stefanov, Nizna.

The route of ski pass through the Oravska Magura runs through the top of Maplke hill. Maple Hill is
part of the International Friendship Route Eisenach-Budapest openedin 1983 and others.

Medium track, surface: asphalt, meadow, forest, distance: 8 km, altitude: 1076 mn. m.






Tam, na szczycie, wypelnieni silg i energig, dos.

There, on hill, filled with the power ana




(ROZHLADNA NAD UPLZNOU (BOROVA))

wAk skutocne milujete prirodu, vSade najdete krdasu.“

wJesli naprawde kochacie nature, wszedzie znajdziecie pigkno.

wIf you really love nature, you will find beauty everywhere. “
Vincent Van Gogh

Z rozhl'adne je jedinecny panoramaticky vyhl'ad na blizke i vzdialené okolie.
Za dobrého pocasia vidime Belianske, Vysoké, Zapadné i Nizke Tatry,
Chocské vrchy s majestatnym Chocom, Vel'ku Fatru, OravskU Maguru s
Castou Oravskej Priehrady aj Babiu Horu. Rozhl'adfa je vysoka 12 m a ma
dve vyhliadkové ploSiny. Spodna je vo vySke 4 m a horna 8 m nad
zakladnou.

(WIEZA WIDOKOWA NAD UPLZNOU (BOROVA)]

Z wiezy widokowej rozciaga sie niepowtarzalny widok panoramiczny na
okolice. Przy dobrej pogodzie mozna zobaczy¢ Tatry Bielskie, Wysokie,
Zachodnie i Niskie, Choczanskie wzgérza z majestatycznym Choczem,
Wielka Fatre, Orawska Magure z czescig Orawskiej Zapory i Babia Gore.
Wieza widokowa ma 12 m wysokosci i dwie platformy widokowe. Dolna ma
wysokosc¢ 4 m, a gérna 8 m nad podstawa.

ABOVE UPLZNOU (BOROVA)

From the lookout tower is a unique panoramic
view of the near and distant surroundings. In good
weather we can see Belianske, High, Western and
Low Tatras, Chocské hills with majestic Choc,
Vel'ka Fatra, Oravska Magura with part of Oravska
dam and Babia Hora. The lookout tower is 12 m
high and has two viewing platforms. The lower
oneis 4 mand the upper one 8 m above the base.

{ LOOKOUT TOWER }
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(VYROVNAVACIA NADRZ

»wAk mozes ist’ k rieke, nechod’ k dZbanu. “
,»Jesli mozesz is¢ do rzeki, nie id? do dzbanka.“
»If you can go to the river, don't go to the pitcher. “
Leonardo Da Vinci

Vodna plocha vyrovnavacej nadrze na rieke Orava (91 ha) sluZi ako vyrovnavacia
nadrz pocas Spickovej prevadzky vodnej elektrarne na Oravskej Priehrade. Bola
vybudovana v roku 1979. Rybolov je povoleny vo vzdialenosti 100 m od
hradzového telesa - nad a pod nim.

Udolim Oravy vedie vyznamna t'ahova cesta vtactva, ktora v obdobi migrécie (na
jar a na jesef) obohacuje prirodu Tvrdosina o mnohé vzacne druhy. Aj ked' rieka
ostdva v tieni Oravskej priehrady, v mensom pocte sa tu zastavuju viaceré vodné
druhy. Orava je tiez zimoviskom divych kacic. Od roku 1963 sa tu pravidelne v
zime objavuju labute vel'ké.

(ZBIORNIK BUFOROWY |

Powierzchnia wody zbiornika buforowego na rzece Orawie (91 ha) petni role
zbiornika buforowego podczas Szczytowej pracy elektrowni wodnej na Zaporze
Orawskiej. Zostat zbudowany w 1979 roku. Wedkowanie pozwolone jest w
odlegtosci 100 m od korpusu zapory- nad i pod nim. Przez doling Orawy prowadzi
wazny szlak migracji ptakéw, ktory wzbogaca przyrode Twardoszyna wieloma
rzadkimi gatunkami w okresie migracji (wiosna i jesienia). Chociaz rzeka
pozostaje w cieniu zapory orawskiej, kilka gatunkéw wodnych zatrzymuje sie tu
w mniejszych ilosciach. Orawa to takze zimowisko dzikich kaczek. Od 1963 roku
zima regularnie pojawiaja sie tu tabedzie duze.

BUFFER TANK

The water surface of the buffer reservoir on the river Orava (91 ha) serves as a
buffer tank during the peak operation of the hydroelectric power plant on the
Orava dam. It was built in 1979. Fishing is allowed at a distance of 100 m from the
dam body - above and below it.

Animportant bird migration route leads through the Orava valley, which enriches
the nature of TvrdoSin with many rare species during the migration period
(spring and autumn). Although the river remains in the shadow of the Orava dam,
several aquatic species stop here in smaller numbers. Orava is also a wintering
ground for wild ducks. Since 1963, large swans have been appearing here
regularly in winter.




CYKLOTRASA POPRI RIEKE

Nenaroén, ale vel'mi upokojujica prechadzka alebo cyklotira vedie z Tvrdo$ina cez Nizn0 a Krivd do Dlhej nad Oravou (13 km). Vedie tesne popri rieke Orava. Tok rieky
Orava s jej pritokmi v Useku TvrdoSin-Kral'ovany je vyhlaseny za chraneny aredl. Ramsarské lokality sU mokrade zaradené do svetového Zoznamu mokradi medzinarodného
vyznamu v zmysle Ramsarského dohovoru.

SCIEZKA ROWEROWA WZDtUZ RZEKI

Trasa nie wymagajaca, bardzo spokojna prowadzi z Twardoszyna przez Nizna i Kriwa do miejscowosci Dluga ponad Orawa (13 km). Prowadzi wzdtuz rzeki Orawa. Rzeka
Orawa wraz z jej doptywami na odcinku Twardoszyn - Kralowany zostata uznana za obszar chroniony. Obszary Ramsar to tereny podmokte umieszczone na Swiatowej
Liscie Obszaréw Wodno-Btotnych o znaczeniu miedzynarodowym w rozumieniu Konwencji Ramsar.

BIKE PATH ALONG THE RIVER

An undemanding but very calming walk or cycle tour leads from Tvrdo3in through NiZzna and Kriva to DIha nad Oravou (13 km). It leads right along the river Orava. The flow
of the river Orava with its tributaries in the section Tvrdosin - Kral'ovany has been declared a protected area. Ramsar sites are wetlands included in the World List of
Wetlands of International Importance within the meaning of the Ramsar Convention.




Javorovy vrch
10
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Oravska priehrada

POPOD TATRY LeseNon

@ Cyklotrasa

Tvrdoéin - Stefanov - Trstena - Oravice - Magura Witowska

Priehradny mor

Turistickd trasa ee——
Tvrdosin - Hubertov prameri - SkoruSina - Oravice

Hladovka

A
Uhlisko
860 m n. m.

Cimhova

Stefanov nad Oravou Rozhladia Sucha Hora
nad Uplzfiou
. A 780mn.m.

Ziarec

Vitanova

A

76 m n. m.

Brezovica

Jirdosin Zabiedovo

Medvedzie
Hubertov
pramen

Nizna

&

Rozhl'adna
Gastronomické a ubytovacie sluzby ponukne hotel Limba. ]§I]<2rr::sn|nr?] Magura
Mesto ponUka pre turistov i Sportové vyzitie - plavaren, kryta tenisova hala, Sportova hala, ~ Witowska

futbalovy Stadion, ihriska s umelou travou, stolnotenisova hala, fitness centra, multifunkéné
ihriska, umela l'adova plocha (zimna sezéna) a hokejbalové ihrisko (letna sezéna).

i (smer Zobere]
Hotel Libma oferuje ustugi noclegowe i gastronomiczne.

Miasto oferuje réwniez zajecia sportowe - basen, hale tenisowa, hale sportowa, stadion pitkarski, korty ze sztucznej trawy, hale do tenisa stotowego, centra fitness,
wielofunkcyjne boiska, sztuczne lodowisko (sezon zimowy) i boisko do hokeja (sezon letni).

Gastronomic and accommodation services are offered by the hotel Limba.
The city also offers tourists sports activities - swimming pool, indoor tennis hall, sports hall, football stadium, artificial grass fields, table tennis hall, fitness centers,
multifunctional playgrounds, artificial ice rink (winter season) and hockeyball field (summer season).



POPOD TATRY

Zivot je ako bicykel. Aby si udrial rovnovihu,
5 . musis sa pohybovat’ dopredu. “
wZycie jest jak jazda na rowerze. Zeby utrzymac rownowage
musisz sie¢ poruszacé naprzod."
wLife is like a bicycle. You have to move forward to keep your balance.
Albert Einstein

Cykloturisticky chodnik Medvedzie-Stefanov je nenaro¢nou trasou popri
Vlyrovnavacej nadrzi a rieke Orava. Chodnik ponuUka 3 km prechadzku v prijemnom
prirodnom prostredi v TvrdoSine a pokracuje cez Oravsky priehradu s dalSim
napojenim na cyklochodnik Trstena - Nowy Targ. V obci Vitanova odbocuje z tejto
trasy smerom na Oravice a napdja sa na existujuci cyklochodnik smerom cez
hrani¢ny priechod, cez pohorie Magura, Witovskou dolinou a pokracuje do Gminy
Koscielisko (33 km).

POD TATRAMI

Sciezka rowerowa Medvedzie-Stefanéw to nie zbyt wymagajaca trasa wzdtuz
zbiornika buforowego i rzeki Orawy. Trasa oferuje 3-kilometrowy odcinek w
przyjemnym otoczeniu przyrody w Twardoszyne i prowadzi dalej przez zapore
Orawska, nastepnie taczy sie ze sciezka rowerowa Trstena - Nowy Targ.

W Witanowej skreca w kierunku Orawic i taczy sie z istniejaca sciezka rowerowa
przez przejscie graniczne, przez wzgorze Magurskie, przez Doline Witowska i dalej
do Gminy Koscielisko (33 km).

(UNDER THE TATRAS)

The Medvedzie - Stefanov cycling trail is an undemanding route along the buffer
tank and the Orava River. The trail offers a 3 km walk in a pleasant natural
environment in Tvrdo$in and continues through the Orava Reservoir with another
connection to the Trstena - Nowy Targ cycle path. In Vitanova, it turns off this route
towards Oravice and feeds into the existing cycle path through the border crossing
over the Magura Mountains through the Witovska Valley and continues to the
Koscielisko Commune (33 km).
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(CEZ HUBERTOV PRAMEN A SKORUSINU DO ORAVIC |

,,fst’ do hor znamend ist’ domov*.
» Pdjscie w gory oznacza powrot do domu’.
» Going to the mountains means going home."
John Muir

Pripravime sa na dlhSiu tiru. Po ceste sa méZeme zastavit' pri prameni sirkovej vody
(prameri s obsahom sirovodika /H2S/), ktory vyteké z dna rokliny a miesa sa s vodou
Hibokého potoka. Dalsie osviezenie vam ponukne Hubertov pramefi - studnicka, v
blizkosti ktorej sa nachadza altanok a posvateny kriz na osobnu adoraciu. V ich blizkosti
sa nachadzaju viaceré studnicky. Jedna z nich sa v minulosti tesila vel'kej obl'ube, nemocni
verili v jej liecivé Ucinky. Odtial’ pokracujeme k vrchu Biedna.

»Za tichou krasou”, tak mozno nazvat' turu Skorusinskym pohorim z Tvrdosina do
mestskej ¢asti Oravic. Skorusinské vrchy ponUkaju turistom ticho, ozénom presytené
ovzdusie, bohatstvo lesnych plodov i krasne vyhl'ady. Turu je mozné ukoncit' relaxom v
termalnych kopaliskach alebo v aqua parku v Oraviciach. Blahodarne Ucinky termalnej
vody sU prijemnym osviezenim na zaver tejto turistickej trasy: Tvrdosin (565 m n. m.) -
Kovalovo (762 mn.m.) - vrch Biedna (965 m n. m.) - Osly (1039 m n.m.) - Javorkova (1141
mn.m.) - Mikulovka (1193 m n.m.) - Skorusina (1314 mn.m.) - Oravice (790 mn. m.).

TVRDOSIN
Hotel
Limba
A
Skalky
- Hubertov
Koval'ovo pramefi
A
Biedna Sko

A

KoSariska

Osly Mikulovka

ﬁéina A ORAVICE

w

Dizka trasy: 19,7 km.




(PRZEZ ZRODLO HUBERTA | SKORUSZINE DO ORAWIC )

Przygotujmy sie na dtuzsza trase. Po drodze mozemy zatrzymac sie przy zrodle wody siarkowej (zrédto zawierajace siarkowodor /H2S/), ktére wyptywa z dna wawozu i
miesza sie z woda Gtebokieho strumiena. W poblizu niej znajduje sie altana i krzyz Swiety oraz kilka studni. Jedna z nich cieszyta sie niegdy$ duza popularnoscia. Pacjenci
wierzyli w jej lecznicze dziatanie. Stad udajemy sie na wzgdrze Biedna. Trasa oferuje turystom cisze, powietrze nasycone ozonem, bogactwo lesnych owocéw i piekne
widoki. Wedréwke mozna uzupetnic relaksujac sie w kapieliskach termalnych lub w aquaparku w Orawicach. Dobroczynne dziatanie wody termalnej to przyjemny punkt na

koncu tego szlaku turystycznego: Twardoszyn (565 m npm) - Kowalovo (762 m npm) - Biedna géra (965 m npm) - Osly (1039 m npm)- Jaworkova (1141 m npm) - Mikukovka
(1193 m npm) - Skoruszyna (1314 m npm) - Orawice (790 m npm).

»A do lesa idem stratit’ rozum a ndjst’ svoju duSu. “
w1 do lasu ide stracié rozum i znalezé dusze. “
wAnd I'm going to the forest to lose my mind and find my soul. “
John Muir



[VIA HUBERTOV SPRING AND SKORUSINA TO ORAVICE]

We will prepare for a longer hike. Along the way, we can stop at a spring of sulfur
water (a spring containing hydrogen sulfide /H2S/), which flows from the bottom of
the gorge and mixes with the water of Hlboky potok. Another refreshment will be
offered by Hubert’s spring - a well, near which there is a gazebo and a sacred cross for
personal adoration. There are several wells near them. One of them was very popular
in the past, patients believed in its healing effects. From there we continue to the top
of Biedna. ,For the quiet beauty*, that way we can call the hike through Skorusinské
mountains from TvrdoSin to the townpart of Oravice. Skorusinské mountains offer
tourists silence, ozone-saturated air, a wealth of forest fruits and beautiful views.
Hike can be completed by relaxing in the thermal baths or in the aqua park in Oravice.
The beneficial effects of thermal water are a pleasant refreshment at the end of this
tourist route: Tvrdo3in (565 m above sea level) - Kovalovo (762 m above sea level) -
Biedna hill (965 m above sea level) - Osly (1039 m above sea level) - Javorkova (1141 m
above sea level) - Mikulovka (1193 m above sea level) - Skorusina (1314 m above sea
level) - Oravice (790 m above sea level).

V chotiri . Vojtiskova™ prameni
pery si o oviaz
N7 iy ked Ta smad st

Ak Ta smitok tripi
=2/ napi sa 7 nej disikom
7 #2 " srdeu boavémn

viae nebude dzko,







wZem hrd hudbu pre tych, ktori pocuvaji.
OR AVICE wZiemia gra muzyke tym, ktorzy stuchajg.
» The earth plays music for those who listen."
William Shakespeare

(NADYCHNITE SA Z PLNYCH PLUC )

Oravice, sU¢ast’ Chranenej krajinnej oblasti (CHKO) Horna Orava,
je miestom s vynimocnymi prirodnymi a rekreacnymi
podmienkami, kde vas upUta pestra fauna a fléra, skalnaté kariony
s horskymi bystrinami, termalne pramene, ale i udrZiavané
turistické chodniky, cyklochodniky, ¢i lyziarske zjazdovky.
Turisticka pritazlivost’ Oravic je dana nielen nadhernou polohou
na severnom Updti Rohacoy, ale najma pritomnost'ou termalnych
pramenov. Oravice patria pod spravu mesta TvrdoSin, sU jeho
mestskou ¢astou.

(ODETCHNIJ PEENA PIERSIA )

Orawice, czes¢ Obszaru Chronionego Krajobrazu Gérna Orawa.
Jest to miejsce o wyjatkowych warunkach przyrodniczo-
rekreacyjnych, do ktérego przyciaga réznorodna fauna i flora,
skaliste kaniony z gérskimi potokami, zrodta termalne, a takze
utrzymywane szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe i stoki
narciarskie. O atrakcyjnosci turystycznej Orawic Swiadczy nie
tylko piekne potozenie u pétnocnych podnézy Rohaczy, ale
przede wszystkim obecnos¢ zrédet termalnych. Orawice naleza
do administracji miasta Twardoszyn.

[INHALE FROM A FULL LUNG]

Oravice, part of the Protected Landscape Area (CHKO) Horna
Orava, is a place with exceptional natural and recreational
conditions, where you will be attracted by diverse fauna and flora,
rocky canyons with mountain torrents, thermal springs, as well as
maintained hiking trails, bike paths and ski slopes. The tourist
attraction of Oravice is given not only by the beautiful location at 3 . - ; :
the northern foot of Rohace, but especially by the presence of | : : - 2 ¥ iy ?,’«-- it

thermal springs. Oravice belong to the administration of the town g MR Ty : g ¢ o J

of Tvrdosin, they are its part of the city. o W 4 4 IR ; == Zdroj: CBS




wKoho neuzdravia lieky, toho uzdravi priroda.“
» Kto nie jest uzdrowiony przez medycyne,
Jjest uzdrowiony przez nature.
» Those who are not healed by medicine
will be healed by nature.
Hippokrates

V centre sa nachadzaju mestské termalne kupaliska (na Orave jedind lokalita) s
geotermalnou sirano-vapenato-horecnatou vodou s vysokym obsahom Zeleza,
ktora ma priaznivé Uc¢inky na choroby pohybového Ustrojenstva, mocovych ciest a
obliciek s teplotou vody od 34°C do 38°C. V jeho tesnej blizkosti sa nachadza Ski
park a aquapark s unikatnou kombinaciou lyZovania a relaxu v bazénoch s
termdlnou vodou. Kvalitné sluzby poskytne turistické informacné centrum,
gastronomické a ubytovacie sluzby najstarsihotel Oravice a d'alSie.

W centrum znajduja sie miejskie kapieliska termalne (jedyne miejsce na Orawie) z
geotermalna woda siarczanowo-wapniowo-magnezowa 0 wysokiej zawartosci
zelaza, ktéra ma korzystny wptyw na schorzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego, drég moczowych i nerek o temperaturze wody od 34 ° C do 38 ° C.
W jego bezposrednim sasiedztwie znajduje sie ski park i aquapark z wyjatkowym
potaczeniem narciarstwa i wypoczynku w basenach z woda termalna. Wysokiej
jakosci ustugi zapewni centrum informacji turystycznej, ustugi gastronomiczne i
noclegowe najstarszy hotel Orawice i dalsze.

In the center there are municipal thermal swimming pools (the only locality in
Orava) with geothermal sulphate-calcium-magnesium water with a high iron
content, which has beneficial effects on diseases of the musculoskeletal system,
urinary tract and kidneys with water temperatures from 34 ° C to 38 ° C. In its
immediate vicinity is a ski park and water park with a unique combination of skiing
and relaxation in swimming pools with thermal water. Quality services will be
provided by the tourist information center, gastronomic and accommodation
services by the oldest hotel Oravice and more.
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»Nehladajme dokonalost’ mimo prirody. “
»Nie szukajmy doskonalosci poza naturg.
w»Let's not look for perfection outside of nature. “
Decimus Iunius Iuvenalis

Uzemie Oravic ohrani¢uje na severe a zapade Skoruina (1314 m n. m.) so svojimi vybezkami, na juhu masiv Osobitej (1687 m n. m.) od malej Osobitej cez Kasne (1541
mn.m.), Roh (1573 m n. m.) po Lu¢nu (1653 m n. m.), na vychode slovensko-pol'ska hranica s Vel'’kou (1490 m n. m.) a Malou Furkaskou, Bobrovcom (1664 mn.m.) a
Magurou (1232 mn.m.), ktora je najvychodnejsia ast’ Skorusinského pohoria.

Terytorium Orawic graniczy od pétnocy i zachodu ze Skoruszyna (1314 m n. p. m.), od potudnia z masywem Osobita (1687 m n. p. m.), od matej Osobity przez Kasne
(1541 mn.p.m.) ), Roh (1573 m n. p. m.) do Grzesia (1653 m n. p. m.), na wschodniej granicy stowacko-polskiej z Wielka (1490 m n. p. m.) i Mata Furkaszka, Bobrowcem
(1664 mn.p.m.)iMagura (1232 mn. p. m.), ktéra jest najbardziej wysunieta na wschod czescig Gor Skoruszynskich.

The territory of Oravice borders Skorusina (1,314 m above sea level) with its protrusions in the north and west, in the south the Osobita massif (1,687 m above sea
level) from the small Osobita through Kasne (1,541 m above sea level), Roh (1573 m above sea level) to Lu¢na (1,653 m above sea level), in the east the Slovak-Polish
border with Vel'ké (1,490 m above sea level) and Mala Furkaska, Bobrovec (1,664 m above sea level) and Magura (1,232 m above sea level), which is the easternmost
part of the Skorusina Mountains.



(PODMANIVA KRASA HOR A LUK |

Uzemie Oravic je na severe a zapade ohrani¢ené Skorusinskymi vrchmi (1314 m n.
m.), na juhu Osobitou (1 687 m n. m.) a na vychode slovensko-pol'skou hranicou s
Velkou a Malou Furkaskou, Bobrovcom a Magurou. Mnozstvo zveri umoziuje
polovacku. Vhodnym doplnkom aktivneho odpocinku je zber hib a lesnych plodov.
Hojne tu rastu cucoriedky, maliny, jahody a brusnice. V horach najdeme krasu, pokoj
a vyrovnanost'. Ponuka nam liecivy potencidl zeme a vzduchu. Na lUkach rastu
bylinky s liecivym dobrodenim a tam, na letnych l0kach prepadneme kizlu farieb,
voni a tvarov. Na jar mozeme vnimat’' vSetkymi zmyslami Siroku skalu zelenej a
modrej farby. Jesen, ta odkryva uz pestru paletu farieb. A potom nas ocari ticha
krasa zimy. Oravice, do ktorych zasahuje Tatransky narodny park st nadherné vzdy.

(URZEKAJACE PIEKNO GOR | tAK]

Terytorium Orawice ograniczone jest od pdtnocy i zachodu wzgérzami
Skoruszynskimi (1314 m npm), od potudnia Osobita (1687 m npm), a od wschodu
stowacko-polska granica z Wielka i Mata Furkaszka, Bobrowcem i Magura. Duzo
zwierzyny pozwala na polowanie. Odpowiednim uzupetnieniem aktywnego
wypoczynku jest zbiér grzybéw i jagdd. Obficie rosna tu jagody, maliny, truskawki i
zurawina. W gorach odnajdujemy piekno, spokoj i cisze. Oferuje nam uzdrawiajacy
potencjat ziemii powietrza. Ziota z uzdrawiajacym potencjatem rosna na takach, a
tam, na letnich takach, ulegamy urokowi koloréw, zapachéw i ksztattow. Wiosna
wszystkimi zmystami mozemy dostrzec szeroka game zieleni i btekitu. Jesien
ujawnia zréznicowana palete koloréw. A potem urzeka nas spokojne piekno zimy.
Orawice, do ktoérych siaga Tatrzanski Park Narodowy, sg zawsze piekne.

[CAPTIVATING BEAUTY OF MOUNTAINS AND MEADOWS]

The territory of Oravice is bordered on the north and west by the Hills of Skorusina
(1,314 m above sea level), on the south by Osobita (1,687 m above sea level) and on
the east by the Slova-Polish border with Vel'ka and Mala Furkaska, Bobrovec and
Magura. Lots of wild animals allows hunting. A suitable addition to active
recreation is collecting of mushrooms and berries. Blueberries, raspberries,
strawberries and cranberries grow abundantly here. In the mountains we find
beauty, peace and serenity. It offers us the healing potential of the earth and the
air. Herbs with healing potential grow on the meadows, and there, in the summer
meadows, we fall under the spell of colors, scents and shapes. In the spring, we can
perceive a wide range of green and blue colors with all our senses. Autumn reveals
avaried palette of colors. And then we are enchanted by the quiet beauty of winter.
Oravice, into which the Tatra National Park reaches, are always beautiful.

» Objavovanim prirody objavujete samého seba.“
» Odkrywajqc nature, odkrywasz siebie.
» By discovering nature, you discover yourself."
Maxime Lagacé




V narodnej prirodnej rezervacii o rozlohe 458
ha s vrchom Osobitd (1 687 m n. m.) sa
nachadza mnoho druhov vzacnej fléry.

V jeseni sa odtial'to do dialky rozlieha rev
jeleriov.

Wzgorze gory Osobita znajduje sie na
wysokosci 1687 m n.p.m. Wystepuje tu wiele
gatunkéw flory tatrzanskiej. Jesienia
ustysze¢ moznaryk jeleni.

There are many species of rare flora in the
458 ha national nature reserve with the
Osobita hill (1,687 m above sea level). In
autumn, a roar of deer spreads into the
distance from here.




DOLINY / DOLINY / VALLEYS

»Ak pochopis§ krasu prirody, nemaozes zabludit’.
wJesli zrozumiesz pigkno natury, nie mozesz sie zgubic.”
»1If you understand the beauty of nature, you can't get lost."”"
Cicero

(JURANOVA DOLINA

Juranova dolina, povazovana za jednu z najkrajsich tiesfav na Slovensku - narodna
prirodna rezervécia (NPR) s vymerou 4,343,200 m2. Bohata horska a vysokohorska
fléra, zachované porasty pralesovitého vzhl'adu a pestra séria lesnych fytocendz. NPR
je sucastou Uzemia eurdpskeho vyznamu Tatry, ktoré je zaradené do sustavy NATURA
2000. Nachadza sav TANAP-e.

(DOLINA JURANIOWA |

Dolina Juraniowa, uwazana za jeden z najpiekniejszych wawozéw na Stowacji -
Narodowy Rezerwat Przyrody (NRP) o tacznej powierzchni 4,343,200 m2. Wystepuje
tu bogata flora gorska i alpejska, zachowane lasy o wygladzie pralesnym i
réznicowanym szeregu fitocenoz lesnych. NRP jest czescig obszaru o znaczeniu
europejskim w Tatrach, ktdry jest objety systemem NATURA 2000. Znajduje sie w
TANAP-ie.

Juranova valley, considered to be one of the most beautiful gorges in Slovakia
- a national nature reserve (NNR) with an area of 4,343,200 m2. Rich
mountain and alpine flora, preserved forests with a primeval forest
appearance and a varied series of forest phytocenoses. The NNR is part of the
territory of European importance of the Tatras, which is included in the
NATURA 2000 system. It is located in TANAP.
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(BOBROVECKA DOLINA |

5 Vezmite si zo zeme len to, Co potrebujete, a nechajte ju tak, ako ste ju nasli. “
» Wez z ziemi tylko to, czego potrzebujesz i zostaw tak, jak znalazles. “

» Take only what you need from the ground and leave it as you found it."

Indidanske prislovie

Je najdlhSou dolinou v Oraviciach s rozlohou devat’ Stvorcovych kilometrov. Charakterom je to
I'adovcova dolina s prirodzenym vyskytom teplych pramerioy, ktoré z podzemia vydatne
zasobuju oravické termalne kupaliska. Takmer celou dolinou tecie Bobrovecky potok.
Najkrajsou ¢ast'ou Boroveckej doliny je tiesnava Skalna brana. Z minulosti sa zachovala povest’
o tom, Ze dolina bola jednym zo zbojnickych sidiel a poklady, ktoré tam zbojnici poukryvali,
stale ¢akaju na svoje odhalenie. Asfaltova cesta ma dizku 3,2 km (modra znacka). O zdravom
prirodnom prostredi sved¢i aj to, Zze Bobroveckd dolina je vodnym zdrojom Oravského
skupinového vodovodu zasobujuceho pitnou vodou takmer vSetky oravské mestd a obce.

(DOLINA BOBROWIECKA )

Jest to najdtuzsza dolina w Orawicach o powierzchni dziewieciu kilometréw
kwadratowych. Jest to dolina polodowcowa z naturalnie wystepujacymi goracymi
zrédtami, ktére obficie zasilajg baseny termalne w Orawicach. Niemal cata doline
przeptywa Bobrowiecki Potok. Najpiekniejsza czescia doliny Borowieckiej jest przetom
Skalnd brana. Z przesztosci zachowaty sie legendy, ze dolina byta jedna z osad
rabunkowych, a skarby, ktére ukryli tam rabusie, wciaz czekaja na odkrycie. Asfaltowa
droga ma dtugos¢ 3,2 km (niebieski znak). O zdrowym $rodowisku naturalnym
Swiadczy rowniez fakt, ze dolina Bobrowiecka jest Zrédtem wody zbiorowego
wodociagu orawskiego, dostarczajacego wode pitna do prawie wszystkich miast i wsi
Orawy.

(BOBROVECKA VALLEY)

It is the longest valley in Oravice with an area of nine square kilometers. The character
is a glacial valley with a natural occurrence of hot springs, which abundantly supply the
Oravice thermal pools. The Bobrovecky stream flows through almost the entire valley.
The most beautiful part of the Borovecka valley is the Stone gate gorge. Legends have
been preserved from the past that the valley was one of the robbery settlements and
the treasures that the robbers hid there are still waiting to be discovered. The asphalt
road is 3,2 km long (blue mark). The fact that the Bobrovecka valley is the water source
of the Orava group water supply system supplying drinking water to almost all Orava
towns and villages also testifies to the healthy natural environment.
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Dolinou preteka Tichy potok. Jeho pravy breh tvori hranicu TANAP-u. SGtokom Tichého a Juranového potoka v nadmorskej vyske 828 metrov zacina rieka
Oravica. Ticha dolina je sU¢ast'ou Podtatranskej brazdy, ktora v Pol'sku pokracuje kotlinou Zakopané. Dolina je Siroka s vel'mi malym prevysenim. Vedie fiou
asfaltova cesta. V dolnej Casti prechadza do Juranovej doliny. Severnu ¢ast’ doliny lemuje Magura vysoka 1232 metroy, od juhu sa vypinaju, oddelené dolinami,
tatranské &tity Jezov Vrch (1086 m), Caplovka (1096m) a Turek (1186 m). Na Vanicke vyviera Sirkova voda. Hovori sa, Ze ma lie¢ivé G¢inky.

TICHA DOLINA @

(DOLINA CICHA )

Przez doline przeptywa Cichy potok. Jego prawy brzeg stanowi granice TANAP-u. Rzeka Oravica ma swoj poczatek u zbiegu potokdw Cichy i Juran na wysokosci 828
metréw. Dolina Cicha jest czescia Bramy Podtatrzanskiej, ktora ciggnie sie w Polsce przez kotline zakopiarska. Dolina jest szeroka z bardzo niewielkim wzniesieniem.
Prowadzi przez nig asfaltowa droga. W dolnej czesci przechodzi w doline Juraniowej. Pétnocna czes¢ doliny graniczy Magura o wysokosci 1232 metréw, od potudnia sie
wznosza, oddzielone dolinami, tatrzanskie szczyty Jezow Wierch (1086 m), Czaplowka (1096 m) i Turek (1186 m). Na Waniczke znajduje sie zrédto wody siarkowej. Méwi
sie, ze ma dziatanie lecznicze.

QUIET VALLEY

Tichy potok flows through the valley. Its right bank forms the boundary of TANAP. The Oravica River begins at the confluence of the Tichy and Juran streams at an altitude
of 828 meters. Ticha dolina is part of the Podtatranska brazda, which continues in Poland through the Zakopane basin. The valley is wide with a very small elevation. An
asphalt road leads throughiit. In the lower part passes into the Juranova valley. The northern part of the valley is bordered by 1,232 meters high Magura, from the south are
rising, separated by the valleys, Tatra peaks Jezov Vrch (1,086 m), Caplovka (1,096 m) and Turek (1,186 m). Sirkova water springs on Vanicka. It is said to have healing
effects.



(RELAXAENY CHODNIK)

»Ni¢ sa nevyrovnd poteseniu z jazdy na bicykli. “
»Nic nie przebije przyjemnosci z jazdy na rowerze.
»»Nothing beats the pleasure of cycling."

John F. Kennedy

Chodnik v dizke 2,3 km poskytuje bezpeény priestor na pobyt v prirode
popri rieke Oravica pre turistoy, ale najma pre zdravotne hendikepovanych
I'udi, ktorym vytvaraidealne podmienky pre relax v kazdom rocnom obdobi.
PozdlZ trasy su umiestnené pristresky a lavicky na oddych.

(SZLAK RELAKSUJACY |

Szlak ma dtugos¢ 2,3 km. Biegnie wzdtuz rzeki Oravica i jest dostepny dla
0s6b niepetnosprawnych. Jest idealnym miejscem do wypoczynku w ciggu
catego roku. Przy szlaku znajduja sie taweczkii zadaszenia.

(RELAXING SIDEWALK )

The 2.3 km long trail provides a safe space to stay in nature along the
Oravica River for tourists, but especially for people with disabilities, for
whom it creates ideal conditions for relaxation in every season. Along the
route there are shelters and benches for relaxation.




(NAUENY CHODNIK)

Naucny chodnik Antona Kocyana obsahuje trasu As 22 a trasu B s 9 zastavkami. Trasa A
vedie z vychodzieho bodu v Oraviciach po asfaltovej lesnej ceste popri Oravici do Tichej
doliny. Pri Statnej hranici sa vracia cez Maguru po lesnej ceste. Pod Magurou zacina
osobitna vetva smerujuca na jej vrchol (1232 m n.m.). Od zaciatku tejto vetvy smeruje na
lyZiarsky vlek Meander Ski parku a odtial’ sa vracia popri lanovke na zaciatok chodnika.
Prva cast’ trasy B vedie z vychodzieho bodu v Oraviciach po asfaltovej lesnej ceste v
smere na Bobrovecky dolinu. Tu prechadza povalovym chodnikom cez raselinisko
Peciska a vracia sa spat’ na zaciatok, odtial' smeruje druha cast' trasy B, a to ététlnou
cestou na Zuberec popri Bystrej na Mihul€ie a konci za mostom na kéte 808 m n. m. Dizka
trasy A: 14,6 km (5:30 hod.) trasy B: 3,2 km (1:30 hod.).

($CIEZKA DYDAKTYCZNA )

Sciezka dydaktyczna Antona Kocyana obejmuje trase A z 22 i trase B z 9 przystankami.
Trasa A prowadzi z punktu startowego w Orawicach lesna droga asfaltowa wzdtuz rzeki
Orawica do Cichej Doliny. Na granicy panstwa wraca przez Magure lesna droga. Pod
Magura zaczyna sie specjalna odnoga prowadzaca na jej szczyt (1232 m n. p. m.). Z
poczatku tej drogi prowadzi do wyciagu narciarskiego Meander Ski Parku i stamtad
wraca wzdtuz kolejki linowej na poczatek sciezki. Pierwsza czes¢ trasy B prowadzi z
punktu startowego w Orawicach po lesnej drodze asfaltowej w kierunku Doliny
Bobrowieckiej. Tutaj przechodzi przez torfowisko Peciska i wraca na poczatek, skad
prowadzi druga czes$¢ trasy B, droga krajowa na Zuberec obok Bystrej do Mihulczie i
konczy sie za mostem na wysokosci 808 mn. p. m.

Dtugosc trasy A: 14,6 km (5:30 h); trasy B: 3,2 km (1:30 h).

(EDUCATIONAL TRAIL )

Anton Kocyan's nature trail includes route A with 22 and route B with 9 stops. Route A
leads from the starting point in Oravice along an asphalt forest road along the Oravica
river to the Silent Valley. At the state border, it returns through Magura on a forest road.
A special branch begins below Magura, leading to its top (1,232 m above sea level). From
the beginning of this branch, it heads to the ski lift of the Meander Ski Park and from
there it returns along the cable car to the beginning of the trail. The first part of route B
leads from the starting point in Oravice along an asphalt forest road in the direction of
Bobrovecka dolina. Here it passes through an attic path through the Peciska peat bog
and returns to the beginning, from where the second part of route B goes, on the state
road to Zuberec next to Bystra to Mihul¢ie and ending behind the bridge at 808 m above
sealevel. Length of route A: 14.6 km (5:30 h) route B: 3.2 km (1:30 h)

» Priroda je lekdrom choroby.“
»[Natura jest lekarzem chorob. “ »
»Nature is a doctor of disease."
k4 Hippokratés =




(TICHA KRASA A POKO3J ZIMY

SKI Oravice je lyziarske stredisko s unikatnym
prepojenim na kUpanie a relaxa¢ny oddych v
termalnych vodach v jednom spolo¢nom areali. Su
obklopené prekrasnou panoramou Zapadnych Tatier
a ponukaju 6 zjazdoviek s celkovou dlZkou viac ako 7
kilometrov pre vSetky typy lyZiarov - zaciatocnikov i
pokrocilych. Nechyba ani lyZiarske zazemie ako je
pozicovia lyziarskeho vystroja, skiservis a lyZiarska
Skola. Osviezit' a oddychnut’ si méZete vo viacerych
bufetoch a reStauraciach v stredisku. Priaznivci
bezeckého lyZovania mozu vyuZit' 3 bezecké trate. V
tesnej blizkosti Ski parku sa nachadzaju termalne
kupaliskd, aquapark s unikatnou kombinaciou
lyZovania a relaxu v bazénoch s termalnou vodou.

wSvet okolo nds je plny nadhernych prirodnych javoy
nad ktmymt zastane rozum a srdce pookreje, ak ich dokdZeme vidiet’.
,Swiat wokdl nas ]est pelen cudownych z,/awzsk naturalnych nad ktorymi rozum stane
i serce ozyje, jesli jesteSmy w stanie je zobaczyc.“
» The world around us is full of wonderful natural phenomena over which the mind
will stand and heart will revive if we are able to see them.
Albert Einstein

(CICHE PIEKNO | SPOKO3J ZIMY |

SKI Oravice to osrodek narciarski z unikalnym
potaczeniem wod termalnych. Otoczone s3 piekna
panorama Tatr Zachodnich i oferuja 6 tras
zjazdowych o tacznej dtugosci ponad 7 kilometrow
dla wszystkich typéw narciarzy - poczatkujacych i
zaawansowanych. Istnieja rowniez obiekty
narciarskie, takie jak wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego, serwis narciarski i szkota narciarska
Goscie moga sie zrelaksowa¢ w kilku bufetach i
restauracjach w osrodku. Mitosnicy narciarstwa
biegowego moga skorzystac z 3 tras biegowych. W
bezposrednim sasiedztwie Ski Parku znajduja sie
baseny termalne, aquapark z unikalnym potaczeniem
narciarstwa wypoczynku w basenach z woda
termalna.

9

”

QUIET BEAUTY
AND PEACE OF WINTER

SKI Oravice is a ski resort with a unique
connection to swimming and relaxing in thermal
waters in one, common area. They are surrounded
by a beautiful panorama of the Western Tatras and
offer 6 slopes with a total length of more than 7
kilometers for all types of skiers - beginners and
advanced. There are also ski facilities such as ski
equipment rental, ski service and ski school. You
can refresh and relax in the resort's several
buffets and restaurant. Fans of cross-country
skiing can use 3 cross-country trails. Inimmediate
vicinity of the Ski Park there are thermal
swimming pools, aquapark with a unique
combination of skiing and relaxation in pools with
thermal water.
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Gmina Koscielisko. Do zobaczenia. Tak wiele.

Gmina Koscielisko, okreslana jako brama do Tatr Zachodnich, istnieje od roku 1867. Przez lata gmina zmieniata swoje administracyjne granice. Do roku 1867
Koscielisko tworzyto jedna osade z Zakopanem. W latach 70-tych XX w. Koscielisko potaczy+o sie z Witowem, Dzianiszem i Chochotowem, tworzac gmine
Koscielisko-Witow. Po kilku latach gmina ta zostata wtaczona do gminy tatrzanskiej. W obecnym ksztatcie z wsiami Koscieliskiem, Witowem i Dzianiszem
reaktywowata sie jako Gmina Koscielisko w 1994 roku.

Rzezba terenu uksztattowata sie nie tylko pod wptywem natury, ale i gérnikéw oraz poszukiwaczy ztota. Wptyw na podhalaiska kulture mieli tez Wotosi,
lud o pochodzeniu romanskim, wywodzacy sie z Pétwyspu Batkanskiego.

Obec Koscielisko. Dovidenia. Tak vela.

Obec Koscielisko, znama ako brana do Zapadnych Tatier, existuje od roku 1867. Obec v priebehu rokov zmenila svoje administrativne hranice. Do roku
1867 tvorilo Koscielisko jednu osadu so Zakopanym. V 70. rokoch 20. storocia sa Koscielisko spojilo s Witowom, DzZianiSom a Chocholovom a vznikla
komunita Koscielisko-Witow. Po niekol'kych rokoch bola tato komunita zaclenena do tatranskej komunity. V sucasnej podobe, s obcami Koscielisko,
Witow a Dzianis, bola v roku 1994 znovu pomenovana ako Obec Koscielisko.

Terénny reliéf formovala nielen priroda, ale aj banici a zlatokopi. Na kulturu Podhala mali vplyv aj Valasi, l'vdia rimskeho pdvodu, pochadzajuci
z Balkanskeho poloostrova.

Koscielisko Municipality. So much to see (You) there.

Koscielisko Municipality, known as the gateway to the Western Tatras, was established in 1867. Over the years the it has been changing its administrative
boundaries. By 1867 Koscielisko formed a single estate with Zakopane. In the 1970s Koscielisko joined with its neighboring villages: Witéw, Dzianisz

and Chochotdw, creating a Koscielisko-Witow Community. After several years, it was successfully incorporated into the Tatra Municipality.

Since 1994 villages Koscielisko, Witdw, Dzianisz and Chochotéw form the present Koscielisko Municipality.

The land relief was shaped not only by nature, but also by miners and gold seekers. The culture of the Podhale region was also influenced by the Vlachs,
folk of Roman origin, who descended from the Balkan Peninsula.
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L& J YA Iegenda Tatr wiaze sie zbdjnictwo, nierozerwalnie wpisane w dzieje i kulture Karpat. Zbdjnictwo byto jedna z form ruchéw chtopskich uwarunkowa-
nych historycznie, osadniczo, gospodarczo i spotecznie. Kanwa dla powstania legendy o tatrzanskim herosie Janosiku byta historyczna postac stowackiego zbdjnika
Juraja Janosika, straconego w Liptowskim Mikulaszu w 1713 roku. Polska legenda przypisuje Janosikowi sprawiedliwos¢, odwage, honor, nadprzyrodzong site, spryt
- cechy idealnego herosa. Mit takiego zbojnika jest tematem piesni, gawed i przedstawien ludowych, ktdre staty sie inspiracja wielu dziet literackich, muzycznych,
plastycznych, teatralnych i filmowych. W Dolinie Koscieliskiej zachowaty sie nazwy form skalnych zwigzane ze zbdjnicka historig np. Zbdjnickie Okna, Zbdjnickie Tur-
nie, Zbajnicki Stét. Legendy o skarbach ukrytych w gérach od wiekdw towarzyszyty poszukiwaczom i pierwszym eksploratorom tatrzanskich turni, doprowadzajac
do przemystowego wydobycia i przetwdrstwa rud zelaza i srebra, m.in. w Dolinie Koscieliskiej.

Pierwszym polskim badaczem Tatr i jednym z pierwszych taternikéw w latach 1802-1805 byt Stanistaw Staszic. Okres eksploracji gérniczej Tatr Zachodnich
przyczynit sie do rozwoju wsi Koscielisko.

& Legendy o Tatrach sa spajaju aj so zbojnictvom, ktoré boli neodmyslitelnou si¢astou historie a kultdry Karpat. Zbojnictvo bolo jednou z foriem
rol'nickych hnuti podmienenych histériou, osidlenim, hospodarstvom a spolo¢nostou. Zbojnictvo bolo pozadim pre vznik legendy o tatranskom hrdinovi
Janosikovi. Juraj Janosik bol historicka postava slovenského zbojnika, popraveného v Liptovskom Mikulasi v roku 1713. Pol'ska legenda pripisuje Janosikovi
spravodlivost’, odvahu, ¢est’, nadprirodzenu silu a prefikanost’ - crty idealneho hrdinu. Mytus o tomto zbojnikovi je predmetom l'udovych piesni, rozpravok
a predstaveni, ktoré inSpirovali mnohé literarne, hudobné, umelecké, divadelné a filmové diela. V Udoli Koscieliska sa zachovali nazvy skalnych dtvaroy,
ktoré suvisia s histériou zbojnikov, napriklad Zbojnicke okna, Zbojnicke opraty, Zbojnicky stél. Legendy o pokladoch ukrytych v horach po starocia
sprevadzali hl'adajucich a prvych objavitelov tatranskych skalisk, ktoré viedli k priemyselnej tazbe a spracovaniu zeleznych a striebornych rod, v tdoli
Koscieliska.

Prvym pol'skym objavitelom Tatier a jednym z prvych horolezcov v rokoch 1802-1805 bol Stanistaw Staszic. Obdobie banickeho prieskumu Zapadnych
Tatier prispelo k rozvoju obce Koscielisko.

o The Iegend of Tatra Mountains is connected with Robin Hood- style robbery, called zbdjnictwo, which is inseparably inscribed in the history
and culture of the Carpathians. Robbing from the rich and giving back to the poor was one of the peasant movements conditioned by history, settlement,
economy and society. The legend of the Tatra hero Janosik (the Robin Hood of Tatra region) was based on
a historical figure of a Slovak robber Juraj Janosik, who was executed in Liptovsky Mikuld, Slovakia in 1713. Justice, courage, honor, supernatural strength,
and wit are some of the characteristics ascribed to Janosik by the Polish legend. This tale has been a theme of songs, storytelling and folk performances,
which have inspired many works of literature, music, art, theater and film. Some rock formations in Koscieliska Valley are named after the history of robbery,
for example: Zbajnickie Okna, Zbdjnickie Turnie, Zbojnicki Stét. Legends of the hidden treasures in the mountains for centuries accompanied the seekers and
first explorers of the Tatra crags, leading to industrial mining and processing of iron ore and silver, such as the one in the Koscieliska Valley.

The first Polish explorer of the Tatra Mountains and one of the first mountaineers in the years 1802-1805 was Stanistaw Staszic. The period of mining explora-
tion of the Western Tatras contributed to the development of Koscielisko village. 49



L& J Koscielisko to duza wies nazywana Sercem Podhala, potozona na potudniowych zboczach Pasma Gubatowskiego, z pieknym widokiem na Tatry. Sktada
sie z 21 osiedli, dawnych osad pasterskich, tzw. Polan, od ktérych pochodzita nazwa miejscowosci uzywana do potowy XIX wieku Polany. Osiedla Koscieliska
to: Antatéwka, Blachowka, Budzowka, Butoréw, Chotarz, Czajki, Gorkdwka, Gronik, Gron, Karpielowka,

Kierpcowka, Kiry, Nedzéwka, Pajakéwka, Pitoniéwka, Rysuléwka, Sobiczkowa, Staszeléwka, Sywarne,

Szeligéwka, Wojdy+towka.
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Poszczegdlne osady pasterskie, ktore weszty pozniej w sktad Koscieliska, wzmiankowane byty juz od roku 1623. Owczeénie istniaty tu huty zelaza, ktore taczy-
ta z Zakopanem tzw. Droga Zelazna, obecnie znana jako Droga pod Reglami. W dokumentach osiemnastowiecznych Koscielisko nazywano paristwem (Herrscha-
ft Koscielisko), a nazwa ta odnosita sie do czesci dbr zakopianskich, obejmujac Stare Koscieliska w Dolinie Koscieliskiej i wiekszosci laséw w obrebie pzniej-
szej wsi. W okresie miedzywojennym pojawia sie nazwa Koscieliska badz Koscielisko, ktéra albo oznacza miejsce gdzie byt kosciét, albo zostata utworzona

od nazwy geograficznej - Dolina Koscieliska.



Koscielisko je vel'’ka dedina zvana “Srdce Podhala®, leZiaca na juznych svahoch pohoria Gubalovka s krasnym vyhl'adom na Tatry. Tvori ho 21
usadlosti, byvalych pastierskych osad, tzv. Pol'an, od ktorého bol nazov obce odvodeny od polovice 19. storocia - Pol'any. Medzi usadlosti Koscieliska patria:
Antatowka, Blachowka, Budzowka, Butoréw, Chotarz, Czajki, Gérkowka, Gronik, Gron, Karpielowka, Kierpcowka, Kiry, Nedzéwka, Pajakdwka, Pitoniowka,
Rysuléwka, Sobiczkowa, Staszeléwka, Sywarne, Szeligéwka, Wojdytdwka.

Jednotlivé pastierske osady, ktoré sa neskor stali sucastou Koscieliska, sa spominajo uz v roku 1623. V tom Case tu boli Zeleziarne, ktoré sa so Zakopanym
spajali tzv. Zeleznou cestou, dnes znama ako Droga pod Reglami. V dokumentoch z osemnasteho storocia sa Koscielisko nazyva $tat (Herrschaft
Koscielisko) a jeho nazov sa vztahuje na niektoré zakopanecké panstva, vratane Starej Koscielisky v Udoli Koscieliska a vacsiny lesov neskorsej dedine.

V medzivojnovom obdobi sa objavuje nazov “Koscieliska*“ alebo “Koscielisko®, €o znamend bud’ “miesto, kde bol kostol,

alebo vznikol zo zemepisného nazvu - “dolina Koscieliska".
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Koscieliskois a large village called the Heart of Podhale, situated on the southern slopes of the Gubatowski Range, with a beautiful view on the
Tatra Mountains. It consists of 21 estates which are former shepherd settlements, the so-called Polany (glades), hence the name of the village used until

the mid-nineteenth century - Polany. Estates of Koscielisko are called: Antatéwka, Blachéwka, Budzéwka, Butorow, Chotarz, Czajki, Gorkéwka, Gronik, Gron,
Karpieléwka, Kierpcdwka, Kiry, Nedzéwka, Pajakdwka, Pitonidwka, Rysuléwka, Sobiczkowa, Staszeléwka, Sywarne, Szeligdwka, Wojdytowka.

Individual shepherd settlements, which later became part of the Koscielisko, were mentioned as early as 1623. There were ironworks in the area at the time,
which were connected to Zakopane by the so-called Iron Road, now known as Droga pod Reglami. In eighteenth-century documents, Koscielisko was known as
the state (Herrschaft Koscielisko), and this name referred to a part of Zakopane domain, which included Old Koscielisko in the Koscieliska Valley and most of
the forests located within the later village. In the years between the two World Wars the name Koscieliska or Koscielisko was used, which either meant the
place where the church was or was formed from the geographical name - Dolina Koscieliska.




o Dolina Koscieliska byta tez celem

coraz liczniejszych wycieczek odbywanych
przez pierwszych turystéw i kuracjuszy, ktére
przyczynity sie do turystycznego rozwoju
Podtatrza. Uznawana za najpiekniejsza z dolin
w catym pasmie polskich Tatr. Koscielisko jest
od dawna natchnieniem dla ludzi sztuki. Bywali
tutaj m.in. malarz Walery Eliasz Radzikowski,
warszawski lekarz Tytus Chatubinski, zwany
krélem Tatr, Wincenty Pol, pierwszy pro-
boszcz zakopianski ksiadz Jozef Stolarczyk,
malarz i pisarz Stanistaw Witkiewicz, generat
i podroznik Mariusz Zaruski.

W slad za nimi Tatry odwiedzali liczni kuracju-
sze, szukajacy pod Giewontem antidotum na
choroby ptuc i nerwoéw. Uzdrowiskowy rozwoj
Zakopanego i Koscieliska zaznaczyt sie
budowa obiektéw sanatoryjnych i pensjona-
téw. W Koscielisku do dzi$ odpoczywac mozna
w sanatorium w stylu witkiewiczowskim, ktére
wybudowane zostato na poczatku XX wieku
przez Bronistawe i Kazimierza Dtuskich (od
1928 roku Sanatorium Wojskowe w Zakopa-
nem, pozniej Wojskowy Dom Wypoczynkowy
w Koscielisku, obecnie Dom Wypoczynkowy
Rewita). W wybudowanej obok murowane-

go sanatorium, drewnianej Dyrektorowce,
bedacej mieszkaniem Dtuskich goscili m.in.
Prezydenci Il RP Ignacy Moscicki, Jozef Woj-
ciechowski oraz Marszatek Jozef Pitsudski.
Miejsce to zwiazane jest takze z postacia
Marii Sktodowskiej-Curie. Barbara Dtuska byta
bowiem jej siostra i wiadomo, ze w roku 1916
polska noblistka odwiedzita ja w sanatorium.

«» Dolina Koscieliska bola tiez ciefom

dalsich a d'alSich vyletov prvych turistov

a pacientoy, ktorée prispeli k turistickému
rozvoju podtatranského Uzemia. Povazované
je za najkrajSie z dolin v celych pol'skych

['udi z umenia. Okrem inych sem casto
chodievali - maliar Walery Eliasz Radzikowski,
varsavsky lekar Tytus Chatubinski, znamy ako
“tatransky kral, Wincenty Pol, prvy
zakopansky farar, Jozef Stolarczyk, maliar

a spisovatel’ Stanistaw Witkiewicz, general

a cestovatel’ Mariusz Zaruski.

Po nich Tatry navstivilo vel'a pacientoy, ktori
hl'adali protilatku proti pl'dcnym a nervovym
chorobam ned‘aleko Giewontu. Rozvoj
lie€ebnych kupelov Zakopane a Koscielisko
bol poznaceny vystavbou sanatdrii a
penzionov. Na Koscielisku mozete stale
odpocivat’ v sanatériu vo Witkiewiczovom
Style, ktoré zaciatkom 20. storocia postavili
Bronistawa a Kazimierz Dtuski (v roku 1928
to bolo Vojenské sanatérium v Zakopanom,
neskor Vojensky prazdninovy dom na
Koscielisku, dnes Prazdninovy dom Rewita).
V drevenej “miestnosti riaditela®, ktora bola
postavena pri murovanom sanatoriu, ktoré
bolo bytom rodiny Dtuskych, hostili okrem
inych aj prezidentov druhej pol'skej republiky
Ignacy Moscického, Jozef Wojciechowského
a marsala Jézef Pitsudského. Toto miesto je
tieZ spojené s postavou Marie Sktodowskej-
Curie. Barbara Dtuska bola jej sestrou a je
zname, ze v roku 1916 ju pol'ska drzitel'ka
Nobelovej ceny navstivila v sanatériu.

&= Koscieliska VaIIey has also become

the target destination of increasing amount of

trips taken by the first tourists and health resort
patients, which contributed to the touristic develop-
ment of Podtatrze (the geographic and ethnographic
region directly attatched to the Tatra Mountains),
which is considered to be the most beautiful valley
in the entire range of the Polish Tatras. Koscielisko
has been an inspiration for many people of art
thoughout the years. Among them were paint-

er Walery Eliasz Radzikowski, Warsaw physician
Tytus Chalubinski, called the King of the Tatra
Mountains, Wincenty Pol, the first parish priest of
Zakopane Father Joseph Stolarczyk, painter and
writer Stanistaw Witkiewicz, a general and traveller
Mariusz Zaruski.

After them came numerous patients, looking for
cures for lung and nerve diseases. Health resort de-
velopment of Zakopane and Koscielisko was marked
by the construction of sanatoriums and B&Bs. In
Koscielisko you can still relax in a Witkiewicz-style
sanatorium (which in the 1920s was called the Mili-
tary Sanatorium in Zakopane, then the Military Holi-
day House in Koscielisko and now the Rewita Holiday
House), built in the early twentieth century by
Bronistawa and Kazimierz Dtuscy. Next to the brick
sanatorium, there is a building called Dyrektoréwka
(a wooden house) which served as a home for the
Dtuscy family. Among the guests of Dyrektorowka
were: the Presidents of the Second Republic of
Poland Ignacy Moscicki, Jozef Wojciechowski and
Marshall Jozef Pilsudski. This place is also associated
with Maria Sktodowska-Curie. Barbara Dtuska was
her sister and it is known that in 1916 the Polish
Nobel Prize winner visited her in the sanatorium.
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Wtasnie w Koscielisku tworzyta sie wielka
tradycja i kultura Skalnego Podhala za sprawa
takich postaci jak: Jan Krzeptowski Sabata,
Stanistaw Nedza-Kubiniec, czy Andrzej Stopka
Nazimek. Witéw Inaczej toczyta sie historia
wsi Witdw, ktdra jest najwieksza pod wzgle-
dem powierzchni (65 km?) wsig w Gminie
Koscielisko. Od potudnia i zachodu graniczy
ze Stowacja. Wieksza jej czes¢ potozona jest
w granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego,
w obrebie Tatr Zachodnich.

WitOWw po witowa nalezy najwieksza

i najdtuzsza dolina Tatr Polskich Dolina
Chochotowska. W granicach wsi lezy takze
najwyzszy szczyt polskich Tatr Zachodnich
Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.),

a w pozatatrzanskiej czesci wsi najwyzej
wznosi sie Magura Witowska (1231 m n.p.m.),
ktdra jest najwyzszym szczytem polskiego
Podtatrza. Przez Witéw przeptywa potok
Czarny Dunajec, najwieksza rzeka Gminy
Koscielisko.

Rzeka powstaje z potaczenia potokéw Kirowej
i Siwej Wody. Pierwsza wzmianka o istnieniu
osady w gérnym biegu Czarnego Dunajca
pochodzi z 1606 r., a jej nazwa bezposrednio
wiaze sie z nazwiskiem wielkorzadcy krakow-
skiego, starosty nowotarskiego Stanistawa
Witowskiego, ktéry prowadzit najwieksza
akcje osadnicza na Podhalu, a wsi nadat
przywilej lokacyjny.

&P Prave v Koscielisku vznikla vel'ka tradicia
a kultura Skalnatého Podhalia vd'aka
osobnostiam ako: Jan Krzeptowski Sabata,
Stanistaw Nedza -Kubiniec alebo
Andrzej Stopka Nazimek.

Witéw je obec s najvacsou rozlohou

(65 km2) v komunite Koscielisko.

So Slovenskom hranici na juhu a zapade.
Vacsina Uzemia sa nachadza v Tatranskom
narodnom parku, v ramci Zapadnych Tatier.

WitOW viastni najvacsie a najdihgie

Udolie pol'skych Tatier - Chocholovsku dolinu.
V medziach obce sa nachadza aj najvyssi vrch
Pol'skych Zapadnych Tatier -
Starorobocianski vrch (2176 m n. m.).

A v netatranskej Casti obce je najvysSim
vrcholom Magura Witowska (1231 m n. m.),
ktory je najvyssi vrch podtatranského
pol'ského regionu. Cez Witéw preteka potok
Cierny Dunajec, najvacsia rieka v obci
Koscielisko. Rieka je tvorena spojenim
potokov Kirowa a Siva voda. Prva zmienka

o0 osade na hornom toku Cierneho Dunajca
pochadza z roku 1606 a jej nazov priamo
suvisi s menom krakovského guvernéra,
starostu Noweho Targu - Stanistawa
Witowskeho, ktory viedol najvacsiu
osidlovaciu kampan v Podhali, a udelil obci
polohové pravo.

745 Koscielisko is the place where great tradition

and culture of Skalne Podhale (the nearby
villages) has developed. The works of such
figures as: Jan Krzeptowski Sabata, Stanistaw
Nedza-Kubiniec, or Andrzej Stopka Nazimek
had a huge impact on this culture. The history
of Witow, the largest village in Koscielisko
municipality (65km?), was a different story.

It borders with Slovakia from the south and
west. Greater part of it is located within the
Tatra National Park, in the Western Tatras.

Witdw The largest and the longest valley
in the Polish Tatra Mountains - Chocholowska
Valley - belongs to Witow. Within the bor-
ders of the village there is also the highest
mountain of the Polish West Tatra Mountains
- Starorobocianski Wierch (2176 m), and in
the non-Tatra part of the village the highest
mountain is Magura Witowska (1231 m), which
is the highest peak of the Polish Podtatrze.
The Black Donau (Czarny Dunajec) Stream,
the biggest river of the Koscielisko Commune,
flows through Witdw. The river is formed from
a fusion of the Kirowa and Siwa Woda streams.
The Czarny Dunajec settlement was first men-
tioned in 1606, and its name is directly related
to Stanistaw Witowski, the Cracow governor
and starosta (local government officer

in Polish administration) of Nowy Targ, who
led the largest settlement movement in
Podhale and granted the village with

the foundation privilege.
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Dzi$ Witéw to duza rozwijajaca sie wies, do
ktorej nalezy kilka malowniczych przysidtkow:
Kojsowka, Ptazéwka i Roztoki oraz najwie-
cej pasterskich polan z szatasami, ktére
zachowaty pierwotny charakter: Biaty Potok,
Siwa Polana, Baligéwka, Cicha, Zdychatéwka,
Hawrytdwka, Molkdwka, Kosarzyska. Na tere-
nie wsi Witdw zachowata sie archaiczna forma
gospodarowania lasami. Od 1867 roku las
stanowi wspolng wtasnosc mieszkancow wsi,
ktérzy posiadaja w niej okreslone udziaty, tzw.
Wspodlnote Lesna Uprawnionych O$miu Wsi.

DZIamSZ, wies ta potozona jest u stop
magicznego Ostrysza w Pasmie Gubatow-
skim. Nazwa wsi potozonej wzdtuz potoku
Dzianiskiego pochodzi od wotoskiego zwrotu
Dze-nysz, co w wolnym ttumaczeniu ozna-
cza rzeke w dolinie. Dzianisz powstat na po-
czatku XVII wieku, a zezwolenie na zatozenie
wsi Walentemu Pietrzykowskiemu wydat 17
lipca 1619 roku starosta nowotarski Stanistaw
Witowski. We wsi znajdowaty sie: mtyn, folusz,
karczma i tartak przy ujsciu potoku. Od 1765
roku wie$ wraz z wojtostwem dzianiskim, byta
w posiadaniu Jozefa i Barbary Wojnarowskich,
ktoérzy sprzedali ja baronowi Borowskiemu.

Az do XIX wieku wdjtostwo przechodzito z rak
do rak, ale zawsze byty to rece szlacheckie.
0d potowy XIX wieku az do 1930 roku szla-
checkie grunty przechodzity w rece gérali.

&P Witow je dnes vel'ka rozvijajuca sa dedina
s niekol’kymi malebnymi dedinkami:
Kojséwka, Ptazowka a Roztoki, ako aj
pastierskymi chatami so salasmi, ktoré
si zachovali svoj povodny charakter: Biely
Potok, Siva Polana, Baligdwka, Ticha,
Zdychatowka, Hawrytowka, Molkowka,
KoSariska. V dedine Witéw sa zachovala
archaicka forma lesného hospodarstva.
0d roku 1867 je les spolo¢nym majetkom
dedincanoy, ktori v niom maju urcité
podiely, tzv. Lesné spolocenstvo 6smich
dedin.

DZIBnIS, tato dedina sa nachadza

na Upati ¢arovného Ostryszu v pohori
Gubalovka. Nazov obce pozdiz Dzianského
potoka pochadza z valasskej frazy "Dze-
nysz“, ¢o vo vol'nom preklade znamena
"rieka v Udoli“.

DZianis bol zaloZeny na zaciatku 17.
storocia a povolenie na zalozenie obce dal
17. jola 1619 Walenty Pietrzykowskému
starosta mesta Nowy Targ Stanistaw
Witowski. V dedine boli: mlyn, valchovy
mlyn, hostinec a pila pri Usti potoka.

0d roku 1765 bola obec spolu s
richtarskym Uradom "v drzave” Jézefa a
Barbary Wojnarowskych, ktori ju predali
barénovi Borowskému. Az do devatnasteho
storoCia richtarsky Urad prechadzal z ruky
do ruky, vzdy to vsak boli ruky slachty.

0d polovice devatnasteho storocia do roku
1930 presli sl'achtické pozemky do ruk
horalov.

745 Today Witéw is a large and developing village

which includes several picturesque hamlets:
Kojsowka, Ptazéwka and Roztoki as well as the
largest number of shepherd glades with huts,
which have retained their original character:
Biaty Potok, Siwa Polana, Baligéwka, Cicha,
Zdychatéwka, Hawrytéwka, Molkéwka,
Kosarzyska. The archaic form of forest man-
agement has been preserved in the Witow.
Since 1867 the forest is a common property

of the villagers, who have certain shares in it,
the so-called Forest Community of the Entitled
Eight Villages.

Dzianisz village is located at the foot of
the magical Ostrysz mountain in the Gubatéw-
ka Range. The name of the village located along
the Dzianiski Stream comes from the Vlach
phrase Dze-nysz, which in free translation
means the river in the valley. Dzianisz was
founded at the beginning of the 17th century,
and the permission to establish the village was
issued to Walenty Pietrzykowski by Stanistaw
Witowski, the governor (starosta) of Nowy
Targ, on July 17, 1619. In the village there were:
a mill, a fulling house, an inn and a sawmill

at the mouth of the stream. Since 1765 the
village, together with the dzianiski estate, was
owned by Jézef and Barbara Wojnarowscy,
who sold it to Baron Borowski. Until the 19th
century the estate passed from hand to hand,
but it always belonged to the nobility.

From the mid-nineteenth century until 1930
the noble lands were being passed into the

hands of the highlanders.
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Doliny / Udolia / Valleys

1. Dolina Chochotowska /
Chocholovska dolina /
Chochotowska Valley

2. Dolina Koscieliska /
Dolina Koscieliska /
Koscieliska Valley

3. Dolina Matej taki /
Dolina Malej luky /
Valley of Mata taka

Koscioty / Kostoly / Churches

4. Kosciot w Koscielisku /
Kostol na Koscielisku /
Church in Koscielisko

5. Kosciot w Dzianiszu /
Kostol v Dzianii /
Church in Dzianisz

6. Kosciot w Witowie /
Kostol vo Witowe /
Church in Witéw

Kapliczki / Udolia / Altars

7. Prazowka / Plazovka /
Ptazéwka

8. Predowka / Predovka /
Predowka

9. Kapliczka w Dzianiszu /
Kaplnka v Dzianii /
An Altar in Dzianisz



granica panstwa / hranice krajiny /
country border

granica Gminy Koscielisko /
hranice obce Koscielisko /
border of the Koscielisko commune

granica Tatrzanskiego Parku
Narodowego / hranica Tatranského
Narodného Parku / border of the
Koscielisko commune

drogi gtéwne / hlavné cesty /
main roads

trasy rowerowe / cyklotrasy /
bicycle routes

granice sotectw / hranice obecnej
rady / borders of the village council

drogi inne, ulice i drogi utwardzone /
ostatné cesty, spevnené ulice

a cesty / other roads, paved

streets and roads

drogi gruntowe / polné cesty /
dirt roads

droga wojewédzka /provinénd
cesta / provincial road

przejscie graniczne / prekrogenie
hranice / border crossing

lasy / lesy / forests
cmentarze / cintoriny / cemeteries

cieki wodne / vodné toky /
watercourses

punkty wysokosciowe / vyskové
body / height points

jaskinie / jaskyne / caves

=

scena plenerowa / vonkajsia scéna /
outdoor scene

Dom Ludowy Zwigzku Podhalan / Ludovy
Dom Zdruzenia Podhale / People's House
of the Podhale Association

Prywatne Muzeum Rodzinne
Stanistawa Nedzy-Kubirica /
Sukromné Rodinné Muzeum
Stanistawa Nedza-Kubiniec /
Private Family Museum

of Stanistaw Nedza-Kubiniec

miejsca upamigtnienia $w. Jana Pawta Il /
pam&tné miesto sv. Jana Pavla Il /
memorial site of St. John Paul Il

kolej turystyczna RAKON / Rakoriskd
turistickd Zeleznica / Rakon tourist railway

dogtrekking

Barber Shop, zaktad kosmetyczny / holiéstvo,
kozmetické zariadenie / Barber Shop,
cosmetic facility

dorozki / vozne / carriages

stadnina koni KONSUL / ki na kofia Konsul /
Konsul horse stud

sprzedaz wyrobow z mleka owczego i krowiego
- bacéwki / predaj vyrobkov z ovéieho

a kravského mlieka - pastierske budy / sale of
sheep and cow milk products - shepherd's huts

punkt informacji turystycznej / turistické
informaéné miesto / Tourist Information Point

szlaki turystyczne / turistické chodniky /
hiking trails

szlak papieski / papezska stopa / papal trail

narciarskie trasy biegowe / bezecké trate /
Vcross-country skiing tracks

- B O+ @+

I»

straz pozarna / hasiésky zbor /
fire brigade

osrodki zdrowia, apteki / zdravotné
strediska, lekdrne / health centers

poczta / posta / post office

Centrum Informacji Turystycznej /
Turistické Informacné Centrum /
Tourist Information Center

Fabryka Talentéw, Malpi Gaj,
Kulkowo

Gminny Osrodek Kultury Regionalnej /
Komundlne Centrum Regiondlnej
Kultury / Commune Center

of Regional Culture

Urzqd Gminy / Obecny Urad /
Municipal Office

koscioty, kaplice / kostoly, kaplnky /
churches, chapels

kapliczki / svétyne / shrines
dzwonnice / zvonice / bell towers

zabytkowa remiza / historicka
poziarna zbrojnica / historic
fire station

szatasy pasterskie / salae /
shepherd's huts

pola krokusowe / krokusové polia /
crocus fields

schroniska / tkryty / shelters

piwnice podworskie / pivnice / cellars

wyciqgi krzesetkowe, wyp. nart / sedagkové
lanovky, pozi&ovia lyzi / chairlifts, ski rental

wyciqgi orczykowe, wyp. nart / vieky s kotvou,
pozi¢oviia lyzi / T-bar lifts, ski rental

wypozyczalnie rowerdw / pozigovne bicyklov /
bike rentals / bike rentals

wypozycz. nart / pozigovne lyzi / ski rentals

baseny termalne / termdlne kupaliska /
thermal baths

place zabaw / ihriskd / playgrounds

sitownie na wolnym powietrzu / vonkajsie
telocviéne / outdoor gyms

biblioteki / kniZnice / libraries

je / reStaurdcie /
parkingi / parkovacie miesta / parking lots
stacja benz. / Eerpacia stanica / Vgas station
myjnia sam. / autoumyvarer / car wash

Centrum Tradycji i Turystyki w Koscielisku /
Centrum Tradicii a Cestovného ruchu

v Koscielisku / Center of Tradition

and Tourism in Koscielisko

Osrodek Wielofunkeyjny w Dzianiszu /
Multifunkéné Centrum v Dzianisz /
Multifunctional Center in Dzianisz

bankomaty / bankomaty / ATMs

sklepy / obchody / shops






Dolina Chochotowska /
Chocholovska dolina /

Chochotowska Valley
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Dolina Chochotowska

Potozona najdalej na zachdd na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, jest najdtuzsza i najwieksza doling
w Polskich Tatrach, ma dtugosc¢ 10 km. Szlak zielony prowadzi z Siwej Polany az do Polany Chochotowskiej,
na ktorej znajduje sie schronisko i drewniana kapliczka pw. Sw. Jana Chrzciciela. Polana Chochotowska stynie
nie tylko z pieknych widokdw na Tatry Zachodnie ale wiosna turystéw zachwyca niezwykle intensywnym
kwitnieniem krokusow. Dolina jest dostepna dla rodzin z dzie¢mi i stanowi popularny cel wycieczek.

Doline w wiekszej czesci porastaja lasy swierkowo-bukowe. O kazdej porze roku imponuje

niezwyktym spektaklem koloréw.

Chocholovska dolina

Sa nachadza v najzapadnejSej Casti Tatranskeho narodného parku a je najdlhSou a najvacsou dolinou

v pol'skych Tatrach s dizkou 10 km. Zelena znacka vedie zo Sivej Polany do Chocholowskej Polany, kde je
pristreSok a drevena kaplnka sv. Jana Krstitel'a. Chocholovska Polana je znama nielen krasnymi vyhl'admi
na Zapadné Tatry, ale na jar potesi turistov mimoriadne intenzivnym kvitnutim krokusov. Udolie je
pristupné rodinam s det'mi a je obl'Gbenym vyletnym cielom. Vacsina Udolia je pokryta smrekovymi a
bukovymi lesmi. Zaujme najma mimoriadnym spektrom farieb kedykol'vek pocas celého roka.

Chochotowska Valley

Located on the western side of the Tatra National Park, it is the longest (10km) and largest valley in the
Polish Tatra Mountains. The green trail runs from the Siwa Glade to the Chochotowska Glade, where you
can find a mountain hostel and the wooden chapel of St. John the Baptist. Chochotowska Glade is famous
not only for its beautiful views over the Western Tatras, but also for its incredibly intense bloom of crocuses
during springtime. The valley is suitable for families with children and is a popular destination for trips.

It is is mostly covered by spruce and beech forests. The valley amazes with a magnificent spectacle

of colours all year round.
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TR ww Dolina Koscieliska

Jest druga co do wielkosci doling w Tatrach Polskich (po Dolinie Chochotowskiej), znajduje sie w miejsco-
wosci Koscielisko w Tatrach Zachodnich. Ma dtugosc ok. 9 km. Wzdtuz szlaku dnem doliny ptynie Koscieliski
Potok, a sama dolina ta ma liczne odgatezienia. Jedno z nich prowadzi do stynnej Jaskini Mroznej, inne do
Jaskini Mylnej i Raptawickiej oraz do Stawu Smreczynskiego. Na koricu doliny znajduje sie Schronisko na
Hali Ornak. Podczas wedréwki szlakiem mozna dostrzec niezwykle bogaty krajobraz jaki oferuje nam dolina.
Mozna jg zwiedzac pieszo lub dorozka, a zima na nartach.

&P Dolina Koscielisko

Je druha najvécsia dolina v pol'skych Tatrach (po Chocholovskej doline), ktora sa nachadza v obci
Koscielisko v Zapadnych Tatrach. Je diha priblizne 9 km. Pozdiz chodnika preteka Koscieliski potok a
jeho Udolie ma mnozstvo ramien. Jedna z nich vedie do slavnej jaskyne Mrozna, druha do jaskyn Mlyna a
Raptavicka a k Smrecianskemu rybniku. Na konci Udolia sa nachadza hostel na Hale Ornak.

Pocas prechadzky Udolim mozete vidiet’ mimoriadne bohatu krajinu. Turisticky chodnik moZete navstivit'
pesi, na konskom koci, alebo v zime na lyziach.

Dolina Koscieliska /

Dolina Koscielisko / st% Koscieliska Valley
Koscieliska Va”ey It is the second largest valley in the Polish Tatras (Chochotowska Valley is the biggest), located in Koscie-
lisko village in the Western Tatras. It is approximately 9 km long. The Koscieliski Stream flows along the
bottom of the valley and the valley itself has numerous branches. One of them leads to the famous Mrozna
Cave, others to the Mylna and Raptawicka Caves and to Smreczyniski Pond. The Ornak Mountain Hut is
located at the end of the valley. While walking along the trail you can admire an exceptionally rich landscape.
It can be explored both on foot or by carriage, and in winter on skis.
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T v Dolina Matej Laki

Dolina znajduje sie w Tatrach Zachodnich pomiedzy Doling Koscieliska a Doling Strazyska, jest najmniejsza
doling walna. Centralna czescia Doliny Matej Laki jest Wielka Polana Matotacka. Powstata ona na miejscu
istniejacego tu niegdys jeziora polodowcowego, ktére wypetnito zagtebienia moreny czotowej.

W podziemiach Doliny Matej Lakl znaJdUJq sie takze liczne jaskinie, a wsrod nich najdtuzsze i najgtebsze
jaskinie Polski: Jaskinia Wielka Sniezna i Sniezna Studnia. Z Wielkiej Polany Matotackiej mozna dotrze¢

na szczyt Giewontu oraz szczyty Czerwonych Wierchow.

& Dolina Malej luky

Tato najmensia dolina sa nachadza v Zapadnych Tatrach medzi dolinou Koscieliska a Strazyskou dolinou.
Centralna cast’ Udolia Malej lUky je vel'ka Malolacka polana. Vznikla na mieste I'adovcového jazera,

ktoré vypifialo dutiny termalnej morény. V podzemi Udolia Malej [Uky sa nachadzaju pocetné jaskyne,
vratane najdlhSich a najhlbSich jaskyn v Pol'sku. Vel'ka snezna jaskyna a Snezna studia.

Z Vel'kej Malolackej polany sa mbzete dostat’ na vrchol Giewontu a na vrcholy Cervenych vrchov.

Dolina Matej Laki /

Dolina Malej I0ky / % Valley of Mata taka
Va”ey of Mata Laka The valley is located in the Western Tatras between Koscieliska Valley and Strazyska Valley, it is also the
smallest valley. The central part of the Mata taka Valley is the Wielka Matotacka Glade. It was formed in
place of the former postglacial lake, which filled the hollows of the terminal moraine. In the undergrounds
of the Mata taka Valley there are also numerous caves, among them the longest and deepest caves

in Poland: the Wielka Sniezna Cave and the Sniezna Well. You can reach the peak of Giewont

and the peaks of Czerwone Wierchy from Wielka Matotacka Glade.






Kosciot w Koscielisku /
Kostol v Koscielisku /

Church in Koscielisko
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Kosciot w Koscielisku

Parafia Swietego Kazimierza Krélewicza wybudowany zostat w roku 1916 na wzgorzu w miejscowosci
Koscielisko. $wiqtynie postawiono na planie krzyza, wydzielajac dwie kaplice i zakrystie, prezbiterium oraz
chor. Kosciot ma tez wieze i sygnaturke. Wnetrze kosciota jest bogato zdobione, na uwage zastuguja przede
wszystkim witraze, ktére wykonat Stefan Matejko, bratanek Jana Matejki. Przedstawiaja one Matke Boza,
Sw. Jana, Sw. Anne i Sw. Jozefa. W kosciele widnieja takze niezwykte obrazy Jezusa: pierwszy z nich to
Obraz Chrystusa w pasiaku autorstwa nieznanego malarza witoskiego, wieznia KL Auschwitz-Birkenau,
namalowany w obozie koncentracyjnym, oraz drugi obraz Jezusa autorstwa Adama Hyty.

Kostol na Koscielisku

Farnost’ svatého kniezat'a Kazimira - bola postavena v roku 1916 na kopci v obci Koscielisko. Chram bol
postaveny do kriza, ktory oddel'oval dve kaplnky a sakristiu, presbytérium a chor. Sucastou kostola je
veza a signatura. Interiér kostola je bohato zdobeny, najmi vitraze od Stefana Matejku a synovca Jana
Matejku predstavuju Matku BoZziu, sv. Jana, sv. Annu a sv. Jozefa. V kostole su tieZ neobvyklé obrazy
JeZisa:

1: Obraz Krista v pruhovanej uniforme - od neznameho talianskeho maliara. vazna KL Auschwitz-
Birkenau,

2. obraz Jezisa od Adama Hylu.

Church in Koscielisko

The parish of St. Kazimierz the Prince. The church was built in 1916 on a hill in the village of Koscielisko.
The temple was constructed on a cross plan, dividing two chapels and sacristies, chancel and choir.

The church also has a tower and an ave-bell. The interior of the church is richly decorated, notably with
stained glass windows created by Stefan Matejko, nephew of Jan Matejko. They portray the Virgin Mary,
St John, St Anne and St Joseph. In the church there are also remarkable paintings of Jesus: the first one
is a picture of Christ in a striped shirt by an unknown Italian painter, a prisoner of Auschwitz-Birkenau
which he painted while in the concentration camp, and the second one of Jesus by Adam Hy#a.
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i, v Kosciot w Dzianiszu

Parafia Matki Bozej Czestochowskiej- zostat wybudowany w latach 1932 1937 w miejscowosci Dzianisz

w Gminie Koscielisko. Wczesniej, od 1927 roku w tym miejscu istniata drewniana kaplica. Autorami projektu
Kosciota byli Bohdan Treter i Stefan Meyer. Jego styl nawiazuje do tradycyjnego podhalanskiego stylu
drewnianych kosciotéw gotyckich. Ciekawostka sa XVII-wieczne organy, pochodzace z kosciota

pw. s$w. Matgorzaty i Katarzyny w Ketach, umieszczone w kosciele w potowie XX wieku.

&P Kostol v Dzianisi

Farnost’ Panny Marie Censtochovskej - bola postavena v rokoch 1932-1937 v obci Dziani v regidne
Koscielisko. V minulosti od roku 1927, bola na tomto mieste drevena kaplnka. Autormi cirkevného
projektu boli Bohdan Treter a Stefan Mayer. Ich tvorba odkazuje na tradi¢ny podhalansky $tyl drevenych
gotickych kostolov. Zaujimavostou je organ zo 17. storoCia z kostola sv. Matgorzaty a Katariny v Ketach,
umiestneny v kostole v polovici 20. storocia.

Kosciot w Dzianiszu /

Kostol v Dzianii / % Church in Dzianisz

Church in Dzianisz The parish of St Mary of Czestochowa. It was built between 1932 and 1937 in the Dzianisz village in Koscie-
lisko district. There was a wooden chapel in that place before, from 1927. The authors of the Church project
were Bohdan Treter and Stefan Meyer. Its design relates to the traditional Podhale style of wooden Gothic
churches. An interesting element of the church is the 17th century pipe organ, which comes from the church
of St. Margaret and St. Catherine in Kety and was moved to Dzianisz in the middle of the 20th century.
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T wp Kosciot w Witowie

Parafia Matki Bozej Szkaplerznej- kosciot znajduje sie w miejscowosci Witow w Gminie Koscielisko, budowe
kosciota ukonczono w roku 1912. Uroczystos¢ poswiecenia odbyta sie w Swieto Matki Bozej Szkaplerznej,
dlatego ten tytut nadano kosciotowi obierajac Maryje za Patronke. Kosciot charakteryzuje sie niebywatym
widokiem na Tatry. Kosciét jest w catosci drewniany i ma konstrukcje zrebowa. Jego wnetrze zdobia
neogotycki ottarz, witraze z 1937 roku oraz rzezby autorstwa zakopianskiego artysty

Michata Gasienicy Szostaka.

&P Kostol vo Witowe

Farnost’ Skapuliarskej Panny Marie - kostol nachadzajuci sa vo Witowe v regione Koscielisko. Stavba

kostola bola dokoncend v roku 1912. Slavnostna cereménia sa konala na sviatok Skapuliarskej Panny

Marie, preto dostal kostol Mariu za patronku. Pre kostol je charakteristicky nevidany vyhl'ad na Tatry.
Kostol je cely dreveny a ma zrubovu konstrukciu. Interiér zdobi neogoticky oltar, vitraze z roku 1937

a sochy od umelca zo Zakopaného - Michala Gasienicu Zostaka.

Kosciot w Witowie /

Kostol vo Witowe / st% Church in Witéw

Church in Witow The parish of St. Mary of the Karmel Mountain. The church is located in the village of Witow, in Koscielisko
commune. The construction of the church was completed in 1912. The ceremony of consecration of the
church took place on the day of St. Mary of the Karmel Mountain, so this title was given to the church,
choosing Mary as its Patroness. The church has a remarkable view over the Tatra mountains.

The church is entirely made of wood and has a log structure. Its interior is decorated with a neo-Gothic
altar, stained glass windows from 1937 and sculptures by a Zakopane artist Michal Gasienica Szostak.
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T wp Ptazdwka

Niezwyk#te miejsce znajdujace sie na Pogorzu Gubatowskim w miejscowosci Witéw, na wysokosci ok. 900-
1050 m n.p.m., na zachodnim grzbiecie Miettowki. W roku 1881 na polanie zostat potozony kamien wegielny
pod kaplice, ktéra stoi w tym miejscu do dzis. Kaplica $w. Anny na Ptazéwce zostata poswiecona 26 lipca
1892 roku. Wybudowana jest w stylu zakopianskim z drewna na murowanym fundamencie. W swoim wnetrzu
kryje organy typu fisharmonia o 21 gtosach, 3 manuatach oraz imitacji piszczatek organowych. Ptazéwka
jest pieknym miejscem widokowym na Tatry Zachodnie. Do kaplicy prowadzi droga asfaltowa.

&P Plazovka

Neobvyklé miesto nachadzajuce sa v pohori Gubalovky v dedine Witow, v nadmorskej vyske asi 900-
1050 m n. m., na zapadnom hrebeni Mietlovky. V roku 1881 bol na cistine polozeny zakladny kamen
kaplInky, ktory tam stoji dodnes. Kaplnka Sv. Anny na Plazovke bola vysvatend 26. jula 1892.

Je postavena v zakopanskom Style dreva na tehlovom zaklade.

Vo vnutri sa nachadza organ harmonického typu s 21 hlasmi, 3 manualmi a imitaciou organovych pistal.
Plazovka je krasnym miestom s vyhladom na Zapadné Tatry. Ku kaplnke vedie asfaltova cesta.

Ptazowka /

Plazovka / ¢ Prazowka
Ptazowka

An incredible place located on the Gubatéwka Foothills in Witéw, at an altitude of approximately 900-1050
metres above sea level, on the western ridge of Miettéwka hill. In 1881, the cornerstone of a chapel was laid
in the glade, which stands in this place to this day. St. Annes Chapel on Plazéwka was consecrated on 26th
July 1892. It is built in the traditional Zakopane style from wood on a stone foundation. Inside there is

a harmonium-type pipe organ with 21 voices, 3 manuals and imitation organ pipes. Ptazéwka

is a beautiful place with a view of the West Tatras. An asphalt road leads to the chapel.

73



—

'}

)
Mw A




Predéwka /
Predovka /
Predéwka
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Predéwka

To piekna polana widokowa znajdujaca sie w Koscielisku, na ktorej stoi Kaplica pw. Nawiedzenia Najswietszej
Marii Panny. Kaplica zostata wybudowana w 1909 roku i byta to pierwsza kaplica mszalna w Koscielisku.

W Srodku kaplicy widnieje obraz Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny. Oryginalna architektura

i niezapomniany widok sprawiaja, ze miejsce jest wyjatkowe pod kazdym wzgledem.

Predovka

Je krasna vyhliadkova Cistinka na Koscielisku, na ktorej stoji kaplnka Zjavenia Panny Marie. Kaplnka bola
postavena v roku 1909 a bola to prva kaplnka na Koscielisku. V strede kaplnky sa nachadza obraz
Zjavenia Panny Marie. Originalna architektura a nezabudnutelny vyhl'ad robia toto miesto jedinecnym

v kazdom uhle pohladu.

Preddwka

It is a beautiful meadow in Koscielisko, where the Chapel of the Visitation of the Virgin Mary is situated.
The chapel was built in 1909 and was the first Mass chapel in Koscielisko. In the middle of the chapel
there is a painting of Visitation of the Virgin Mary. The original architecture and unforgettable view
make the place unique in every way.
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RN w» Kapliczka w Dzianiszu

Kapliczka znajduje sie obok domu nr 21g w miejscowosci Dzianisz, kapliczka murowana typu domkowego
datowana jest na koniec XIX. Zostata wybudowana z piaskowca, otynkowana na biato, dach ma cebulasty
zwienczony krzyzem. W niszy znajduje sie figurka Matki Boskiej i oleodruk. Kapliczka jest potozona

na tle +ak i pol i Tatr Zachodnich.

@® Kaplnka v Dzianisi

Kaplnka sa nachadza vedla domu ¢. 21g v Dzianisi. Murovana kaplnka domového typu je datovana
na koniec 19. storocia. Bola postavena z pieskovca, na bielo omietnuta, s cibulovitou strechou

zakonc¢enou krizom.
Vo vyklenku je socha Panny Marie a olejova tlac. Kaplnka je situovana na pozadi |0k, poli a Zapadnych

Tatier.

Kapliczka w Dzianiszu /

Kaplnka v Dzianii / &= An Altar in Dzianisz
An Altar in Dzianisz
The chapel is located next to the house number 21g in Dzianisz. It was built towards the end of the 19th
century and is made of sandstone, plastered in white and has an onion-shaped roof topped with a cross.
There is a statue of Virgin Mary and an oleograph in a niche. The chapel is situated against

the background of meadows, fields and the Western Tatras.
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