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@ Tvrdosin a Koscielisko

Projekt Aktivna turistika - kI'G¢ k rozvoju pohranicia rozsiril spolupracu v oblasti cestovného ruchu medzi
slovenskym mestom Tvrdosin a pol'skou Gminou Koscielisko. Vd'aka nemu boli vybudované nové
rekreacné chodniky, ktoré su spojené sietou pesich a cyklistickych tras na oboch stranach hranice.
Sprievodca Mestom TvrdoSin a Gminou Koscielisko umoziuje navitevnikom podrobne sa oboznamit’ s
tymito nadhernymi regionmi obklopenymi horstvom Tatier. Predstavuje najzndmejsie a
najnavstevovanejsie miesta disponujuce vysokym prirodnym a kultornym potencidlom a prevadza
lokalitami, ktoré si turisti istotne zamiluju. Vystavba, modernizécia a oprava rekreacnych chodnikov spolu
so sprievodnou infrastrukturou v TvrdoSine a Koscielisku sa uskutocnila v roku 2020 na Useku 16,201 km,
z toho na pol'skej strane 7,656 km, na slovenskej strane 8,545 km. Projekt je spolufinancovany Eurépskou
Uniou z prostriedkov Eurépskeho fondu regionéineho rozvoja v ramci Programu cezhranicnej spoluprace
Interreg V-A Pol'sko-Slovensko 2014 - 2020.

@ Twardoszyn a Koscielisko
Projekt Aktywna Turystyka Kluczem Rozwoju Pogranicza rozszerzyt wspoétprace w dziedzinie turystyki
miedzy stowackim miastem Twardoszyn a polska Gming Koscielisko. Dzigki temu powstaty nowe szlaki
rekreacyjne, potaczone po obu stronach granicy siecia szlakéw pieszych i rowerowych. Przewodnik po
miescie Twardoszyn i Gminie Koscielisko pozwala zwiedzajacym szczegdtowo zapoznac sie z tymi
pieknymi regionami otoczonymi pasmem Tatr. Reprezentuje najstynniejsze i najczesciej odwiedzane
miejsca o duzym potencjale przyrodniczym i kulturowym, ktére z pewnoscia pokochaja turysci. Budowa,
modernizacja i remont chodnikéw rekreacyjnych wraz z infrastrukturg towarzyszaca w Twardoszynie i
Koscielisku odbyty sie w 2020 roku na odcinku 16,201km, z czego 7,656 km po stronie polskieji 8,545 km
po stronie stowackiej. Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja

@ Z3abava a vedomosti v jednom

Rekreacné trasy su po celej dizke oznacené QR kédmi. Po stiahnuti si aplikacie do mobilu prostrednictvom
QR kédu ziskavame GPS navigaciu, vedomosti o atrakciach regionu, prirodnom bohatstve, kultire a
dalSich zaujimavostiach. Jej sucastou je terénna, hra ktord ma 3 Urovne obtiaZnosti: zakladna - ,pre
kazdého”, strednd je ekvivalentom ,poulicnych hier” a tazka vyZzadujuca fyzické aj intelektualne

o Zabawa i wiedza w jednym

Trasy rekreacyjne s3 oznaczone kodami QR na catej ich dtugosci. Po pobraniu aplikacji na telefon
komorkowy za pomoca kodu QR, otrzymujemy nawigacje GPS, wiedze o atrakcjach regionu, zasobach
naturalnych i kulturze. Obejmuje gre terenowa o 3 poziomach trudnosci: podstawowa - ,dla wszystkich”,
srednia jest odpowiednikiem ,gier ulicznych” i trudna, wymagajaca fizycznego i intelektualnego

Mestskd cast Oravice.
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Vitajte v TvrdoSine!

Viete, Ze Tvrdo$in patri medzi najstarsie mesta na Slovensku? Vd'aci za to svojej polohe na Jantarovej
ceste, ktora spdja Baltické more s Jadranom a priamom susedstve s Pol'skom. Nachadzala sa tu solna
stanica zriadena pocas vlady uhorského krél'a Stefana (1000-1038). Podla historikov najstarsia cesta z
Ostrihomu do Pol'ska viedla cez Oravu. Jej velka frekventovanost’ vyplyvala aj z blizkych pribuzenskych
vzt'ahov Stefana s pol'skym kralom Boleslavom Chrabrym. Zachovala pisomna zmienka o Tvrdosine je z
roku 1265 za vlady Belu IV. Dnes je Tvrdosin (cca. 9000 obyvatelov) druhym najvacsim mestom na Orave, a
zaroven administrativnym sidlom okresu Tvrdoin. Mesto lezi na sutoku dvoch riek s vyskovym rozpatim
566 - 1016 m.n.m. Obklopuju ho pohoria Oravskej Magury, Oravskej vrchoviny a Skorusinskych vrchov. Do
jeho katastralneho Uzemia patri aj mestska cast’ Oravice, zndme turistické centrum vzdialené od mesta
23 km s rozlohou 2 008 ha.

Witamy w Twardoszynie!
Czy wiesz, ze Twardoszyn to jedno z najstarszych miast na Stowacji? Wynika to z potozenia przy
Bursztynowym Szlaku, ktéry taczy Morze Battyckie z Adriatykiem oraz w bezposrednim sasiedztwie z
Polska. Za panowania wegierskiego kréla Stefana (1000-1038) istniata tutaj stacja solna. Wedtug
historykéw przez Orawe wiodta najstarsza droga z Ostrzyhomia do Polski. Jej wysoka popularnos¢
wynikata réwniez z bliskich stosunkéw rodzinnych Stefana z krdélem Polski Bolestawem Walecznym.
Zachowana pisemna wzmianka o Twardoszynie pochodzi z 1265 roku za panowania Bela IV. Dzi$
Twardoszyn (okoto 9 000 mieszkarcéw) jest drugim co do wielkosci miastem na Orawie i jednocze$nie
siedziba administracyjna Powiatu Twardoszyn. Miasto lezy u zbiegu dwoch rzek o zakresie wysokosci
566 - 1016 m n. p. m. Otaczaja go géry Magury Orawskiej, Wyzyny Orawskiej i Skoruszyrskich Wierchow.
Do jego obszaru katastralnego nalezy takze miejska czes¢ Orawic, znany osrodek turystyczny oddalony
od miasta o 23 km o powierzchni 2008 ha.



Duéalina.
a

. \ horach pod Tatrami si utuZte svoje zdravie, nacerpajte silu z prekrasnych zazitkov, v dolinach spoznajte
bohatstvo prirody a kultury tychto prekrasnych prihrani¢nych regiénov.

a Zadbaj o swoje zdrowie w gérach pod Tatrami, zyskaj site dzieki pieknym doswiadczeniom. W dolinach
* regiondw przygranicznych doswiadczysz piekna panujacej tam przyrody i kultury.

am Strengthen your health in the mountains below the Tatras, gain strength from beautiful experiences, in
7 the valleys experience the richness of nature and culture of these beautiful border regions.

Starken Sie in den Bergen unter Gebirgen Tatras Ihre Gesundheit Gewinnen Sie Kraft aus schonen
« Erlebnissen. Lernen Sie in den Talern den Reichtum von Natur und Kultur dieser schonen Grenzregionen
kennen.

Vichd
‘
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oﬁ) CYKLOTRASA / SZLAK ROWEROWY / TRAIL BIKE / RADWEG

TVRDOSIN - STEFANOV

STEFANOV - TRSTENA

TRSTENA - SUCHA HORA

- NOWY TARG (PL)

LIESEK - ORAVICE

LEGENDA A VYSVETLIVKY:
NKP - narodna kulturna pamiatka / Narodowy zabytek kultury
NPR - narodna prirodna rezervacia / Narodowy rezerwat przyrody
TANAP - Tatransky narodny park / Tatrzanski Park Narodowy

ORAVICE - MAGURA WITOWSKA(PL)

ORAVICE - TICHA DOLINA
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Za Sportom a poznanim / Za sportem i wiedza

Cyklotrasa TvrdosSin - Koscielisko
Trasa rowerowa Twardoszyn - Koscielisko

<« Mur Oravskej priehrady

Stefanov
nad Oravou

Hladovka

unfltko Liesek

Rozhfadia
nad Uplzfiou
A

Brezovica

Medvedzie

smer Nizna
¥

Magura Witowska
Y
1232 m.n.m.

Trasa:

@ Cyklochodnik Medvedzie - Stefanov

@ Mur Oravskej priehrady (Statna cesta 11/520)
@ Nové Ustie

(® Nastup na cyklotrasu Trstena - Nowy Targ
(® Odbocka smer Vitanova - Oravice

® Vitanova (3tatnou cestou I11/2311)

(@ Oravice - siet’ rekreacnych chodnikov
Magura Witowska - Koscielisko

@ Trasa rowerowa Medvedzie - Sztefanov

@ Sciana Zapory Orawskiej (droga krajowa Il / 520)
® Nowe Ustie

(® Wejscie na trase rowerowa Trstena - Nowy Targ
(® Zakret kierunek Vitanova - Oravice

® Vitanova (droga krajowa Il / 2311)

@ Oravice - sie¢ szlakow rekreacyjnych

Magura Witowska - Koscielisko
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- Ndrocnost: stredne naro¢na Trudnos¢: Srednia
$ Povrch: asfalt, lesna cesta Nawierzchnia: asfalt, droga lesna
%o Vzdialenost: Tvrdo$in-Oravice 33 km | Odlegtoé¢: Twardoszyn-Oravice 33 km
® Cas: %630 150 Czas: §630 150
ZAUJIMAVOSTI V OKOLI TRASY / ATRAKCJE W OKOLICY
0 Dreveny kostol Vsetkych svatych Drewniany kosciot Wszystkich Swietych
@ Galéria Marie Medveckej Galeria Maria Medvecka
g Slanicky ostrov umenia Slanicka wyspa sztuky
@ Vyhliadkova plavba po Oravskej priehrade Rejs krajoznawczy po Zaporze Orawskiej
@ Vavrecka: Let na motorovom rogale alebo lietadle | Vavreczka: Lot na motorowym rogaliku lub samolotem z
s0 skusenym pilotom (www.letysmikulasom.sk) do$wiadczonym pilotem (www.letysmikulasom.sk)
@ Rio de Klin - Monumentalna socha Jezisa Krista Rio de Klin - Monumentalna figura Jezusa Chrystusa w Kline

v Kline

Mestsky park

Novovybudovana dizka cyklochodnika Medvedzie - Stefanov je 3,125 km a $irka 3 m. Novy povrch je z
asfaltobetonu. Pre oddych slUzZi altanok s info-tabul'ami a lavicky. Na spevnenych plochach sU umiestnené
stojany na bicykle.

Nowo wybudowany chodnik ma dtugos¢ 3,125 km; szerokos¢ 3 m. Nowa nawierzchnia wykonana jest z
betonu asfaltowego. W poblizu znajduje sie altana z tablicami informacyjnymi i tawki. Stojaki rowerowe
ustawione sg na utwardzonych nawierzchniach.

Dreveny goticky kostol V3etkych svatych je najstarSou pamiatkou z prvej polovice 15. storocia. K
pamiatkam svetového vyznamu bol zaradeny 7. jula 2008 zapisanim do Zoznamu svetového kultUrneho a
prirodného dedi¢stva UNESCO.

Drewniany gotycki kosciot Wszystkich Swietych to najstarszy zabytek z pierwszej potowy XV wieku.
Zostat wpisany na liste $wiatowych zabytkéw 7 lipca 2008 roku poprzez wpis na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Naturalnego UNESCO.
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TVRDOSIN / TWARDOSZYN
Na dominantu mesta / Do miasta

Javorovy vrch / Jaworowy Wierch

Whlady: Stity Zépadnych Tatier - Rohdcov, vrch Cho¢ a okolité kotliny.
Widoki: Szczyty Tatr Zachodnich - Rohacze, Wielki Chocz i okoliczne kotliny.

Trasa:
Stefanov nad @ Centrum mesta
Oravou 7 (2) Lavicka cez rieku Orava
(3) Medvedzie
) PUtnické miesto Skalka
(1870), 704 m.n.m.
) Javorovy vrch

®

@

Rozhladia
nad Uplzﬁou.g.

) Centrum miasta

) £awka nad rzeka Orawa
(3) Medzwiedzie

(4) Miejsce pielgrzymkowe

Skalka (1870), 704 m
A (5 Javorovy Wierch

SIS

Vyrovnavacia

® JAVOROYY VRCH nadr
1076 m.n.m.

Rieka Orava je splavnd spod Vyrovndvacej
nddrZe, od Galérie M.Medveckej. Celkovd
dlzka splavnej asti od Tvrdosine je 63,5
km.

Rzeka Orawa pflynie spod zbiornika
buforowego, od galerii M. M. Catkowita

6 dfugos¢ Orawy odcinka od Twardoszyna
ok do Kralowany wynosi 63,5 km.
Smer Nizna s
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a1 Naroc¢nost: stredne narocna Trudnos¢: Srednia
$ Povrch: asfalt, Iika, lesna cesta Nawierzchnia: asfalt, tgka, droga lesna
%o Vzdialenost: 6,6 km Odlegtos¢: 6,6 km
® (Cas:2:10 Czas: 2:10
~7 PrevySenie: 520 m Przechytka: 520 m

@ Kostol Vietkych svatych, NKP,
I. polovica 15.storocia, UNESCO

@ Galéria M. Medveckej (NKP),
zemianska kuria, koniec 19.storocia

9 Vyrovnavacia nadrz na rieke Orava

@ Kaplnka so zvonicou NKP (1778),
Cast’ Krasna Horka

© Kostol Bozského srdca Jezisovho
(1890), ast’ Krasna Hérka

@ Kostol sv. Anny a kaplnka
Panny Marie, ¢ast’ Medvedzie (1923)

Kosciot Wszystkich Swigtych, NKP,
|. potowa weku, X UNESCO

Galeria M. Medvecka (NKP), ziemiarski
dom, koniec XIX wieku

Zbiornik buforowy na rzece Orawie

Kaplica z dzwonnicg NKP (1778), czes¢
Krasna Horka

Kosciot Boskiego Serca Jezusowego
(1890), czeé¢ Krasna Horka

Kosciot $w. Anny i kaplica Marii Panny,
cze$¢ Medzwiedzie (1923)
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Za vyhl'admi nad mesto / Widoki nad miastem

Rozhl'adria nad Uplzfiou / Wieza widokowa nad Uplznou

Vyhlady: Za dobrého pocasia vidime Belianske, Vysoké,
Zdpadné i Nizke Tatry, ChoCské vrchy, Velkd Fatru, Mali
Fatru, Oravsku Maguru s ¢astou Oravskej Priehrady a
aj Babiu Horu.

Widoki: Przy dobrej pogodzie widzimy Tatry Bielskie,
Wysokie, Zachodnie i Niskie, Choczariskie Wzgérza,

Wielkq Fatre, Matq Fatre, Magure Orawskq z czesciq
Zalewu Orawskiego i Babig Gore.

ROZHLADNA NAD UPLZNOU Trasa:
780 m.n.m.

; Ly
Sitanen o6 ® Uica Spietovs

@ Trojiéné namestie

(3 Kopec Ziarec
@ Rozhl'adiia nad Uplzfiou
i . Qe
ar @ Ulica Spiezova
(3 Wierch Ziarec )
@ Wieza widokowa Nad Uplziiou
Vyrovnavacia
nadrz @ Rozhladria (780 m.n.m.) je vysokd 12 m
,,3@ a md dve vyhliadkové plosiny.
Spodnd je vo vyske 4 m a horng 8 m
nad zékladriou.

% Tvrdosin S L .
Wieza widokowa ma wysokos¢ 12 m i ma

dwie platformy widokowe. Dolna jest w
wysokosc¢i 4 m, a gérna 8 m nad podstawq.

o0y

smer Nizna
¥



AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA KN

- Naro¢nost: nenarocna Trudnos$¢: tatwa
$ Povrch: asfalt, polna cesta, Ika | Nawierzchnia: asfalt, wiejska droga, taka
%o Vzdialenost: 2,9 km Odlegtosd¢: 2,9 km
® Cas: 1:00 Czas: 1:00
A7 PrevySenie: 260 m Przechytka: 260 m

“—

ZAUJIMAVOSTI V OKOLI TRASY / ATRAKCJE W OKOLICY

@ Trojicné namestie - Mariansky stip, Plac Tréjcy - Kolumna Maryjna, Swiety
Svaty Jan Nepomucky, Kamenné levy Jan Nepomuk, Lwy Kamienne (koniec
(koniec 18. st.) XVIII wieku)

@ Kostol Najsvatejsej Trojice, NKP (1770) Kosciot Swietej Trojcy, NKP (1770)

© Mestsky dom, radnica (1875) Dom miejski, Ratusz (1875)
@ Hotel Limba Hotel Limba

© Kryté tenisové kurty Kryte korty tenisowe

@ Sportova hala Hala sportowa

@ Multifunkéné ihriska Wielofunkcyjne place zabaw

ST

L g
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K pramenistej vode a osobnej adoracii
Szlak prowadzacy do wody zZrodlanej

Hubertov pramefi / Zrédto Huberta

Voda 7 Hubertoy ho prameita

Trasa:
1 Centrum mesta

Vyrovnavacia

nadrz 3) Hubertov pramen

4) Vrch Biedna

Krasna
; HUBERTQV
Horka t3) PRAMEN
@ Biedna 4

A Smer
965 /\r‘[‘\%n.m.

Centrum miasta

2) Prechod cez rieku Oravica | Most przez rzeke Orawice

Zrédto Huberta
Wzgdrze Biedna

Hubertov prameri - upravend studnicka
vo Vojtdskovej, s uvedenim vysledkov
rozboru vody a obsahu minerdlov.
Altdnok ddva moZnost posedenia,
dokonca i osobnej adordcie v blizkosti
malej sakrdlnej stavby - kriza.

Zrédto Huberta - studnia w Vojtdskovej,
wyniki analizy wykazujg zawartos¢
mineratéw w wodZzie z tego Zrédfa. Altana
znajdujgca sie obok daje mozliwos¢
odpoczynku, a nawet osobistej adoracji
przy niewielkim obiekcie sakralnym.



AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA [KEX

- Naroc¢nost: stredne narocna Trudnosc: sredna
$ Povrch: asfalt, Iika, polné cesta | Nawierzchnia: asfalt, tgka, droga wiejska
%o Vzdialenost: 6,5 km Odlegtos¢: 6,5 km
@® Cas: 1:45 Czas: 1:45
A7 PrevySenie: 250 m Przechytka: 250 m

ZAUJIMAVOSTI \ OKOLI TRASY / ATRAKCJE W OKOLICY

© Mestsky park Park miejski

@ Art galéria Schirger Galeria sztuki Schirger

© Chraneny strom ,Lipa pri poste” Chronione drzewo ,Lipa przy poczcie”

@ Pieta Sedembolestnej Panny Marie (1749) | Pieta Matki Boskiej Siedmiu Bolesci (1749)
© Sirkovy pramefi Zrédto wody siarczanej

@ Lesné studnicky Studnie lesne
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Popri rieke Orava / Wzdt6z rzeki Orawa

Cyklochodnik Tvrdosin - Kriva
Trasa rowerowa Twardoszyn - Kriwa

Stefanov nad Oravou

Vyrovnavacia

nadrz
N
(6]
Medvedzie Tvrdosin
OstraZica i
A Kovalovo
768 m.n.n. a
762 m.n.n.
——= Nizna
P)
Ostivka o
695 m.n.n. StaréA mat’
850 m.n.n.

Sf(/
&
P,

3/” %
(\/ Kriva o

orava

Oravsky Biely Potok

Smer _
Trstend

/\/ A
>

N\

3

1
2
3

Trasa:

Galéria M. Medveckej
Nizna
Kriva

Galeria M. Medvecka
Nizna
Kriwa



Narocnost: nenaroc¢na
Povrch: asfalt, polna cesta
Vzdialenost: 13 km

Cas: 1:00

PrevySenie: 30 m

Galéria M. Medveckej
»Skupina lip pri Galérii M. Medveckej"

Mobilna I'adova plocha
Kostol sv. Anny a kaplnka Panny Marie

Rieka Orava (tok rieky Orava na
Useku - Tvrdosin - Kralovany -
Ramsarska lokalita)

Mestska plavaren

Dom l'udovy - dvojdom, NKP z roku 1838

AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA KEX

Trudnos¢: tatwa

Nawierzchnia: asfalt, wiejska droga
Odlegtosé¢: 13 km

Czas: 1:00

Przechytka: 30 m

Galeria M. Medvecka
,Grupa lip przy Galerii M. Medveckiej”

Mobilne lodowisko
Kosciot sw. Anny i kaplica Marii Panny

Rzeka Orawa (doptyw Orawy na odcinku -
Twardoszyn - Kralowany - miejscowo$¢ Ramsar)

Basen miejski
Dom ludowy - blizniak, NKP z 1838 r.
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Cestou starych materi / Na drodze starych matek

Z TvrdoSina Skorusinou do Oravic
Od Twardoszyna przez Skoruszyne do Oravic

Vychod sinka na Skorusine.

Trasa:
iy ( Hotel Limba Hotel Limba

TVRDOSIN @ Kosariska Koszaryska

3 Nad Studienkami Nad Studienkami
Hotel @ Mikulovka Mikulowka

A ® Vrch Skorusina Wierch Skoruszyna
Kovalovo . .
® Oravice Oravice

( Skorusina ) ORAVICE
n. ®

Kosariska
(910 m.n.m) @
Rohl'adn
Nad studienkami sl?org';irr]]g

40 m.n.m) Mikulovka
(1193 m.n.m)
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- Naroc¢nost: narocna Trudnos$¢: trudna
$ Povrch: lesna cesta, ltka Nawierzchnia: droga lesna, taka
%o Vzdialenost: 19,7 km Odlegto$¢: 19,7 km
® Cas:5:30 Czas: 5:30
A~ Prevysenie: 860 m Przechytka: 860 m

Najvy3si vrch pohoria je Skorudina (1314 m). Vystup na vrchol je mozZny z troch smerov po znackovanych
turistickych chodnikoch. Dvojoroviiova rozhladna z ocelovej 13 m vysokej konstrukcie ponUka nadherny
panoramaticky vyhl'ad na okolity krajinu. MoZeme z nej vidiet' na juhu hlavny hreben Rohacov, na juhozapade Vel'ky
Chot (1611 m), na zapade Vel'ky Rozsutec (1610 m), na severe Oravsk( Maguru, Oravsku priehradu, Oravské Beskydy
a Babiu horu (1725 m) na vychode vidiet' rozlahlu Oravsko kotlinu. Skorusinské vrchy su na 17. priecke (z 83
najvyssich) vysiek geomorfologickych celkov Slovenska. Dalimi vyznamnymi vrcholmi Skorusinskych vrchov su
Blatna (1143 m), Mikulovka (1193 m), Javorkova (1140 m), Osli vrch (1039 m).

Najwyzszym szczytem pasma gorskiego jest Skoruszyna (1314 m npm). Wejécie na szczyt mozliwe jest z trzech
kierunkéw po oznakowanych szlakach turystycznych. Dwupoziomowa wieza widokowa wykonana z 13-metrowej
konstrukcji stalowej oferuje wspaniaty widok na okolice. Na potudniu widzimy gtéwny grzbiet Rohaczéw, na
potudniowym zachodzie Wielki Chocz (1611 m), na zachodzie Wielki Rozsutec (1610 m), Magure Orawska na pétnocy,
zapore Orawska, Beskidy Orawskie i Babia Gére (1725 m), na wschodzie Kotling Orawska. Skoruszyriskie Wierchy
znajduja sie na 17 szczeblu (sposréd 83 najwyzszych) wysokosci jednostek geomorfologicznych na Stowacii. Inne
wazne szczyty Wierchow Skoruszynskich to Blatna (1143 m), Mikulovka (1193 m), Jaworkowa (1140 m) i 0sli Wierch
(1039 m).
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Za zazitkami / Przezycia

Mestska Cast’ Oravice / Miejska cze$¢ Oravice

Osobitd

Oravice, mestska Cast’ mesta Tvrdosin rozprestierajica sa na ploche 2008 ha. Od Tvrdo$ina su vzdialené 23
km a od Zapadnych Tatier - Rohacov 12 km. Uzemie Oravic ohranicuje na severe a zapade Skoruina (1314
m.n.m) so svojimi vybezkami, na juhu masiv Osobitej (1 687 m.n.m.) od malej Osobitej cez Kasne (1541
m.n.m.). Roh (1573 m.n.m.) po Luénu (1653 m.n.m), na vychode slovensko-pol'ska hranica s Vel'kou (1 490
m.n.m.) a Malou Furkaskou, Bobrovcom (1664 m.n.m) a Magurou (1232 mn.m.), ktor4 je najvychodnejsia Cast’
Skorusinského pohoria.

Oravice, miejska czes¢ miasta Twardoszyn, zajmuje powierzchnie 2008 ha. Oddalone sg o 23 km od
Twardoszyna i 12 km od Tatr Zachodnich - Rohaczéw. Terytorium Oravic graniczy od pétnocy i zachodu z
wystepami Skoruszyny (1314 m.n.m.), od potudnia masywem Osobitej (1687 m.n.m.), od Matej Osobity (1541
m.n.m.), Roh (1573 m npm) wzdtuz Luéna (1653 m npm), na wschodzie polsko-stowackiej granicy z Velka
(1490 m npm) i Mata Furkaska, Bobrowcem (1664 m npm) i Magura ( 1232 m npm), ktéra jest najbardziej
wysunieta nawschdd czescig Gor Skoruszynskich.

Mestské termalne kupaliska

Oravice sU jedinou lokalitou na Oraves prirodnou geotermalnou vodou - sirano-vapenatohorecnata voda s
vysokym obsahom Zeleza. Patri medzi vyznamné termalne vody na Slovensku s priaznivymi U¢inkami na
organizmus - najma na choroby pohybového Ustrojenstva, mocovych ciest a obliciek.

Miejskie baseny termalne

Miejskie baseny termalne Oravice to jedyne miejsce na Orawie z naturalna woda geotermalna- siarczanowo-
wapniowo- magnezowa o wysokiej zawartosci zelaza. Jest to jedna z najwazniejszych wod termalnych na
Stowacji, ktéra ma korzystny wptyw na organizm - zwtaszcza na choroby uktadu migsniowo- szkieletowego,
drég moczowychinerek.



@ Koliba Hubertka Koliba Hubertka
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Aquapark MEANDER PARK ponuka Sportovo - relaxatné bazény s termalnou vodou. Je prepojenim $portovych

aktivit a relaxu. Cast' bazénu je vyhradend pre aktivnych Sportovcov s chutou si zaplavat' a druha Cast’ s

vodnymi tryskami sl0zi na relax. Plavecka ¢ast’ Sportového bazéna ma dizku 25 m. NajzaujimavejSou Castou je

bazén s umelymi vinami.

Aquapark MEANDER PARK oferuje baseny sportowe i relaksacyjne z woda termalna. Jest potaczeniem zajec
sportowych i relaksu. Czes¢ basenu jest dla aktywnych sportowcéw pragnacych ptywac, a druga czesc z
biczami wodnymi stuzy do relaksu. Czgs¢ ptywacka basenu sportowego ma 25 m dtugosci. Najciekawsza
czescia jest basen ze sztucznymi falami.

SKI Oravice

Moderné lyziarske stredisko ponuka narocnejsiu cervenu zjazdovkuy, ale i mnoZstvo d'alSich variant pre menej
zdatnych lyziarov. Viac ako 12 km zjazdoviek sa da uzit' dosyta aj vd'aka rychlej Stvorsedackovej lanovke s
kapacitou 2.400 prepravenych oséb za hodinu a d'alSiemu lyZiarskemu vieku.

SKI Oravice

Nowoczesny osrodek narciarski oferuje bardziej wymagajaca czerwona trase, ale takze szereg innych opcji dla
mniej zaawansowanych narciarzy. Dostepnych jest ponad 12 km tras. Szybka czteroosobowa kolejka linowa
przewozi 2400 0s6b na godzine. Ski Orawice oferuje takze inne trasy.
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Po rekreacnych trasach / Trasy rekreacyjne

Prirodna scenéria Oravic ma svoje neopakovatel'né caro. Podpisuju sa pod to Specifické prirodné podmienky s
vysokohorskou klimou, lesmi, krajinou so zakvitnutymi lUkami, vapencovymi dolinami, geotermalnou vodou,
horskymi bystrinami a rozsiahlymi pasienkami s mnohymi druhmi jedinecnych spolocenstiev fauny a flory.
Krasne horské prostredie je pretkané turistickymi chodnikmi a cyklistickymi trasami, ktoré vas prevedy
touto UZasnou krajinou.

Naturalna sceneria Orawic ma swoj niepowtarzalny urok. Podkreslaja to specyficzne warunki naturalne z
klimatem alpejskim, lasami, krajobrazem z kwitnacymi takami, wapiennymi dolinami, woda geotermalna,
gorskimi potokami i rozlegtymi pastwiskami z wieloma gatunkami unikalnych zbiorowisk fauny i flory. Piekne
gorskie otoczenie jest petne szlakow turystycznych i $ciezek rowerowych, ktére poprowadza Cie przez ten
niesamowity krajobraz.

V roku 2020 bolo v Oraviciach vybudovanych 5.420 m novych rekreacnych tras pre pesiu turistiku,
cykloturistiku a lyZovanie, dva mosty cez rieku Oravica, turistické informacné centrum, pribudol altanok,
lavicky, informaéné tabule. Usek ,B” sa nachadza v centre Oravic, Usek , A" vedie z centra Oravic a napaja sa na
lesnu cestu v Magure na Usek , A1".

W 2020 roku w Orawicach wybudowano 5.420 m nowych tras rekreacyjnych dla turystyki pieszej, rowerowej
inarciarskiej, dobudowano tez dwa mosty na rzece Orawica, punkt informacji turystycznej, altane, taweczkii
tablice informacyjne. Odcinek ,B" znajduje sie w centrum Orawic, odcinek , A" prowadzi z centrum Orawic i
taczy sie z lesna droga w Magurze z odcinkiem , Al1".
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@ Relaxacny chodnik Trasa relaksacyjna

@® Koliba Hubertka Chata Hubertka

© Ski park Meander Ski park Meander

@ Aquapark Meander park Park wodny Meander park

© Turistické informacné centrum Centrum Informacji Turystycznej
@ Mestské termalne kupaliska Miejskie Termy

@ Chata Oravice Chata Orawice

® Kostolik sv. Anny Kosciét $w. Anny

T TEge—

-
=
-

Turistické informacné centrum poskytuje informacie o turistickych moznostiach Mesta Tvrdo$in a Gminy
Koscielisko.

Centrum Informacji Turystycznej udziela informacji o mozliwosciach turystycznych miasta Twardoszyn i
gminy Koscielisko.



AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA

Jedinecné prirodné hodnoty
Unikalne walory przyrodnicze

Juranova dolina - Bobrovecka dolina
Dolina Juraniowa - Dolina Bobrowiecka

) Razcestie pod Trasa:
Oravice '@, Cistym Grufiom @ Oravice
= @ Ticha dolina
Ticha dolina (3 Juraiova dolina
\K @ Sedlo Umrla
@ Razcestie (5 Bobrovecka dolina
pod Satanovou
L @ Oravice
Razcestie J%ROAL';‘,\?XA @ Dolina Cicha
pod Suchou dolinou (3 Dolina Juraniowa
Jesov @ Siodto Umrla
p%zzae”s]:;gu .10;}2:m 9 ® Dolina Bobrowiecka

Tiesriavy Jurdriovej doliny su v termine
od 1. novembra do 15. juna uzavreté.

BOBROVECKA(5)

DOLINA
Waqwozy Doliny Juraniowej sq zamkniete
Sedlo Umrla od 1 listopada do 15 czerwca.

1044 m.n.m
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«  Narocnost: nenarocna Trudnos$c: tatwa wedréwka, czerwony znak
$ Povrch: asfalt, lika, lesna cesta Nawierzchnia: asfalt, tgka, droga lesna

%o Vzdialenost: 9,5 km Dystans: 9,5 km

©. (Cas:2:30 Czas: 2:30

~7  Prevysenie: 240 m Przewyzszenie: 240 m

e
ZAUJIM

Juranova dolina, povazovana za jednu z najkrajsich tiesnav na Slovensku je od roku 1974 narodnou
prirodnou rezervaciou s vymerou 434,32 ha s bohatou horskou a vysokohorskou flérou,
zachovanymi porastami pralesovitého vzhl'adu a pestrou sériou lesnych fytocenodz. Preteka fiou
Juranov potok a jej dolnou ¢astou, nazyvanou Tiesnavy, prechadza erveno-znackovany chodnik z
Oravic do sedla Umrla. NPR je su¢astou Uzemia eurépskeho vyznamu Tatry, ktoré je zaradené do
Sustavy NATURA 2000. Nachadza sav TANAP-e.

Dolina Juraniowa, uwazana za jeden z najpiekniejszych wawozdéw na Stowacji, jest od 1974 roku
narodowym rezerwatem przyrody o powierzchni 434,32 ha z bogata roslinnoscia gorska i
alpejska, zachowanymi lasami o wygladzie pralesnym i zréznicowanym szeregiem fitocenoz
lesnych. Przeptywa przez nia potok Juraniéw, a jego dolna czescia, zwana Tiesnavy, przebiega
oznaczona na czerwono $ciezka z Orawic do siodta Umrla. NRP jest czescig obszaru o znaczeniu
europejskim Tatry, ktory jest objety systemem NATURA 2000. Znajduje sie w TANAP-ie.
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Priroda pre vSetkych / Natura dla wszystkich

Bezbariérové trasy - Ticha dolina
Trasy bez barier - Dolina Cicha

Dolinou preteka Tichy potok. Jeho pravy breh tvori hranicu TANAP-u. Sutokom Tichého a
Juranového potoka v nadmorskej vyske 828 metrov zacina rieka Oravica. Ticha dolina je sucastou
Podtatranskej brazdy, ktora v Pol'sku pokracuje kotlinou Zakopané. Dolina je Siroka s vel'mi malym
prevysenim. Severnu cast’ doliny lemuje Magura vysoka 1.232 metrov, od juhu sa vypinaju,
oddelené dolinami, tatranské Stity Jezov Vrch (1.086 m), Caplovka (1.096m) a Turek (1.186 m).
Dolinou vedie asfaltova cesta, ktora v dolnej Casti prechadza do Juranovej doliny. V zimnom obdobi
je cestaudrziavana al'ahko pristupna, je vhodna pre zimné tury so sankami.

Przez doline przeptywa Cichy potok. Jej prawy brzeg stanowi granice TANAP-u. Rzeka Orawica
bierze swoj poczatek zbiegem potokéw Cichy i Juraniow na wysokosci 828 metréw. Cicha Dolina
jest czescia wawozu Podtatrzanskiego, ktory ciagnie sie w Polsce przez Kotling Zakopianska.
Dolina jest szeroka z bardzo niewielkim wzniesieniem. Pétnocna czes¢ doliny graniczy Magura o
wysokosci 1.232 metrow, od potudnia wytaczaja sie, oddzielone dolinami, tatrzanskie szczyty
Jezowy Wierch (1.086 m), Czaplowy Wierch (1.096 m) i Turek (1.186 m). Przez doline prowadzi
asfaltowa droga, ktéra w dolnej czesci przechodzi w doline Juraniowa. Zimg $ciezka jest
utrzymywana i tatwo dostepna, nadaje sie na zimowe wedréwki na sankach.

Oravice Trasa:
O, (@ Centrum Oravic
0@ Pod Cistym Grofiom (@ Horaren v Tichej doline
O a5salas (@ Centrum Orawice
(2 Horaren w Dolinie Cichej
Oravica Rézcestie pod

Satanovou
(2) @Horaren
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= Naroc¢nost: lahka Trudno$¢: tatwa
$ Povrch: asfalt, cervena znacka Nawierzchnia: asfalt, znak czerwony
=9 Vzdialenost: 3,4 km Dystans: 3,4 km
© Cas:0:40 Czas: 0:40
A PrevySenie: 50 m Przewyzszenie: 50 m

@ Salas - vyroba a predaj ovéich Specialit | Szatas - produkcja i sprzedaz wyrobéw owczych

RS

V zimnom obdobi je cesta vypluhovana a I'ahko pristupna, je vhodna pre zimné tury so sankami.

Zima $ciezka jest utwardzona i tatwo dostepna, nadaje sie na zimowe wedréwki na sankach.
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Priroda pre v3etkych / Natura dla wszystkich

Bezbariérové trasy - Bobrovecka dolina
Trasy bez barier - Dolina Bobrowiecka

Chodnik je pristuprﬁ peSovleteav z‘imﬁych ;neSIacoch na bezkach.
Chodnik jest dostepny na piechote latem i na nartach biegowych w miesigcach zimowych.

Oravice® Razcesti
.:'x:ﬁ stym Gruonor

)
o
QO @ ‘e

Razcestie
pod Suchou dolinou @ @ Jurai

Razcestie .
pod Umrlou @ Jezov 9 Trasa:
vich () Centrum Oravic
@ [ 1086 mam ) Bobrovecka dolina

Bobrovecka dolina
(@ Centrum Orawice

@ . @ Dolina Bobrowiecka

A



AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA

- Narocnost: lahka Trudno$¢: tatwa
$ Povrch: asfalt, ¢ervena znacka Powierzchnia: asfalt, czerwony znak
o Vzdialenost: 3,4 km Odlegtos¢: 3,4 km
® Cas: 0:40 Czas: 0:40
~7 Prevysenie: 50 m Przechytka: 50 m

@ Sirkovy pramen Zrédto wody siarczanej
@ Zachované zaklady vapennych peci | Zachowane fundamenty piecow wapienniczych

NajdIh3ou dolinou v Oraviciach je Bobrovecka dolina s rozlohou 9 km2. V l'adovcovej doline
sa nachadzaju teplé pramene, ktoré z podzemia vydatne zasobuju oravické termalne
kUpaliska. Cela dolina ma podloZie prevazne z dolomitov a vapencoy, z ktorych sa palilo
vapno. Zaklady vapennych peci sa zachovali az dodnes. Podl'a povesti bola dolina jednym
zo zbojnickych sidiel a poklady, ktoré tam zbojnici poukryvali, stale ¢akaju na svoje
odhalenie. Dolina je vodnym zdrojom Oravského skupinového vodovodu zasobujiceho
pitnou vodou takmer vSetky oravské mesta a obce. Na Vanicke vyviera sirkova voda.
Hovori sa, Ze ma liecivé U¢inky.

Najdtuzsza doling w Orawicach jest Dolina Bobrowiecka o powierzchni 9 km2. W
polodowcowej dolinie znajduja sie gorace zrodta, ktore obficie zasilaja orawickie baseny
termalne spod ziemi. Cata dolina ma podtoze ztozone gtdwnie z dolomitow i wapieni, z
ktérych wypalano wapno. Fundamenty piecow wapienniczych zachowaty sie do dzis.
Wedtug legendy dolina byta jedna z osad rabunkowych, a skarby, ktére ukryli tam rabusie,
wciaz czekaja na odkrycie. Dolina jest zrodtem wodnym zbiorowego wodociagu
orawskiego, ktéry dostarcza wode pitna do prawie wszystkich miast i wsi orawskich. Na
Vaniczke znajduje sie zrodto wody siarkowej. Méwi sie, ze ma dziatanie lecznicze.

Chodnik je pristupny peSo v lete a v zimnych mesiacoch na bezkach.

Chodnik jest dostepny na latem na piesze wedréwki i na nartach biegowych zima.
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Jedinec¢né prirodné hodnoty /
Unikalne walory przyrodnicze

Popod Osobitu / Pod Osobita

(D Oravice

Trasa
Jastericie @ Oravice
878 nA'Ln.m. Jezov @ Bobrovecka dolina
uh (3 Bobrovecké sedlo
1086 m.n.m @ LoEna
(® Sedlo pod Osobitou
Sedlo ® 2 K
pod Osobitou Verovka
@ .
%) Bobrovecka ) Oravice
dolina . .
@ Dolina Bobrowiecka
©Zverovka (3 Bobrowiecka Przetecz
@ Grzes
® Przetecz pod Osobita
Locna ® Zwierowka
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all  Néroénost: naroéna Trudnos$¢: trudna
$ Povrch: lesna cesta, Itka Nawierzchnia: droga lesna, taka
%o Vzdialenost: 17,9 km Dystans: 17,9 km
® Cas:6:15 Czas: 6:15
~7 PrevySenie: 1177 m Przechytka: 1177 m

Dihy, ale nendrocny vystup popod Osobity, vyrazny a dominantny vrch v Oraviciach
vysoky 1.687 m.n.m., ktory je svojou zahadnostou a nepristupnost'ou vel'kym lakadlom
pre turistov. Je to nadherny mohutny konciar bo¢nej razsochy odbocujucej z hlavného
hrebena Zapadnych Tatier - Rohacov. Tvori zvySok pévodného vapencového prikrovu
Tatier. Nazov Osobita plne vystihuje jej krasu, tvar, polohu a jedinecny vyhlad, ktory
poskytuje. Toto pomenovanie by uZ ani nemohlo byt' lepSie - je to vrch, ktory ma osobitné
a vysadné postavenie, ktoré geomorfologicky zabera 12% povrchu slovenskej Casti
Zapadnych Tatier. Aj ked’ vystup na tento vrch je obmedzeny na jediny den v roku, do
sedla pod Osobitou sa da pocas sezdny dostat’ bez obmedzenia. Z Oravic sa treba dostat’
po modrom znaceni na LU¢nu, kde zmenime znacenie za zelené a nim sa dostaneme az do
Sedla pod Osobitou.

Dtugie, ale niewymagajace podejscie pod Osobita, charakterystycznym i dominujacym
wzgérzem w Oravicach o wysokosci 1687 m., ktore jest svoja tajemnoscia, i
niedostepnosca wielka atrakcja dla turystow. Jest to piekny masywny koniec bocznego
grzbietu odchodzacego od gtdéwnego grzbietu Tatr Zachodnich - Rohaczy. Stanowi
pozostatosc¢ pierwotnego wapiennego ptaszcza Tatr. Nazwa Osobita opisuje jej piekno,
ksztatt, lokalizacje i niepowtarzalny widok, jaki zapewnia. Ta nazwa nie mogta by¢ lepsza
- jest towzgorze o szczegolnym i uprzywilejowanym potozeniu, ktére geomorfologicznie
zajmuje 12% powierzchni stowackiej czesci Tatr Zachodnich. Chociaz wejscie na to
wzgorze jest ograniczone do jednego dnia w roku, do przeteczy ponizej Osobity mozna
sie dostac bez ograniczen w sezonie. Z Oravic trzeba dotrze¢ do Lucznej kierujac sie
niebieskim znakiem, gdzie zmienimy oznakowanie na zielone i razem z nim dojedziemy
do przeteczy ponizej Osobity.




I AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA

Pre budUce generacie / Dla przysztych pokolen

Nauény chodnik A. Kocyana / Sciezka przyrodnicza A. Kocyana

- e
Vyhlady pocas cesty na Nducnom chodniku A. Kocyana

Trasa: A
L. @ Centrum Oravic (D Centrum Orawic
\ng:\e @ Tichddolina @ Dolina Cicha
red @ Statna hranica @ Granica panstwa
Pod Cistym SI0&mam. @ Pod Magurou @ Pod Magurou
p JrufioM ® SkiPark ® Ski Park
Magura

A
1232 m.n.m.

. Pod
Satanovou

Trasa: B
(@ Centrum Oravic (D Centrum Orawic

@ Raselinisko Peciska @ Torfowisko Peciszka
® Mihulgie ® Mihulczie
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e
-1 Naroc¢nost: stredne naro¢na Trudnos¢: srednia
$ Povrch: asfalt, lesna cesta Nawierzchnia: asfalt, droga lesna
%o Vzdialenost: 14,6 km Dystans: 14,6 km
® Cas: 5:30 Czas: 5:30
A7 Prevysenie: 440 m Przechytka: 440 m
G
. Narocnost: nenaro¢na Trudnosc: tatwa
$ Povrch: asfalt, lesna cesta Nawierzchnia: asfalt, droga lesna
%o Vzdialenost: 3,2 km Dystans: 3,2 km
® Cas: 1:30 Czas: 1:30
A7 PrevySenie: 40 m Przechytka: 40 m

ZAUJIMAVOSTI V OKOLI TRASY / ATRAKCJE W OKOLICY

K chranenym druhom fléry, nachadzajucich sa v Oraviciach, patri aj machorast Meesia
triquetra - patri medzi vzacne a ohrozené druhy slovenskej bryofléry. Historické udaje o jeho
vyskyte su iba zo severnych oblasti Slovenska, predovsetkym z regionu Oravy a z
podtatranskej oblasti. Celkovo bol druh na Slovensku najdeny na 21 lokalitach, z tohto poctu
bol od roku 2000 potvrdeny vyskyt na 12. Na Orave je vyskyt potvrdeny v raselinisku Peciska.

Meesia triquetra jest jednym z chronionych gatunkéw roslin wystepujacych w Oravicach -
nalezy do rzadkich i zagrozonych gatunkéw stowackiej mszywioty. Dane historyczne o
wystepowaniu pochodza jedynie z pétnocnych terendw Stowacji, a zwtaszcza z Orawy i
obszaréw Podtatrza. Ogétem gatunek ten zostat znaleziony w 21 stanowiskach na Stowacji,
z ktorych wystepowanie jest potwierdzane na 12 od 2000 roku. Na Orawie potwierdzono
wystepowanie na torfowisku Peciska.
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Priroda pre vsetkych
Natura d+a wszystkich

Po relaxacnom chodniku
Wzdtuz chodnika relaksacyjnego

Odbocka
z hlavnej cesty
Lokalita
Rakytnak

Trasa:

1 Lokalita Rakytnak
2) Koliba Hubertka
3) Oravice

1 Miejscowosc Rakytnak
2) Koliba Hubertka
3) Oravice

Koliba
Hubertka (2)8

3) Oravice
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Naro¢nost: nenaro¢na Trudno$¢: tatwa

$ Povrch: asfalt Nawierzchnia: asfalt

%o Vzdialenost: 2,5 km Odlegtoé¢: 2,5 km

® Cas:¥025 SHo2 Czas: §0:25 $50:12
A2 PrevySenie: 20 m Przechytka: 20 m

Relaxacny chodnik pozdiZ rieky Oravica dokonceny v roku 2014 zabezpecuje bezpecny pohyb aj
ludom s obmedzenou pohybovou schopnostou. Naucné tabule s popisom fauny a flory,
historickym a sucasnym popisom Uzemia Oravic slUZia na rozsirenie vedomosti o tomto
rekreacnom Uzemi.

Ukoniczony w 2014 roku chodnik relaksacyjny wzdtuz rzeki Oravica zapewnia bezpieczny ruch
nawet osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Poszerzeniu wiedzy o tym terenie
rekreacyjnym stuza tablice edukacyjne z opisem fauny i flory, historycznym i wspoétczesnym
opisem obszaru Oravice.

Stravovacie sluzby zabe
Ustugi cateringowe zapew,

Trasa chodnika zacina v lokalite Rakytnak, kde na jej zaCiatku, na stanovisti ¢.1s pristreSkom a info tabulou je
vybudované zachytné parkovisko. Tam je moZnost’ odstavit' motorové vozidla a nastup hendikepovaného
turistu na relaxacno-poznavaci chodnik. Pozdlz trasy, ktora vedie subezne s riekou Oravica sU umiestnené
oddychové lavicky. Priblizne v jej strede je dalSie stanoviste ¢.2 s pristreskom a info tabulou. Posledny
pristreSok s info tabul'ou je osadeny na jej konci, ktora je zakoncena parkoviskom s moznostou nastupu do
motorového vozidla. Chodnik je vyuZivany aj na bicyklovanie, skateboarding, waveboarding, longboarding,
pesie tury, beh na lyZiach...

Trasa chodnika rozpoczyna sie w miejscowosci Rakytiak, gdzie na jej poczatku, przy stacji nr 1z wiatg i
tablica informacyjna, jest parking zlewni. Tam jest mozliwos¢ zaparkowania pojazdéw i wejscia na turysty
niepetnosprawnego na szlak wypoczynkowo-krajoznawczy. Wzdtuz trasy biegnacej réwnolegle do rzeki
Oravicy ustawione sg taweczki wypoczynkowe. Mniej wigcej w jego centrum znajduje si¢ kolejna stacjanr 2 z
wiata i tablicg informacyjna. Na koricu znajduje sie ostatnia wiata z tablica informacyjna, ktéra konczy sie
parkingiem z mozliwoscia wejscia na poktad pojazdu. Szlak stuzy réwniez do jazdy na rowerze, deskorolce,
waveboardzie, longboardzie, do turystyki pieszej, narciarstwa biegowego...
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ww Od pradavnych Cias boli obyvatelia tejto hornatej krajiny Uzko spati s prirodou, poznali jej
tajomstva a liecivy potencial zeme a vzduchu. Dnes sa stala vyhl'adavanym miestom
domacich i zahrani¢nych turistov aj vd'aka svojim prirodnym krasam so Specifickymi
spolocenstvami fauny a flory, ale aj pestrej historii. Na letnych lUkach prepadneme kuzlu
farieb, voni a tvaroy, vsetkymi zmyslami vnimame odtiene farieb roc¢nych obdobi, ktoré
ukon€i ticha krasa a pokoj zimy. V horach najdeme krasu, pokoj a uvolnenie, Cista a
priezracna voda letnych studniciek nam doda potrebnu energiu.
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wp Mieszkancy tego gorzystego kraju od czasow starozytnych byli SciSle zwigzani z natura,
znajac jej tajemnice i leczniczy potencjat ziemi i powietrza. Dzi$ stata sie popularnym
miejscem dla turystow krajowych i zagranicznych dzieki swojemu naturalnemu pieknu z
okreslonymi zbiorowiskami fauny i flory, ale takze roznorodnej historii. Na letnich takach
ulegamy urokowi koloréw, zapachow i ksztattéw, wszystkimi zmystami dostrzegamy
odcienie barw por roku, ktore koncza sie cichym pieknem i spokojem zimy. W gérach
odnajdujemy piekno, spokoj i relaks, czysta i przejrzysta woda letnich studni doda nam
niezbednej energii.
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Pre buduce generacie
Dta przystych pokolen

Chranené Uzemia v Oraviciach a ich okoli
Obszary chronione w Oraviciach i ich okolicach

Predmetom ochrany chrénenych Uzemi je
vyznamné vysokohorské rastlinstvo a
Zivocisstvo - Juranova dolina, Osobita, Ticha
dolina, Kotlov Zl'ab (za NPR vyhlaseny vz v
roku 1926), Matie diery, Rohacske pless,
Mnich, Sivy vrch, Brestovska jaskyna,
Uplaziky, prirodna rezervacia Medzi bormi.

Przedmiotem ochrony obszaréw chronionych
jest wazna flora i fauna alpejska - Juraniowa
dolina, Osobita, Cicha dolina, Kotlov Zl'ab
(ogtoszony jako NRP juz w 1926 r.), Macie
diery, Rohacske plesa, Mnich, Sivy vrch,
Brestovska jaskyna, Uplaziky, rezerwat
przyrody Medzi bormi.

V ochrannom obvode Oravice sU dve
Nérodné prirodné rezervacie: Osobitd a
Juranova dolina. V NPR Osobitd su prirodné
pomery a nepristupné terény extrémne, je tu
5. stupen ochrany prirody. Juranova dolina sa
na konci deli na dve casti. Hlavna ide pod vrch
Bobrovec (1 665 m n. m.), vedlajsia pod
Velky Furkasku (1491 m.n.m.)

W obwodzie ochronnym Oravice znajduja
sie dwa narodowe rezerwaty przyrody:
Osobita i Juraniowa dolina. W NPR Osobitd
warunki naturalne i niedostepne tereny sa
ekstremalne, istnieje 5 stopien ochrony
przyrody. Na koricu dolina Juraniowa jest
podzielona na dwie czesci. Gtéwna
przebiega pod wzgérzem Bobrovec (1665
m npm), druga pod Wielka Furkaska (1491
m npm).
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Raseliniska

V Oraviciach sa nachadza raselinisko Peciskd, v tesnej blizkosti Oravic. V Oravskej kotline sa
nachdadzaju d'alSie ktoré su sucastou Chranenej krajinnej oblasti horna Orava. Raselinisko Sosnina
je spolu s pril'ahlymi Hladovskymi bormi jedinym Gzemim na Slovensku s vel'koploSnym vyvojom
rojovnikovych borin. Ma vymeru 160,75 ha a nachadza sa v nadmorskej vyske 708 -726 metrov.
Raselinisko Rudné s vymerou 1,9 ha predstavuje ojedinené vrchovisko s vyskytom takmer
vietkych vzacnych atypickych prvkov vrchovisk.

Torfowiska

W Oravicach znajduje sie torfowisko Peciska, w bezposrednim sasiedztwie Oravice. W Kotlinie
Orawskiej znajduja sie inne, ktére sa czescig Obszaru Chronionego Krajobrazu Gérna Orawa.
Torfowisko Sosnina, wraz z przylegajacymi do niego Hladovské bory, jest jedynym obszarem na
Stowacji, na ktérym wystepuje na szeroka skale rozwoj bagien. Zajmuje powierzchnie 160,75
hektaréw i lezy na wysokosci 708-726 metrow. Torfowisko Rudne o powierzchni 1,9 ha to
unikatowa wyzyna, na ktorej wystepuja prawie wszystkie rzadkie i typowe elementy wyzyn.

Chranené vtacie Uzemie Tatry sa nachadza 2 km juzne od Oravic. Je jednym z troch
najvyznamnejSich Ozemi pre hniezdenie orla skalného, hluchana hérneho, tetrova a d'alSich
vzacnych druhov vtactva. Z dvoch tretin je pokryté lesmi.

Obszar chronionego ptactwa w Tatrach znajduje sie 2 km na potudnie od Oravic. Jest to jeden z
trzech najwazniejszych obszaréw gniazdowania bielikéw, cietrzewdw i innych rzadkich gatunkow
ptakow. Dwie trzecie pokrywaja lasy.

Brestovska jaskyfia (867 m.n.m.) oproti MUzeu oravskej dediny vzdialena od Oravic 7,7 km je
prvou spristupnenou jaskynou Oravy a Zapadnych Tatier. Predstavuje podzemnu sucast'
rozsiahleho hydrologického systému. Na jej dne sa nachddza riecisko s aktivnym vodnym tokom so
siedmimi sifonmi. Jaskyfia sa vyznaCuje pozoruhodnou morfoldgiou priestorov a vzacnou
jaskynnou faunou. Dizka: 434 m, priemerna teplota: 4-6°C.

Jaskinia Brestowska (867 m npm) naprzeciwko Muzeum Wsi Orawskiej, 7,7 km od Oravice, jest
pierwsza dostepna jaskinia na Orawie i w Tatrach Zachodnich. Jest to podziemna czesc¢
rozlegtego systemu hydrologicznego. Na jego dnie jest rzeka z czynnym ciekiem wodnym z
siedmioma syfonami. Jaskinia charakteryzuje sie niezwykta morfologia terenu i rzadka fauna
jaskiniowa. Dtugosc: 434 m, Srednia temperatura: 4-6 °C.
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Hranice nas nedelia, ale spajaju
Granice nas niedziela ate tacza

Z Oravic do Witowa
0d Oravic do Witowa

Informacné centrum v Oraviciach 8 Witow
Centrum Informacji w Orawicach

VyénéA diely
1102 m.n.m.
3 4
Vel'ké Magura
Oravice diely Witowska
@ ? Ticha Aizz2 o,
s Statna hranica AZ Witowsky
Trasa: priilop
1) Centrum Oravic 1 Centrum Oravice 1164 m.n.m.
2) Ticha dolina 2) Cicha dolina
3) Vel'ké diely 3) Duze czesci
4) Vysné diely 4) Gorne czesci
5) Statna hranica 5 Granica panstwa
6 Magura Witowska 6’ Magura Witowska
7) Witowsky prislop 7) Witowski Przyslop
8 Witow 8 Witow
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ZAUJIMAVOSTI V OKOLI TRASY / ATRAKCJE W OKOLICY

@ Mestské termalne kupaliska Miejskie baseny termalne
@ Aquapark Meander Park Park wodny Meander Park
© Ski park Meander Ski park Meander

@ Sirkovy pramefi Zrédto wody siarczanej

© Raselinisko Peciska Torfowisko Peciska
@ Safran karpatsky (jarné 10ky) Szafran karpacki (wiosenne taki)

Oravice sa nachadzaju v priamom susedstve s pol'skou gminou Koscielisko. Krasna hornatd krajina
slovenského regionu Orava a pol'ského Podhale maju vel'ky potencial v oblasti rekreacnych aktivit.
Mesto Tvrdosin a Gmina Koscielisko realizovali spolo¢né projekty cezhrani¢nej spoluprace PL- SK
2007-2013. Z Programu cezhranicnej spoluprace Interreg V-A Pol'sko-Slovensko 2014 -2020,
projektom Aktivna turistika - kI'0¢ k rozvoju pohranicia su prepojené dve atraktivne turistické
oblasti, ktoré spaja horstvo Tatier prostrednictvom rekreacnych chodnikov. Na tuto trasu
nadvazuju d'alSie prepojenia na Oravsku a Hornooravsku magistralu s napojenim na Hornokysucku
magistralu (pokracujicu cez Makov do Ciech), z Oravic smerom na Liptov (pri Liptovskej Sielnici)
na Vazsku cyklomagistralu, Okolo Tatier a d'alSie.

Oravice leza w bezposrednim sasiedztwie polskiej gminy Koscielisko. Przepiekny gorski krajobraz
stowackiej Orawy i polskiego Podhala ma duzy potencjat rekreacyjny. Miasto Twardoszyn i Gmina
Koscielisko realizowaty wspolne projekty wspotpracy transgranicznej PL-SK 2007-2013. Z
Programu Wspétpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020, projekt
Turystyka aktywna - klucz do rozwoju pogranicza taczy dwa atrakcyjne tereny turystyczne, ktére
tacza Tatry szlakami rekreacyjnymi. Po tej trasie nastepuja inne potaczenia z Orawska Sciezka
rowerowa z potaczeniami z Goérnokysucka $ciezka rowerowa (prowadzaca przez Makow do
Czech), z Oravic w kierunku Liptowa (koto Liptowskiej Sielnicy) do Wazskej $ciezki rowerowej,
wokot Tatr iinnych.
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Nazov Oravic pochadza od rieky Oravica, do ktorej sa vlievaju potoky Tichy,
Bobrovec a Cierny, z Juranovej doliny a Mihulcie. Prva zmienka je z roku 1371, kde
sa uvadza rieka Oravicze. V roku 1643 vznikla valaska osada s nazvom Bystra. Po
zaniku osady si TvrdoSin€ania prenajali pozemky dneSnych Oravic, potvrdené
»Dondciou grofa Thokolyho* v roku 1659. V roku 1848 sa TvrdoSincania stali
vlastnikmi Oravic na zaklade ,Urbarskej dohody* z roku 1867.

he 4

Nazwa Oravic pochodzi od rzeki Oravica, do ktorej wptywaja potoki Cichy,
Bobrowiec i Czarny z Doliny Juraniowej i Mihulce. Pierwsza wzmianka pochodzi z
1371 roku, gdzie wspomniana jest rzeka Orawicze. W 1643 r. powstata osada
wotoska Bystra. Po upadku osady Tvrdoszynowie dzierzawiono ziemie w obecnej
miejscowosci miejskiej Oravice, co zostato potwierdzone przez ,dar hrabiego
Thokoly” w 1659 roku. W 1848 r. Twardoszyn stal sie wtascicielem Oravice na
podstawie ,umowy miejskiej" z 1867.
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Tipy na vylet
Polecane wycieczki
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a Gmina Koscielisko.
Do zobaczenia. Tak wiele.

Gmina Koscielisko, okreslana jako brama do Tatr Zachodnich, istnieje od roku 1867. Przez lata gmina zmie-
niata swoje administracyjne granice. Do roku 1867 Koscielisko tworzyto jedna osade z Zakopanem. W latach
70-tych XX w. Koscielisko potaczyto sie z Witowem, Dzianiszem i Chochotowem, tworzac gmine Koscieli-
sko-Witow. Po kilku latach gmina ta zostata wtaczona do gminy tatrzanskiej. W obecnym ksztatcie z wsiami
Koscieliskiem, Witowem i Dzianiszem reaktywowata sie jako Gmina Koscielisko w 1994 roku.

Rzezba terenu uksztattowata sie nie tylko pod wptywem natury, ale i gérnikow oraz poszukiwaczy ztota.
Wptyw na podhalariska kulture mieli tez Wotosi, lud o pochodzeniu romariskim, wywodzacy sie
z Pétwyspu Batkanskiego.
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Polana Cho‘o&owska.

i Koscielisko Municipality
So much to see (You) there

Koscielisko Municipality, known as the gateway to the Western Tatras, was established in 1867. Over the
years the it has been changing its administrative boundaries. By 1867 Koscielisko formed a single estate
with Zakopane. In the 1970s Koscielisko joined with its neighboring villages: Witoéw, Dzianisz and Cho-
chotow, creating a Koscielisko-Witéw Community. After several years,it was successfully incorporated into
the Tatra Municipality. Since 1994 villages Koscielisko, Witéw, Dzianisz and Chochotéw form the present
Koscielisko Municipality.

The land relief was shaped not only by nature, but also by miners and gold seekers. The culture of the
Podhale region was also influenced by the Vlachs, folk of Roman origin, who descended from the Balkan
Peninsula.
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(5 Z Iegenda Tatr wiaze sie zbéjnictwo, nierozerwalnie wpisane w dzieje i kulture Karpat. Zbéjnic-
two byto jedna z form ruchéw chtopskich uwarunkowanych historycznie, osadniczo, gospodarczo i spotecznie.
Kanwa dla powstania legendy o tatrzanskim herosie Janosiku byta historyczna postac¢ stowackiego zbojni-
ka Juraja Janosika, straconego w Liptowskim Mikulaszu w 1713 roku. Polska legenda przypisuje Janosikowi
sprawiedliwos¢, odwage, honor, nadprzyrodzona site, spryt - cechy idealnego herosa. Mit takiego zbdjnika jest
tematem piesni, gawed i przedstawien ludowych, ktére staty sie inspiracja wielu dziet literackich, muzycznych,
plastycznych, teatralnych i filmowych. W Dolinie Koscieliskiej zachowaty sie nazwy form skalnych zwigzane ze
zbdjnicka historia np. Zbdjnickie Okna, Zbdjnickie Turnie, Zbdjnicki Stét. Legendy o skarbach ukrytych w gérach
od wiekow towarzyszyty poszukiwaczom i pierwszym eksploratorom tatrzanskich turni, doprowadzajac do
przemystowego wydobycia i przetwérstwa rud zelaza i srebra, m.in. w Dolinie Koscieliskiej.

Pierwszym polskim badaczem Tatr i jednym z pierwszych taternikéw w latach 1802-1805 byt Stanistaw
Staszic. Okres eksploracji gorniczej Tatr Zachodnich przyczynit sie do rozwoju wsi Koscielisko.

() Legendy o Tatrach sa spajaju aj so zbojnictvom, ktoré boli neodmyslitelnou su¢astou histérie
a kultury Karpat. Zbojnictvo bolo jednou z foriem rol'nickych hnuti podmienenych histériou, osidlenim, hospo-
darstvom a spolo¢nost'ou. Zbojnictvo bolo pozadim pre vznik legendy o tatranskom hrdinovi Janosikovi. Juraj
Janosik bol historicka postava slovenského zbojnika, popraveného v Liptovskom Mikuldsi v roku 1713. Pol'ska
legenda pripisuje Janosikovi spravodlivost’, odvahu, ¢est’, nadprirodzenu silu a prefikanost’ - ¢rty idedlneho
hrdinu. Mytus o tomto zbojnikovi je predmetom I'udovych piesni, rozpravok a predstaveni, ktoré in3pirovali
mnohé literarne, hudobné, umelecké, divadelné a filmové diela. V Udoli Koscieliska sa zachovali nazvy skal-
nych Otvaroy, ktoré suvisia s histériou zbojnikov, napriklad Zbojnicke okna, Zbojnicke opraty, Zbojnicky stél.
Legendy o pokladoch ukrytych v horach po starocia sprevadzali hl'adajucich a prvych objavitelov tatranskych
skalisk, ktoré viedli k priemyselnej t'azbe a spracovaniu Zeleznych a striebornych rud, v udoli Koscieliska.

Prvym pol'skym objavitelom Tatier a jednym z prvych horolezcov v rokoch 1802 - 1805 bol Stanistaw
Staszic. Obdobie banickeho prieskumu Zapadnych Tatier prispelo k rozvoju obce Koscielisko.

o The Iegend of Tatra Mountains is connected with Robin Hood- style robbery, called
zbdjnictwo, which is inseparably inscribed in the history and culture of the Carpathians. Robbing from the
rich and giving back to the poor was one of the peasant movements conditioned by history, settlement,
economy and society. The legend of the Tatra hero Janosik (the Robin Hood of Tatra region) was based on
a historical figure of a Slovak robber Juraj Janosik, who was executed in Liptovsky Mikulas, Slovakia in
1713. Justice, courage, honor, supernatural strength, and wit are some of the characteristics ascribed
to Janosik by the Polish legend. This tale has been a theme of songs, storytelling and folk performanc-
es, which have inspired many works of literature, music, art, theater and film. Some rock formations in
Koscieliska Valley are named after the history of robbery, for example: Zbgjnickie Okna, Zbdjnickie Turnie,
Zbojnicki Stot. Legends of the hidden treasures in the mountains for centuries accompanied the seekers
and first explorers of the Tatra crags, leading to industrial mining and processing of iron ore and silver,
such as the one in the Koscieliska Valley.

The first Polish explorer of the Tatra Mountains and one of the first mountaineers in the years 1802-1805
was Stanistaw Staszic. The period of mining exploration of the Western Tatras contributed to the develop-
ment of Koscielisko village.
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Koscielisko to duza wies nazywana ,Sercem Podhala”, potozona na potudniowych zboczach Pasma
Gubatowskiego, z pieknym widokiem na Tatry. Sktada sie z 21 osiedli, dawnych osad pasterskich, tzw. Polan,
od ktérych pochodzita nazwa miejscowosci uzywana do potowy XIX wieku - Polany. Osiedla Koscieliska to:
Antatéwka, Blachéwka, Budzéwka, Butoréw, Chotarz, Czajki, Gérkowka, Gronik, Gron, Karpieléwka,
Kierpcowka, Kiry, Nedzéwka, Pajakowka, Pitonidwka, Rysulowka, Sobiczkowa, Staszelowka, Sywarne,
Szeligéwka, Wojdytowka.

Poszczegolne osady pasterskie, ktore weszty pézniej w sktad Koscieliska, wzmiankowane byty juz od roku
1623. Owczesnie istniaty tu huty zelaza, ktére taczyta z Zakopanem tzw. Droga Zelazna, obecnie znana jako
Droga pod Reglami. W dokumentach osiemnastowiecznych Koscielisko nazywano parstwem (Herrschaft
Koscielisko), a nazwa ta odnosita sie do czesci dobr zakopianskich, obejmujac Stare Koscieliska w Dolinie
Koscieliskiej i wigkszosci laséw w obrebie pozniejszej wsi. W okresie miedzywojennym pojawia sie nazwa
,Koscieliska” badz ,Koscielisko”, ktéra albo oznacza ,miejsce gdzie byt kosciot”, albo zostata utworzona

od nazwy geograficznej - ,Dolina Koscieliska".
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") Koscielisko je vel'ka dedina zvana “Srdce Podhala”, leziaca na juznych svahoch pohoria Gubalovka,
s krasnym vyhl'adom na Tatry. Tvori ho 21 usadlosti, byvalych pastierskych osad, tzv. Pol'an, od ktorého bol
nazov obce odvodeny od polovice 19. storocia - Polany. Medzi usadlosti Koscieliska patria:

Antatéwka, Blachéwka, Budzéwka, Butoréw, Chotarz, Czajki, Gérkowka, Gronik, Gron, Karpieléwka,
Kierpcowka, Kiry, Nedzowka, Pajakéwka, Pito ka, Rysuléwka, Sobiczkowa, Staszelowka, Sywarne,
Szeligéwka, Wojdytowka.

Jednotlivé pastierske osady, ktoré sa neskor stali sicastou Koscieliska, sa spominaju uz v roku 1623. V tom
¢ase tu boli zeleziarne, ktoré sa so Zakopanym spéjali tzv. Zeleznou cestou, dnes znama ako Droga pod
Reglami. V dokumentoch z osemnasteho storocia sa Koscielisko nazyva 3tat (Herrschaft Koscielisko) a jeho
nazov sa vztiahuje na niektoré zakopanecké panstva, vratane Starej Koscielisky v Udoli Koscieliska a vacsiny
lesov v neskor3ej dedine. V medzivojnovom obdobi sa objavuje nazov “Koscieliska“ alebo “Koscielisko*,

€o znamena bud’ “miesto, kde bol kostol“, alebo vznikol zo zemepisného nazvu - “dolina Koscieliska“.



S
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e Dolina Koscieliska byta tez celem coraz liczniejszych wycieczek odbywanych przez pierwszych
turystow i kuracjuszy, ktére przyczynity sie do turystycznego rozwoju Podtatrza. Uznawana za najpiekniej-
523 z dolin w catym pasmie polskich Tatr. Koscielisko jest od dawna natchnieniem dla ludzi sztuki. Bywali
tutaj m.in. malarz Walery Eliasz Radzikowski, warszawski lekarz Tytus Chatubinski, zwany ,krélem Tatr”,
Wincenty Pol, pierwszy proboszcz zakopiariski ksiadz Jozef Stolarczyk, malarz i pisarz Stanistaw Witkiewicz,
generat i podroznik Mariusz Zaruski.

W $lad za nimi Tatry odwiedzali liczni kuracjusze, szukajacy pod Giewontem antidotum na choroby ptuc

i nerwow. Uzdrowiskowy rozwéj Zakopanego i Koscieliska zaznaczy# sie budowa obiektéw sanatoryjnych

i pensjonatéw. W Koscielisku do dzi$ odpoczywa¢ mozna w sanatorium w stylu witkiewiczowskim, ktére wy-
budowane zostato na poczatku XX wieku przez Bronistawe i Kazimierza Dtuskich (od 1928 roku Sanatorium
Wojskowe w Zakopanem, pézniej Wojskowy Dom Wypoczynkowy w Koscielisku, obecnie Dom Wypoczynkowy
Rewita). W wybudowanej obok murowanego sanatorium, drewnianej ,Dyrektoréwce”, bedacej mieszkaniem
Dtuskich goscili m.in. Prezydenci Il RP Ignacy Moscicki, Jozef Wojciechowski oraz Marszatek Jozef Pitsudski.
Miejsce to zwigzane jest takze z postacig Marii Sktodowskiej-Curie. Barbara Dtuska byta bowiem jej siostra
i wiadomo, ze w roku 1916 polska noblistka odwiedzita ja w sanatorium.
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(&) Dolina Koscieliska bola tiez ciefom dalsich a dialsich vyletov prvych turistov a pacientov, ktoré
prispeli k turistickému rozvoju podtatranského Uzemia. PovaZované je za najkrajsie z dolin v celych pol'skych
Tatrach. Koscielisko je uz dlho in3piraciou pre I'udi z umenia. Okrem inych sem casto chodievali - maliar Walery
Eliasz Radzikowski, varSavsky lekar Tytus Chatubinski, znamy ako “tatransky kral', Wincenty Pol, prvy zako-
pansky farar, Jézef Stolarczyk, maliar a spisovatel Stanistaw Witkiewicz, general a cestovatel’ Mariusz Zaruski.

Po nich Tatry navstivilo vela pacientov, ktori hladali protilatku proti pl'Gcnym a nervovym chorobdm nedaleko
Giewontu. Rozvoj liecebnych kupelov Zakopane a Koscielisko bol poznaceny vystavbou sanatdrii a penzidnov.
Na Koscielisku mozete stale odpocivat’ v sanatoriu vo Witkiewiczovom Style, ktoré zaciatkom 20. storocia
postavili Bronistawa a Kazimierz Dtuski (v roku 1928 to bolo Vojenské sanatérium v Zakopanom, neskér
Vojensky prazdninovy dom na Koscielisku, dnes Prazdninovy dom Rewita). V drevenej “miestnosti riaditela“,
ktora bola postavena pri murovanom sanatdriu, ktoré bolo bytom rodiny Dtuskych, hostili okrem inych aj pre-
zidentov druhej pol'skej republiky Ignacy Moscického, Jozef Wojciechowského a marsala Jozef Pitsudského.
Toto miesto je tiez spojené s postavou Marie Sktodowskej-Curie. Barbara Dtuska bola jej sestrou a je zname,
Ze v roku 1916 ju pol'ska drZitel'ka Nobelovej ceny navstivila v sanatoriu.
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- < Koscieliska VaIIey has also become the target destination of increasing amount of trips taken by
the first tourists and health resort patients, which contributed to the touristic development of Podtatrze (the
geographic and ethnographic region directly attatched to the Tatra Mountains), which is considered to be the
most beautiful valley in the entire range of the Polish Tatras. Koscielisko has been an inspiration for many
people of art thoughout the years. Among them were painter Walery Eliasz Radzikowski, Warsaw physician
Tytus Chalubinski, called “the King of the Tatra Mountains”, Wincenty Pol, the first parish priest of Zakopane
Father Joseph Stolarczyk, painter and writer Stanistaw Witkiewicz, a general and traveller Mariusz Zaruski.

After them came numerous patients, looking for cures for lung and nerve diseases. Health resort development
of Zakopane and Koscielisko was marked by the construction of sanatoriums and B&Bs. In Koscielisko you can
still relax in a Witkiewicz-style sanatorium (which in the 1920s was called the Military Sanatorium in Zakopane,
then the Military Holiday House in Koscielisko and now the Rewita Holiday House), built in the early twentieth
century by Bronistawa and Kazimierz Dtuscy. Next to the brick sanatorium, there is a building called Dyrek-
toréwka (a wooden house) which served as a home for the Dtuscy family. Among the guests of Dyrektoréwka
were: the Presidents of the Second Republic of Poland Ignacy Moscicki, Jozef Wojciechowski and Marshall
Jozef Pilsudski. This place is also associated with Maria Sktodowska-Curie. Barbara Dtuska was her sister

and it is known that in 1916 the Polish Nobel Prize winner visited her in the sanatorium.
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‘ Wiasnie w Koscielisku tworzyta sie wielka tradycja i kultura Skalnego Podhala za sprawa takich postaci jak:
Jan Krzeptowski Sabata, Stanistaw Nedza- Kubiniec, czy Andrzej Stopka Nazimek. Witéw Inaczej toczyta sie
historia wsi Witow, ktéra jest najwieksza pod wzgledem powierzchni (65 km?) wsiag w Gminie Koscielisko. Od
potudnia i zachodu graniczy ze Stowacja. Wieksza jej czes¢ potozona jest w granicach Tatrzarskiego Parku
Narodowego, w obrebie Tatr Zachodnich.

WIt()W Do Witowa nalezy najwieksza i najdtuzsza dolina Tatr Polskich - Dolina Chochotowska. W grani-
cach wsi lezy takze najwyzszy szczyt polskich Tatr Zachodnich - Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.),
a w pozatatrzanskiej czesci wsi najwyzej wznosi sie Magura Witowska (1231 m n.p.m.), ktéra jest najwyz-
szym szczytem polskiego Podtatrza. Przez Witéw przeptywa potok Czarny Dunajec, najwigksza rzeka
Gminy Koscielisko. Rzeka powstaje z potaczenia potokéw Kirowej i Siwej Wody. Pierwsza wzmianka

o istnieniu osady w gornym biegu Czarnego Dunajca pochodzi z 1606 r., a jej nazwa bezposrednio wiaze
sie z nazwiskiem wielkorzadcy krakowskiego, starosty nowotarskiego - Stanistawa Witowskiego, ktéry
prowadzit najwieksza akcje osadnicza na Podhalu, a wsi nadat przywilej lokacyjny.

% Koscielisko is the place where great tradition and culture of Skalne Podhale (the nearby villages) has devel-
oped. The works of such figures as: Jan Krzeptowski Sabata, Stanistaw Nedza- Kubiniec, or Andrzej Stopka
Nazimek had a huge impact on this culture. The history of Witéw, the largest village in Koscielisko munici-
pality (65km?), was a different story. It borders with Slovakia from the south and west. Greater part of it is
located within the Tatra National Park, in the Western Tatras.

WItOW The largest and the longest valley in the Polish Tatra Mountains - Chocholowska Valley - belongs
to Witow. Within the borders of the village there is also the highest mountain of the Polish West Tatra
Mountains - Starorobocianski Wierch (2176 m), and in the non-Tatra part of the village the highest mountain
is Magura Witowska (1231 m), which is the highest peak of the Polish Podtatrze. The Black Donau (Czarny
Dunajec) Stream, the biggest river of the Koscielisko Commune, flows through Witéw. The river is formed
from a fusion of the Kirowa and Siwa Woda streams. The Czarny Dunajec settlement was first mentioned in
1606, and its name is directly related to Stanistaw Witowski, the Cracow governor and starosta (local gov-
ernment officer in Polish administration) of Nowy Targ, who led the largest settlement movement in Podhale
and granted the village with the foundation privilege.
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Giewont z Przeteczy Kondrackiej.
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. Dzi$ Witow to duza rozwijajaca sie wies, do ktorej nalezy kilka malowniczych przysiotkow: Kojsowka, Pta-
zowka i Roztoki oraz najwiecej pasterskich polan z szatasami, ktére zachowaty pierwotny charakter: Biaty
Potok, Siwa Polana, Baligowka, Cicha, Zdychatéwka, Hawrytdwka, Molkowka, Kosarzyska. Na terenie wsi
Witéw zachowata sie archaiczna forma gospodarowania lasami. Od 1867 roku las stanowi wspdlna wtasnosc
mieszkancéw wsi, ktérzy posiadaja w niej okreslone udziaty, tzw. Wspdlnote Lesng Uprawnionych Osmiu Wsi.

DZ|an|sz, wie$ ta potozona jest u stép magicznego Ostrysza w Pasmie Gubatowskim. Nazwa wsi po-
tozonej wzdtuz potoku Dzianiskiego pochodzi od wotoskiego zwrotu ,Dze-nysz”, co w wolnym ttumaczeniu
oznacza ,rzeke w dolinie”. Dzianisz powstat na poczatku XVII wieku, a zezwolenie na zatozenie wsi Walente-
mu Pietrzykowskiemu wydat 17 lipca 1619 roku starosta nowotarski Stanistaw Witowski. We wsi znajdowaty
sig: mtyn, folusz, karczma i tartak przy ujsciu potoku. Od 1765 roku wie$ wraz z wéjtostwem dzianiskim,
byta w posiadaniu Jozefa i Barbary Wojnarowskich, ktérzy sprzedali j3 baronowi Borowskiemu. Az do XIX
wieku wojtostwo przechodzito z rak do rak, ale zawsze byty to rece szlacheckie. Od potowy XIX wieku

az do 1930 roku szlacheckie grunty przechodzity w rece gérali.

J‘ Witéw je dnes vel'ka rozvijajica sa dedina s niekol'’kymi malebnymi dedinkami: Kojséwka, Ptazéwka
a Roztoki, ako aj pastierskymi chatami so salasmi, ktoré si zachovali svoj povodny charakter: Biely Potok,
Siva Polana, Baligéwka, Ticha, Zdychatéwka, Hawrytéwka, Molkéwka, Kosariska. V dedine Witéw sa zacho-
vala archaicka forma lesného hospodarstva. Od roku 1867 je les spolocnym majetkom dedincanoy, ktori
v flom maju urcité podiely, tzv. Lesné spolocenstvo dsmich dedin.

DZIanIS, tato dedina sa nachadza na Upéti carovného Ostryszu v pohori Gubalovka. Nazov obce pozdiz
Dzianského potoka pochadza z valadskej frazy "Dze-nysz“, ¢o vo vol'nom preklade znamena "rieka v Udoli“.
Dziani$ bol zaloZeny na zaciatku 17. storocia a povolenie na zalozenie obce dal 17. jula 1619 Walenty Pietrzy-
kowskému starosta mesta Nowy Targ Stanistaw Witowski. V dedine boli: mlyn, valchovy mlyn, hostinec a pila
pri Usti potoka. Od roku 1765 bola obec spolu s richtarskym uradom "v dizave” Jozefa a Barbary Wojna-
rowskych, ktori ju predali barénovi Borowskému. Az do devatnasteho storocia richtarsky urad prechadzal

z ruky do ruky, vzdy to viak boli ruky $lachty. Od polovice devatnasteho storocia do roku 1930 presli $l'ach-
tické pozemky do ruk horalov.
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o BUtOI’OWY Wierch (]160 m) - wzniesienie na Pogorzu (PO
Gubatowskim (w Pasmie Gubatowskim), pomiedzy Palenica Koscieliska (1183 m) o
a Gubatéwka (1126 m). Znajduje sie nad Koscieliskiem koto Zakopanego.
Jego stok pdtnocny jest zalesiony. Z Gubatéwka taczy go widokowy odcinek
Szlaku Papieskiego.

w Buto rOVV vrch (] 160 m) - kopec v Gubalovskom podhori (v pasme
Gubalovka), medzi Palenica Koscieliska (1183 m) a Gubalovka (1126 m). Nachadza
sa nad Koscieliskom, ned'aleko Zakopaného. Jeho severny svah je zalesneny.

S Gubalovkou ho spaja malebny Usek Papezskej cesty.

£ Buto rowy Hill (1 160 m) - an elevation at the Gubatéwka Foothills
(in the Gubatéwka Range), between Palenica Koscieliska (1183 m) and Gubatéwka
(1126 m). It is located above Koscielisko near Zakopane. Its northern slope is
within a forest. It is connected with Gubatdwka by a section of the Pope’s Route.
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(5 4 Predowka - to polana, z ktérej rozposcieraja sie przepiekne widoki na e
Tatry Zachodnie, znajduje sie tu réwniez kaplica pod wezwaniem Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny, wybudowana w 1909 roku, byta pierwsza kaplica mszalna
na terenie Koscieliska. W srodku kaplicy znajduje sie drewniany ottarz w stylu
zakopianiskim z obrazem Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny.

(*") Predovka - t je ¢istinka s krasnymi vyhl'admi na Zapadné Tatry, nachadza
sa tu aj kaplnka Zjavenia Panny Marie, postavena v roku 1909. Bola to prva
kaplnka v Koscielisku. V strede kapInky sa nachadza dreveny oltar vyrobeny
v tradi¢nom regiondlnom 3tyle s obrazom Zjavenia Panny Marie.

P,

Predowka - is a glade with spectacular views over the Western Tatras.
The Chapel of the Blessed Virgin Mary built in 1909 is also located there, it was
the first Mass chapel in the Koscielisko region. There is a wooden Zakopane-style
altar in the middle of the chapel with an image of the Blessed Virgin Mary.

N
il
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(S W drodze na PerOWkQ - ulice Koscieliska styna z pieknych wido- Y
kéw na Tatry Zachodnie- te wtasnie mozemy podziwia¢ w drodze na Predéwke,
na trasie znajdziemy przydrozne krzyze i kapliczki.

@ Cestou na Predovku - uiice koscieliska su zname krasnymi vyhladmi
na Zapadné Tatry - mozeme ich obdivovat’ pri ceste na Predovku. Na trase tiez
najdeme pricestné krize a kaplnky.

o On the way to PredOWka - streets in Koscielisko are famous for
their beautiful views of the Western Tatras - we can admire them on the way to
Predéwka, on that route there are old roadside crosses and shrines.
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(S 4 Roztoki - miejsce, w ktérym +acza sie z soba potoki Siwa Woda i Kirowa Woda 2
dajace poczatek rzece Czarny Dunajec. Roztoki znajduja sie nieopodal Doliny Cho- -
chotowskiej i Lejowej, w lecie stanowia idealne miejsce do odpoczynku.zakopian- ;
skim z obrazem Nawiedzenia Najswigtszej Marii Panny.

(&) Rozto ky - miesto, kde sa spéjaju toky Siva voda a Kirova voda, ktoré vedu
k rieke Cierny Dunajec. Roztoky sa nachadzaju v blizkosti Chocholvského tdolia

a Lejowa, v lete su idedlnym miestom na odpocinok.

i Roztoki -a place where the streams Siwa Woda and Kirowa Woda connect
with each other to create Czarny Dunajec River. Roztoki is located near Cho-
cholowska Valley and Lejowa Valley. In the summer they are an ideal place

for rest.
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L& Dolina Chochotowska - najdlhsia a najvacsia dolina v pol'skych
Tatrach, ktora sa nachadza na zapadnom okraji pol'skych Zapadnych Tatier. Roz- .
prestiera sa na ploche viac ako 35 km? a je dIha priblizne 10 km. Je to pochédzne
Udolie v dedine Witow.

@ Chocholovska dolina - najdinsia a najvacsia dolina v pol'skych Tat-
rach, ktora sa nachadza na zapadnom okraji pol'skych Zapadnych Tatier. Rozpre-
stiera sa na ploche viac ako 35 km? a je dlha priblizne 10 km. Je to pochédzne
Udolie v dedine Witow.

g Chocholowska VaIIey - the longest and largest valley in the Polish
Tatra Mountains, located on the western edge of the Polish Western Tatras in
Witdw village. It occupies an area of over 35 km?2 and has a length of about 10 km.



o Magura Witowska (]232 m) - szczyt Orawicko-Witowskich
Wierchow, przez jego wierzchotek przebiega granica polsko-stowacka oraz Wielki
Europejski Dziat Wodny. Gora jest w wiekszosci zalesiona, jednakze na jej pétnoc-
nych stokach, na stowackim terenie znajduje sie duza polana Magura Witowska,

a po polskiej stronie, polany: Bzdykéwka i Basioréwka.

@ Magura Witowska (1232 m) - stit oravicko-Witowskjch

NP

Vi

vrchovy, cez ktory prechadzaju pol'sko-slovenské hranice a Vel'ky eurdpsky vodny
odbor. Hora je vacsinou zalesneng, ale na jej severnych svahoch, na slovenskom
Uzemi sa nachadza vel'ka Cistinka Magura Witowska a na pol'skej strane cistinky:
Bzdykdwka a Basiorowka.

Magura Witowska (]232 m) - the summit of Orav-
icko-Witowskie Peaks; the Polish-Slovakian border where the Great European
watershed run across its top. The major part of the mountain is in the woods,
however on its northern slopes there is a large glade called Magura Witowska on
the Slovakian side and on the Polish side there are the glades called Bzdykowka
and Basioréwka.
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(S 4 Ostrysz - Malownicza miejscéwka na Pogérzu Gubatowskim. To wzniesie-
nie liczy 1023 m n.p.m. Mozna sie tam dostac rowerem lub pieszo, kazda z opcji
dostarczy na pewno wielu wrazen. Ostrysz to takze znakomity punkt widokowy.
Wspaniale stamtad widac Tatry Zachodnie oraz najpopularniejszy punkt
Zakopanego- Gubatéwke.

(] Ost I'YZ - malebné miesto na Upati Gubalovky. Tento vrch sa nachadza v nad-
morskej vyske 1023 m n. m. Dostanete sa tam na bicykli alebo pe3o, kazda z moz-
nosti urcite poskytne vel'a zaZitkov. Ostryz je tiez skvely vyhliadkovy bod. Odtial'
mozete vidiet’ Zapadné Tatry a najobl'UbenejSie miesto Zakopaného - Gubalovku.

%ﬁ OStI'ySZ - a picturesque site on the Gubatéwka Foothills. This hill is 1,023 m
above sea level. You can get there by bike or on foot, either one will certainly
be a great experience. Ostrysz is also a great viewpoint. You can see
the Western Tatras very well from there and it is the most popular
point in Zakopane - Gubatéwka.
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o Palenica Koscieliska (1183 m) - najwyzszy szczyt Pogérza
Gubatowskiego. Znajduje sie w zachodniej czesci tego pasma, szczyt i wierzchot-
kowe partie Palenicy Koscieliskiej sa zalesione. Palenica to czesto na Podtatrzu
spotykana nazwa geograficzna. Pochodzi od dawnego sposobu otrzymywania
polan i pél uprawnych przez wypalanie lasu.

(] Palenica Koscieliska (”83 m) - najvyssi vrch pohoria Gubalov-
ka. Nachadza sa v zapadnej ¢asti tohto pohoria, vrchol a vrcholové ¢asti Palenica
Koscieliska su zalesnené. Palenica je zemepisny nazov, ktory sa asto nachadza
v pol'skom podtatranskom regiéne. Pochadza zo starého spésobu ziskavania Cistin
a pol'nohospodarskej poédy vypalovanim lesa.

5% Palenica Koscieliska (1183 m) - the highest peak of the
Gubatowskie Footbhills. It is located in the western part of this range, the peak
and top parts of Palenica Koscieliskiej are in the woods. Palenica is a geographical
name often found under the name Podtatrze. It originates from the old way of
gaining glades and farmlands by burning the forest.
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o Miettowka (] 110 m] - wzniesienie na Pogérzu Gubatowskim, z ktd-
rego mozemy podziwiac czes¢ Koscieliska na tle Tatr Zachodnich, idealne miejsce
do spokojnych rodzinnych spaceréow.

w Miettowka (] 110 m] - vrch na Opéti Gubalovky, z ktorého mézeme
na pozadi Zapadnych Tatier obdivovat’ ¢ast' Koscieliska, idealne miesto
na pokojné rodinné prechadzky.

& Miettdwka (1110 m) - a hill on the Gubatowki Foothils, from which
we can admire a part of Koscielisko against the background of the Western
Tatras, an ideal place for quiet family walks.



(S 4 Czarny szlak FOWEIrOWY - szlak biegnie Pogérzem Gubatowskim
od Ptazéwki do Palenicy Koscieliskiej z pigknymi widokami na Tatry.

(*" ] Cierna Cyklotrasa - trasa vedie pohorim Gubalovka z Ptazéwky

do Pélenice Koscieliska s krasnym vyhl'adom na Tatry.

%ﬁ Black bike trail - trail runs on Gubatéwka Foothills from Prazéwka to
Palenica Koscieliska with beautiful views over the Tatra Mountains.
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w Pl’a ZéWka - to duza polana zajeta przez ki i ciaggnaca sie od wysokosci o)
okoto 905-1050 m n.p.m, znajduje sie na Pogérzu Gubatowskim, na zachodnim -
grzbiecie Miettowki. Na polanie znajduje sie Kaplica Sw. Anny. Kamien wegielny
pod kaplice potozony zostat w 1881r. We wnetrzu znajduja sie organy typu fishar-
monia o 21 gtosach, trzech manuatach oraz imitacji piszczatek organowych.

(&) Ptazéwka - je to vel’ka ¢istinka obsadena rozprestierajucimi sa l0kami
od vysky 905 - 1050 m nad morom, nachadzajuca sa v podhori Gubalovky, na
zapadnom hrebeni Miettéwky. Na Cistinke sa nachadza Kaplnka sv. Anny. Zakladny
kameri kaplnky bol polozeny v roku 1881. Vo vnutri sa nachadza harmonicky
organ s 21 hlasmi, tromi priruckami a imitaciou organovych pistal.

P Ptazowka -isa large meadow stretching from an altitude of about
905-1050 m. It is located on the Gubatéwka Footbhills, on the western ridge of
Miettéwka. There is St. Anne's Chapel located on the glade. The cornerstone of
the chapel was laid in 1881. Inside, there is a harmonium organs with 21 voices,
three manuals and imitation organ pipes.
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(S 4 Kosciot w Dzianiszu - Drewniany kosciétek pw. Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. Zostat wybudowany w latach 1932 - 1937 w urokliwej i spokojnej
miejscowosci Dzianisz. Jego styl nawiazuje do tradycyjnego podhalanskiego stylu
drewnianych kosciotow gotyckich.

(*") Kostol v DZianiSi - breveny kostol Panny Marie z Censtochovej. Bol
postaveny v rokoch 1932-1937 v pévabnom a pokojnom mestecku DZianis. Jeho
Styl odkazuje na tradicny podhalsky Styl drevenych gotickych kostolov.

-;':1 The 12th church in Dzianisz - the wooden church dedicated to
Our Lady of Czestochowa. It was built between 1932 and 1937 in the charming
and peaceful village Dzianisz. It's ego aesthetic refers to the traditional Podhale
style of wooden gothic churches.
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EZEJ AKTIVNA TURISTIKA - KLUC K ROZVOJU POHRANICIA
Resumé

i The Active Tourism - Key to Border Development project has expanded cooperation in
the field of tourism between the Slovak town of TvrdoSin and the Polish Gmina
Koscielisko. Thanks to it, new recreational trails have been built, which are connected by
a network of walking and cycling routes on both sides of the border.
A guide to the town of Tvrdosin and Gminou Koscielisko allows visitors to get acquainted
in detail with these beautiful regions surrounded by the Tatra Mountains. It represents
the most famous and most visited places with high natural and cultural potential and
takes you to places that tourists will surely fall in love with. The construction,
modernization and repair of recreational sidewalks together with the accompanying
infrastructure in Tvrdosin and Koscielisko took place in 2020 on a section of 16,201 km, of
which 7,656 km on the Polish side and 8,545 km on the Slovak side. The project is co-
financed by the European Union from the European Regional Development Fund under
the Cross-border Cooperation Program Interreg V-A Poland-Slovakia 2014-2020.
Recreational routes are marked with QR codes along their entire length. After
downloading the application to your mobile phone via QR code, we get GPS navigation,
knowledge about the attractions of the region, natural resources, culture and other
attractions. It includes a terrain game that has 3 levels of difficulty: basic - "for
everyone”, medium is the equivalent of "street games” and difficult requiring physical
and intellectual commitment.

® Das Projekt Aktiver Tourismus - Schlissel zur Grenzentwicklung hat die
Zusammenarbeit im Tourismusbereich zwischen der slowakischen Stadt Tvrdosin und
der polnischen Gmina Koscielisko erweitert. Dank dieser Zusammenarbeit wurden neue
Freizeitwege gebaut, die durch ein Netz von Wander- und Radwegen auf beiden Seiten
der Grenze verbunden sind. Ein Fihrer von den Stadten TvrdoSin und Gminou Koscielisko
ermoglicht es den Besuchern, diese wunderschonen Regionen in der Umgebung von
Tatras detailliert kennenzulernen. Es reprasentiert die berthmtesten und
meistbesuchten Orte mit hohem natirlichen und kulturellen Potenzial und fihrt Sie zu
Orten, in die sich Touristen sicherlich verlieben werden. Der Bau, die Modernisierung und
die Reparatur von Freizeitwegen sowie die dazugehdrige Infrastruktur in den Stadten
Tvrdosin und Koscielisko erfolgten Im Jahr 2020 ging es um die Strecke von 16.201 km,
davon 7.656 km auf polnischer Seite und 8.545 km auf slowakischer Seite. Das Projekt
wird von der Europdischen Union aus dem Europdischen Fonds fir regionale Entwicklung
im Rahmen des grenziberschreitenden Kooperationsprogramms Interreg V-A Polen-
Slowakei 2014-2020 kofinanziert. Freizeitrouten sind Uber ihre gesamte Lange mit QR-
Codes gekennzeichnet. Nachdem wir die Anwendung per QR-Code auf |hr Mobiltelefon
heruntergeladen haben, erhalten wir GPS-Navigation, Kenntnisse Uber die
Sehenswirdigkeiten der Region, Naturreichtum, Kultur und andere Attraktionen. Es
enthdlt Gelande ein Spiel mit drei Schwierigkeitsstufen: Grundstuffe ist "fur alle”,
Mittelstufe ist das Aquivalent zu "StraBenspielen” und die schwierigste Stufe erfordert
man physisches und intellektuelles Engagement.
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Tvrdosin - pohlad z rozhl'adne / Twardoszyn - widok z wiezy widokowej
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